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La	piel	flácida	en	el	abdomen	es	una	preocupación	común	tras	embarazos,	pérdidas	de	peso	o	simplemente	por	el	paso	del	tiempo.	La	abdominoplastia	se	presenta	como	una	solución	efectiva	para	recuperar	firmeza	y	estética.En	este	artículo,	desde	César	Padilla,	descubrirás	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	este	procedimiento,	incluyendo	sus
beneficios,	tipos,	recuperación	y	lo	más	consultado	por	los	pacientes:	el	precio	de	la	abdominoplastia	en	España	y	qué	incluye	exactamente.¿Qué	es	la	abdominoplastia?La	abdominoplastia,	o	cirugía	abdominal,	es	una	intervención	estética	que	tiene	como	objetivo	retirar	el	exceso	de	piel	y	grasa	del	vientre	y,	en	numerosos	casos,	reparar	los	músculos
debilitados	de	la	zona.	Esto	crea	un	perfil	abdominal	más	firme	y	plano.	Es	una	de	las	operaciones	más	solicitadas	dentro	del	ámbito	de	la	cirugía	plástica	en	España.Este	procedimiento	no	es	un	sustituto	de	la	pérdida	de	peso	o	el	ejercicio	físico,	pero	sí	es	ideal	para	personas	con	un	peso	relativamente	estable	que	presentan	flacidez	en	la	zona
abdominal.¿Por	qué	se	realiza?Hay	varias	razones	por	las	que	una	persona	puede	optar	por	una	abdominoplastia:Cambios	significativos	de	pesoEmbarazoEnvejecimientoCirugías	anterioresGenéticaEn	todos	estos	casos,	el	objetivo	principal	es	mejorar	el	contorno	del	abdomen,	logrando	una	apariencia	más	estética	y	natural.Tipos	de
abdominoplastiaExisten	diferentes	técnicas	según	las	necesidades	del	paciente.Abdominoplastia	completaRecomendada	cuando	hay	una	cantidad	significativa	de	piel	flácida.	Implica	una	incisión	horizontal	en	la	parte	baja	del	abdomen,	lo	que	permite	reposicionar	los	músculos	y	eliminar	grandes	cantidades	de	tejido.Mini	abdominoplastiaIdeal	para
personas	con	una	cantidad	moderada	de	piel	suelta.	La	incisión	es	más	pequeña	y	la	recuperación	suele	ser	más	rápida.Abdominoplastia	en	flor	de	lisIndicada	en	casos	extremos	de	pérdida	de	peso,	donde	se	necesita	eliminar	piel	tanto	en	vertical	como	en	horizontal.	Este	procedimiento	deja	una	cicatriz	en	forma	de	T	invertida,	pero	los	resultados	son
muy	efectivos.Elegir	el	tipo	adecuado	de	abdominoplastia	depende	de	una	evaluación	médica	completa,	ya	que	cada	cuerpo	tiene	necesidades	distintas.Abdominoplastia	precio	en	España	en	2025Uno	de	los	aspectos	más	importantes	al	considerar	este	procedimiento	es	el	precio	de	la	abdominoplastia,	ya	que	varía	dependiendo	de	varios	factores.	En
España,	el	coste	medio	oscila	entre	4.500	y	7.000	euros,	aunque	en	clínicas	de	alto	prestigio	puede	superar	los	8.000	€.Factores	que	influyen	en	el	precio:Experiencia	del	cirujanoUbicación	de	la	clínicaTipo	de	abdominoplastiaServicios	adicionales	incluidos	(consultas,	hospitalización,	revisiones)Tipo	de	anestesia	y	duración	de	la	intervenciónLa
seguridad	y	los	resultados	deben	estar	por	encima	del	precio.	Es	tentador	elegir	una	opción	más	económica,	pero	la	experiencia	del	profesional	y	la	calidad	del	seguimiento	postoperatorio	son	fundamentales	para	garantizar	un	buen	resultado.	La	abdominoplastia	es	una	de	las	intervenciones	quirúrgicas	más	solicitadas	para	mejorar	el	contorno
corporal.	Muchas	personas	se	plantean	este	procedimiento	para	eliminar	el	exceso	de	piel	y	grasa	del	abdomen,	y	tensar	los	músculos	abdominales.	Sin	embargo,	una	de	las	primeras	preguntas	que	surgen	es:	¿cuánto	cuesta	una	abdominoplastia?	Soy	el	Dr.	Bosch,	cirujano	plástico	de	Barcelona,	y	en	este	artículo	vamos	a	conocer	los	factores	que
influyen	en	el	precio	de	esta	cirugía	y	daremos	una	visión	general	de	los	costes	asociados	para	que	puedas	tomar	una	decisión	informada.	¡Descubre	cuánto	cuesta	una	abdominoplastia	en	este	artículo!	Una	abdominoplastia	es	un	procedimiento	quirúrgico	que	elimina	el	exceso	de	piel	y	grasa	del	abdomen	y,	en	muchos	casos,	restaura	los	músculos
debilitados	o	separados,	mejorando	el	perfil	abdominal.	Este	procedimiento	está	recomendado	para	personas	que,	tras	perder	una	cantidad	significativa	de	peso	o	después	del	embarazo,	experimentan	flacidez	en	la	zona	abdominal	que	no	pueden	corregir	mediante	dieta	o	ejercicio.	Para	saber	cuánto	cuesta	una	abdominoplastia	tienes	que	saber	que
su	precio	puede	variar	considerablemente,	dependiendo	de	diversos	factores.	Pero	el	precio	de	una	abdominoplastia	en	España	puede	variar	entre	4.000	y	10.000	euros,	dependiendo	de	los	factores	mencionados	anteriormente.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	no	solo	el	precio	es	determinante	a	la	hora	de	elegir	dónde	realizar	la	cirugía.	La	calidad
del	servicio,	la	experiencia	del	cirujano	y	la	confianza	en	el	equipo	médico	deben	ser	elementos	prioritarios.	A	continuación,	analizamos	los	principales	elementos	que	afectan	el	coste	final	del	procedimiento.	Complejidad	de	la	cirugía.	El	estado	de	la	piel,	la	cantidad	de	grasa	a	eliminar	y	la	necesidad	de	reparar	los	músculos	abdominales	juegan	un
papel	crucial	en	la	complejidad	del	procedimiento.	Cuanto	más	extensa	sea	la	cirugía,	mayor	será	el	costo.	Honorarios	del	cirujano.	Los	honorarios	del	cirujano	representan	una	parte	significativa	del	costo.	La	experiencia	y	reputación	del	cirujano	también	son	factores	importantes.	Un	cirujano	plástico	con	amplia	experiencia	en	abdominoplastias
probablemente	cobrará	más	que	uno	con	menos	trayectoria,	pero	la	seguridad	y	los	resultados	estéticos	son	primordiales.	Costes	del	hospital	o	clínica.	El	lugar	donde	se	realice	la	cirugía	influye	directamente	en	el	precio.	Los	hospitales	o	clínicas	de	renombre,	con	equipos	de	última	tecnología	y	personal	altamente	cualificado,	suelen	tener	tarifas	más
elevadas.	Este	costo	incluye	el	quirófano,	el	equipo	médico	y	el	personal	de	apoyo.	Ubicación	geográfica.	El	coste	de	vida	y	los	precios	de	los	servicios	médicos	varían	según	la	ciudad.	En	grandes	ciudades	como	Barcelona,	el	precio	de	una	abdominoplastia	puede	ser	más	alto	en	comparación	con	zonas	más	rurales.	Cuidado	postoperatorio.	El
seguimiento	posterior	a	la	cirugía	es	crucial	para	una	recuperación	adecuada.	Este	puede	incluir	visitas	de	control,	vendajes	y	fajas	postquirúrgicas.	En	algunos	casos,	estos	servicios	están	incluidos	en	el	precio	total,	mientras	que	en	otros	se	facturan	por	separado.	En	clínicas	privadas	de	ciudades	como	Barcelona,	los	precios	suelen	oscilar	entre	los
6.000	y	los	10.000	euros.	Estos	precios	incluyen	generalmente	el	procedimiento,	las	consultas	previas	y	el	seguimiento	postoperatorio.	En	algunos	casos,	los	hospitales	públicos	pueden	ofrecer	este	tipo	de	cirugía,	especialmente	si	está	justificada	por	razones	de	salud.	Sin	embargo,	las	listas	de	espera	suelen	ser	largas	y	el	acceso	es	más	limitado	que
en	el	sector	privado.	Ahora	que	ya	sabes	cuánto	cuesta	una	abdominoplastia,	vamos	a	indicarte	que	muchas	clínicas	ofrecen	planes	de	financiación	para	facilitar	el	acceso	a	esta	cirugía.	Esto	permite	fraccionar	el	pago	en	varios	meses	o	años,	lo	que	puede	ser	una	opción	interesante	para	quienes	no	puedan	pagar	el	coste	total	de	una	sola	vez.	Antes	de
optar	por	la	financiación,	es	importante	entender	los	términos	y	condiciones	del	plan	para	evitar	sorpresas.	Mi	clínica	de	cirugía	de	Barcelona	es	Clínica	DABOS	y	también	ofrecemos	financiación	para	que	puedas	someterte	a	esta	intervención	de	una	manera	más	cómoda.	Contacta	conmigo	para	más	información.	Es	esencial	conocer	qué	servicios
están	incluidos	en	el	precio	final	para	evitar	costos	adicionales	inesperados.	Generalmente,	el	precio	de	una	abdominoplastia	incluye:	Consultas	preoperatorias.	Estas	son	esenciales	para	evaluar	tu	salud	general,	discutir	las	expectativas	y	planificar	la	intervención.	En	esta	fase,	el	cirujano	te	explicará	los	riesgos	y	beneficios	de	la	cirugía	y	resolverá
todas	tus	dudas.	Cirugía	y	hospitalización.	El	precio	incluye	el	tiempo	que	pasarás	en	el	quirófano	y	la	estancia	en	el	hospital	o	clínica.	En	algunos	casos,	será	necesario	pasar	una	noche	en	el	hospital,	mientras	que	en	otros	se	trata	de	una	intervención	ambulatoria.	Cuidado	postoperatorio.	El	cuidado	postoperatorio	es	fundamental	para	asegurar	una
recuperación	adecuada.	Este	incluye	las	visitas	de	seguimiento,	las	consultas	con	el	cirujano	y,	en	algunos	casos,	los	tratamientos	necesarios	para	facilitar	la	cicatrización.	En	este	otro	post	te	cuento	cómo	mantener	el	abdomen	plano	después	de	una	abdominoplastia.	Elegir	al	cirujano	adecuado	es	clave	para	obtener	los	mejores	resultados.	A
continuación,	algunos	consejos	para	ayudarte	en	esta	decisión:	Verifica	que	el	cirujano	esté	debidamente	acreditado	y	tenga	experiencia	en	abdominoplastias.	Revisa	su	historial	de	pacientes	y	resultados	previos.	Lee	opiniones	y	testimonios	de	otros	pacientes.	Asegúrate	de	que	te	sientes	cómodo	con	el	cirujano	y	que	resuelve	todas	tus	dudas.	Si	estás
considerando	someterte	a	una	abdominoplastia	en	Barcelona,	puedes	contar	conmigo.	Soy	el	Dr.	Albert	Bosch	y	cuento	con	una	amplia	experiencia	en	este	tipo	de	intervenciones	y	un	equipo	de	profesionales	que	te	acompañará	durante	todo	el	proceso,	desde	la	consulta	inicial	hasta	la	completa	recuperación.	No	dudes	en	contactar	conmigo	para	más
información	o	para	solicitar	un	presupuesto	personalizado.	Estoy	aquí	para	resolver	todas	tus	dudas	y	guiarte	en	tu	camino	hacia	una	vida	más	saludable	y	plena.	Conocer	el	precio	de	la	abdominoplastia	y	los	resultados	que	puedes	lograr	es	algo	que	preocupa	a	la	mayoría	de	los	pacientes	cuando	vienen	a	Clínica	Opción	Médica.	Por	eso,	hoy	vamos	a
hablar	de	uno	de	los	tratamientos	estrella	de	cirugía	plástica:	la	abdominoplastia.	La	abdominoplastia	o	dermolipectomía	abdominal	es	la	mejor	opción	quirúrgica	si	se	quiere	conseguir	un	abdomen	más	plano	y	firme.	Gracias	a	esta	innovadora	técnica,	es	posible	despedirse	de	la	flacidez,	el	exceso	de	grasa	y	corregir	la	distensión	de	los	músculos	(si	la
hubiera)	en	la	zona	abdominal,	afirma	el	Dr.	Francesc	Mora,	Director	Médico	de	Clínica	Opción	Médica	y	cirujano	plástico.	Con	todo,	para	determinar	el	precio	final	del	tratamiento,	hay	diferentes	factores	que	hemos	de	tener	en	cuenta	y	que	os	vamos	a	contar	a	continuación.	Respecto	a	los	resultados	os	mostraremos	imágenes	de	diferentes	casos
que	hemos	realizado	en	la	clínica	pero	queremos	avanzaros	que	la	abdominoplastia	es	una	cirugía	muy	eficaz	con	unos	resultados	increíbles.	¿Qué	es	la	abdominoplastia?	La	dermolipectomía	o	abdominoplastia	es	una	técnica	de	cirugía	plástica	que	elimina	la	grasa	abdominal,	el	exceso	de	piel	y	la	flacidez	del	músculo.	Además,	estira	los	músculos	de
la	pared	abdominal	y	elimina	la	diástasis	abdominal	(separación	de	los	músculos	abdominales)	en	caso	de	que	exista.	El	objetivo	de	esta	cirugía	es	conseguir	una	barriga	totalmente	plana,	firme	y	una	cintura	más	estrecha.	Por	lo	tanto,	es	el	procedimiento	ideal	para	para	hacer	desaparecer	el	aspecto	abombado	del	abdomen	y	marcar	la	cintura.	Es	un
procedimiento	ideal	para	casos	como:	Repetidos	aumentos	y	disminuciones	de	peso.	Abdomen	salido	y/o	caído.	Pacientes	con	grasa	acumulada	en	la	zona	abdominal.	Mujeres	después	del	embarazo.	Después	de	este	estado,	puede	aparecer	un	abdomen	prominente,	exceso	de	piel	y/o	estrías,	pérdida	de	tono	muscular	e,	incluso,	diástasis	abdominal.	La
abdominoplastia	lo	repara	todo.	Dependiendo	del	volumen	de	grasa	abdominal	de	cada	barriga,	el	cirujano	plástico	realizará	una	miniabdominoplastia	o	una	abdominoplastia.	La	primera	supone	una	pequeña	extracción	de	grasa	abdominal.	La	segunda	es	una	técnica	quirúrgica	más	compleja	que	incluso	puede	complementarse	con	una	liposucción	en
la	zona	de	los	flancos	para	mejorar	el	resultado	final.	En	ambos	casos	la	línea	de	la	incisión	quedará	oculta	debajo	de	la	línea	del	bikini.	La	abdominoplastia	es	la	intervención	indicada	para	conseguir	un	abdomen	firme,	plano	y	con	una	cintura	más	estrecha.	En	suma,	te	ayuda	a	lucir	una	silueta	definida.	Precio	de	la	abdominoplastia	Como	es	lógico,
desde	un	blog	no	podemos	darte	un	precio	cerrado	con	todo	incluido	sin	conocerte,	pero	sí	orientarte	con	transparencia	desde	la	experiencia	acumulada	en	Clínica	Opción	Médica.	El	precio	de	la	abdominoplastia	depende	de	diferentes	factores	como:	Cantidad	de	grasa	sobrante.	Exceso	de	piel	que	tengas.	Presencia	de	diástasis	abdominal	y	otros
factores.	Por	lo	tanto,	para	que	podamos	darte	un	precio	final,	necesitamos	que	uno	de	nuestros	cirujanos	plásticos	especializados	te	vean	y	valoren	tu	abdomen.	Con	todo,	para	que	te	hagas	una	idea	orientativa,	el	precio	de	la	abdominoplastia	es	desde	4.500€	con	todo	incluido.	Sin	embargo,	cuando	se	trata	de	una	miniabdominoplastia	el	precio	es
inferior,	debido	a	que	el	tipo	de	intervención	es	más	sencilla	y	más	rápida.	Por	contra,	en	una	abdominoplastia	completa	suele	ser	algo	más	elevado.	Debemos	dejar	claro	que	siempre	será	el	cirujano	plástico	quien	recomiende	una	técnica	quirúrgica	u	otra,	en	función	de	los	objetivos	del	paciente,	la	morfología	de	su	cuerpo	y	sus	necesidades.	¿En	qué
consiste	la	abdominoplastia?	El	primer	paso,	tal	y	como	hemos	comentado,	es	la	visita	inicial	con	el	cirujano	plástico.	Es	un	encuentro	fundamental,	en	el	que	le	conocerás	y	te	realizará	una	exploración	exhaustiva	para	saber	cuál	es	el	tratamiento	que	más	te	conviene.	Así,	analizará	el	estado	de	acomodación	de	la	piel,	la	cantidad	de	grasa	acumulada,
cómo	están	los	músculos	del	abdomen	y	si	existen	o	no	hernias.	A	partir	de	aquí,	después	de	haber	escuchado	tu	objetivo,	te	propondrá	cómo	intervendría	la	zona.	Además,	te	aclarará	todas	las	dudas	que	tengas	y	podrá	mostrarte	casos	parecidos	al	tuyo	en	caso	de	que	lo	consideres	útil.	La	duración	de	la	intervención	es	de	entre	2	y	4	horas,	siempre
dependiendo	del	caso.	Después	de	pasar	por	quirófano,	deberás	permanecer	en	la	clínica	24	horas	en	observación,	en	una	habitación	individual	adecuada	para	que	tu	recuperación	sea	óptima.	Después	de	la	intervención,	el	abdomen	está	inflamado	y	pueden	sentirse	pequeñas	molestias.	No	obstante,	los	antiinflamatorios,	analgésicos	y	antibióticos	que
te	recetará	tu	médico	de	referencia	harán	el	proceso	muy	llevadero	y	sin	problemas.	Tras	esto,	durante	un	mes	deberás	llevar	una	faja	abdominal	con	el	objetivo	de	reducir	la	inflamación.	Por	lo	general,	a	los	7-10	días	te	reincorporarás	a	tu	vida	cotidiana,	pero	no	será	hasta	al	cabo	de	un	mes	que	podrás	realizar	actividad	física	intensa.	¿Cuándo	está
indicada	la	abdominoplastia?	A	pesar	de	lo	que	podamos	pensar,	la	abdominoplastia	es	una	intervención	que	se	realiza	tanto	en	hombres	como	en	mujeres.	En	general,	está	indicada	en	casos	como	los	siguientes:	Personas	con	aumentos	y	disminuciones	repetidas	de	peso.	Abdomen	prominente	o	caído.	Pacientes	con	sobrepeso,	nunca	con	obesidad.
Debe	quedar	claro	que	la	abdominoplastia	no	soluciona	un	problema	de	obesidad,	sino	que	elimina	la	grasa	acumulada	en	la	zona	del	abdomen.	Período	posterior	al	embarazo.	Para	saber	más	debes	realizar	la	primera	visita	con	el	cirujano	plástico,	pues	solo	el	doctor	puede	valorar	si	eres	un	buen	candidato	para	esta	intervención.	Por	suerte,	en
clínica	Opción	Médica	esta	primera	visita	es	totalmente	gratuita	y	sin	compromiso.	Por	lo	tanto,	no	lo	dudes	y	ven	para	que	el	especialista	pueda	explorarte	físicamente.	¡Tienes	mucho	que	ganar!	Beneficios	y	riesgos	de	la	abdominoplastia	La	abdominoplastia	es	una	cirugía	que	no	presenta	complicaciones.	Si	el	cirujano	plástico	ha	considerado	que	es
la	intervención	que	necesitas,	podrás	disfrutar	de	un	abdomen	plano,	firme	y	lucir	cintura.	Además,	te	ayudará	a	recuperar	la	confianza	y	a	sentirte	mejor	con	tu	aspecto.	Diferencias	entre	abdominoplastia	y	liposucción	de	abdomen	Las	dos	son	intervenciones	quirúrgicas	y	ambas	se	realizan	para	mejorar	el	contorno	del	cuerpo	pero	utilizan
procedimientos	totalmente	diferentes.	Si	quieres	saber	más,	aquí	hablamos	de	las	diferencias	entre	abdominoplastia	y	liposucción	de	abdomen.	En	líneas	generales,	debes	saber	que	en	la	liposucción	abdominal	se	absorbe	la	grasa	del	abdomen,	aunque	puede	realizarse	en	cualquier	zona	de	nuestro	cuerpo	que	tengamos	grasa.	Para	realizar	una
liposucción,	generalmente	los	músculos	del	abdomen	deben	estar	tonificados	y	la	piel	también	tiene	que	estar	en	buenas	condiciones.	De	lo	contrario,	el	cirujano	plástico	nos	recomendará	que	nos	realicemos	una	miniabdominoplastia	o	una	abdominoplastia.	Con	una	liposucción	solo	eliminaremos	grasa	pero	con	una	abdominoplastia	iremos	mucho
más	allá,	pues	también	tensaremos	los	músculos	abdominales,	eliminaremos	el	exceso	de	piel,	las	estrías,	hernias	y	diástasis	abdominal	en	caso	de	existir.	En	suma,	en	una	Liposucción	se	trata	la	grasa,	mientras	que	en	la	abdominoplastia	se	trata	la	grasa,	la	piel	y	el	músculo:	es	una	intervención	más	completa,	pero	hay	pacientes	que	no	la	necesitan.
Por	eso,	debe	valorarse	cuál	es	la	más	idónea	para	ti	de	forma	personalizada.	Antes	y	después	de	la	abdominoplastia:	resultados	en	Clínica	Opción	Médica	Los	resultados	de	las	abdominoplastias	realizadas	en	Clínica	Opción	Médica	son	realmente	espectaculares.	A	continuación	te	mostramos	dos	casos	realizados	en	la	clínica	para	que	puedas
valorarlo.	También	puedes	conocer	las	opiniones	y	experiencias	de	abdominoplastias	por	boca	de	otras	pacientes.	Preguntas	frecuentes	sobre	la	Abdominoplastia:	A	continuación	vamos	a	aclarar	algunas	de	las	dudas	frecuentes	en	torno	a	la	abdominoplastia.	Recuerda	que,	si	lo	necesitas,	siempre	puedes	contactarnos	o	dejar	un	comentario	para	que
te	asesoremos	de	forma	personalizada.	¿Cuándo	está	indicada	la	abdominoplastia?	Una	abdominoplastia	está	indicada	cuando	el	abdomen	presenta	un	aspecto	abombado,	cuando	tenemos	un	exceso	de	grasa	y	piel	en	la	barriga.	No	obstante,	es	importante	recordar	que	está	indicada	cuando	el	cirujano	así	lo	resuelva.	Por	eso	te	proponemos	una
primera	visita	gratuita	y	sin	compromiso	para	valorar	tu	caso,	¡salir	de	dudas	siempre	es	lo	mejor!	¿Se	realiza	una	evaluación	antes	de	la	intervención?	¡Por	supuesto!	En	nuestra	clínica	en	la	primera	visita	te	atenderá	el	cirujano	plástico,	quien	realizará	una	valoración	detallada	para	saber	si	eres	la	candidata	ideal	para	una	liposucción.	Además,	se
resolverán	tus	dudas	y,	por	supuesto,	sabrás	el	detalle	del	precio	de	la	abdominoplastia.	Una	vez	te	hayas	decidido,	antes	de	la	intervención	puedes	concertar	otra	visita	con	el	cirujano	plástico	para	aclarar	cualquier	cuestión.	Además,	realizarás	un	completo	preoperatorio	para	confirmar	que	tu	salud	es	la	óptima	para	realizar	esta	intervención.	Con
todas	las	garantías	y	la	tranquilidad	del	mundo.	¿Cuál	es	el	objetivo	de	la	Abdominoplastia?	La	abdominoplastia	es	una	cirugía	que	tiene	como	objetivo	eliminar	la	grasa,	piel	y	flacidez	del	abdomen.	Además	buscará	también	corregir	la	diástasis	abdominal	en	aquellos	pacientes	que	la	padezcan.	Para	nosotros	es	importante	conocer	tus	objetivos,	que
siempre	te	preguntaremos	para	hacerte	una	propuesta	saludable	y	realista.	¿Debo	seguir	alguna	pauta	especial	antes	de	la	intervención?	Antes	de	la	intervención	el	cirujano	plástico	te	dará	algunas	pautas	para	cumplir	con	el	objetivo	de	que	la	intervención	sea	un	rotundo	éxito.	No	te	preocupes,	son	cuestiones	sencillas	y	cuentas	con	un	amplio	equipo
médico	para	asesorarte	en	todo	momento.	¿Voy	a	sentir	algo	durante	la	intervención?	Durante	la	intervención	no	vas	a	sentir	nada.	En	el	preoperatorio	el	anestesista	te	valorará	para	establecer	los	parámetros	necesarios	durante	la	intervención,	garantizando	que	no	sientas	nada	durante	la	misma.	También	estará	presente	durante	toda	la	cirugía,	ya
que	tu	seguridad	es	lo	primero.	¿Existen	diferentes	técnicas?	Existen	diferentes	técnicas	según	el	volumen	de	grasa	acumulada,	el	estado	de	la	piel	y	si	existe	o	no	diástasis.	La	técnica	concreta	para	tu	caso	siempre	la	determinará	el	cirujano	plástico,	teniendo	en	cuenta	tu	estado.	Es	importante	que	confíes	en	el	doctor	y	resuelvas	directamente	con	él
cualquier	duda	que	tengas.	¿Qué	duración	tiene	la	intervención?	Es	una	intervención	que	suele	tener	una	duración	de	entre	2	y	4	horas,	dependiendo	del	tipo	de	actuación	que	deba	hacer	el	cirujano	plástico	en	el	abdomen.	Además,	si	va	acompañada	de	una	liposucción,	hecho	que	es	bastante	habitual	en	este	tratamiento,	lógicamente	tarda	un	poco
más.	¿Cuándo	se	aprecian	los	resultados?	Los	resultados	se	aprecian	inmediatamente	después,	pero	debes	tener	en	cuenta	que	tu	abdomen	estará	inflamado.	A	los	10	días	la	inflación	empezará	abajar,	y	casi	un	año	después	podrás	seguir	viendo	mejoras	y	apreciar	los	resultados	definitivos.	¡Disfrútalos!	¿Qué	puedo	esperar	de	una	abdominoplastia?
Una	abdominoplastia	es	una	cirugía	muy	eficaz	y	los	resultados	siempre	son	muy	satisfactorios.	Por	lo	tanto,	puedes	esperar	un	abdomen	completamente	plano	y	una	cintura	marcada.	¿Cuánto	cuesta	la	abdominoplastia?	Como	ya	hemos	comentado,	el	precio	de	la	abdominoplastia	no	es	estándar	ya	que	depende	de	la	cantidad	de	grasa	a	extraer,	el
estado	de	la	piel	y	si	existe	diástasis	abdominal.	Si	quieres	conocer	el	precio	de	la	abdominoplastia	acude	a	una	primera	visita	con	el	cirujano	plástico	para	que	te	valore.	Así,	podremos	darte	un	precio	final	cerrado	con	todo	incluido,	sin	sorpresas.	Ya	sabes	que	con	nosotros	esa	primera	visita	es	gratis	y	sin	compromiso.	¿Existen	riesgos	en	una
abdominoplastia?	La	abdominoplastia	es	segura,	siempre	que	sea	realizada	por	un	cirujano	plástico	cualificado.	Así,	los	riesgos	son	realmente	mínimos.	Como	te	hemos	comentado,	la	visita	preanestésica	y	la	del	cirujano	son	fundamentales	para	tu	seguridad.	En	Clínica	Opción	Médica	no	escatimamos	en	recursos	para	garantizar	que	el	resultado	sea
magnífico.	¿Necesito	ingresar?	Sí,	ya	que	se	trata	de	una	cirugía	mayor.	Necesitarás	estar	24	horas	en	la	clínica	en	observación,	en	una	habitación	individual	para	que	te	recuperes	con	toda	la	tranquilidad	y	comodidad	del	mundo.	¿Cómo	es	el	postoperatorio?	Lo	más	importante	es	que	sepas	que	no	vas	a	sufrir	ni	padecer	después	de	la	operación.
Cuentas	con	un	equipo	médico	a	tu	lado,	que	te	prescribirá	la	medicación	adecuada	para	manejar	los	síntomas	molestos.	Eso	sí,	durante	los	primeros	días	debe	guardarse	reposo	relativo	e	ir	incrementando	la	actividad	de	forma	gradual.	Como	norma	general,	la	reincorporación	a	la	vida	cotidiana	suele	ser	a	los	7-10	días.	Durante	el	tiempo	de
recuperación:	Podrás	ducharte	con	normalidad	siguiendo	las	indicaciones	del	cirujano	plástico.	Deberás	beber	de	forma	abundante.	Evitar	la	exposición	solar	hasta	que	el	médico	te	lo	indique.	No	podrás	fumar	ni	beber	alcohol.	Deberás	tomar	la	medicación	indicada.	Durante	un	mes	deberás	llevar	una	faja	abdominal	para	reducir	la	inflación	y
optimizar	los	resultados.	¿Cuáles	son	los	controles	posteriores?	El	cirujano	plástico	te	irá	indicando	cuándo	tienes	que	venir	a	realizar	controles	en	función	del	estado	de	la	cirugía.	Normalmente,	pasado	un	año	te	daremos	el	alta	definitiva.	¿Es	posible	financiar	el	tratamiento?	Si,	todos	los	tratamientos	pueden	financiarse	parcial	o	totalmente	en
Clínica	Opción	Médica	hasta	cinco	años.	De	este	modo,	si	el	precio	de	la	abdominoplastia	se	te	hace	mucho,	no	te	preocupes,	¡hay	grandes	opciones	a	tu	disposición!	Tan	solo	deberás	presentar	el	DNI,	tu	última	nómina	y	un	número	de	cuenta	para	poner	en	marcha	el	proceso.	En	el	caso	de	los	autónomos,	también	se	deberá	presentar	la	última
declaración	de	la	renta.	¿Existen	otras	opciones	para	conseguir	un	vientre	plano?	La	liposucción	de	abdomen	es	otra	cirugía	que	elimina	la	grasa	abdominal,	pero	solo	elimina	grasa,	no	repara	la	piel	o	la	diástasis.	Es	una	intervención	que	consiste	en	absorber	la	grasa	sobrante.	La	idoneidad	de	realizarte	una	abdominoplastia	o	una	liposucción	de
abdomen	debe	decírtela	el	cirujano	plástico	después	de	haberte	evaluado	la	zona.	Cómo	elegir	dónde	hacer	una	abdominoplastia	en	Barcelona	Si	estás	pensando	en	realizarte	una	abdominoplastia	en	Barcelona,	te	damos	razones	para	elegirnos.	Queremos	que	cumplas	tu	sueño,	por	eso	ponemos	a	tu	disposición	todas	las	facilidades	del	mundo	y	al
mejor	equipo	de	cirujanos	plásticos.	Además,	para	que	luzcas	un	vientre	plano	y	firme	sin	preocupaciones,	te	ofrecemos	una	visita	totalmente	gratuita	y	sin	compromiso	con	el	cirujano	plástico,	para	que	valore	tu	caso	y	resuelva	tus	dudas.	En	Clínica	Opción	Médica	queremos	estar	muy	cerca	de	ti,	por	lo	que	disponemos	de	seis	clínicas	distribuidas
en:	Barcelona,	L’Hospitalet,	Mataró,	Tarragona,	Terrassa	y	Vilanova	en	la	Geltrú.	Nuestro	objetivo	es	llegar	a	todo	el	territorio	catalán	para	que	nos	tengas	siempre	cerca.	Nuestra	clínica	de	Barcelona,	situada	en	la	Calle	Calvet	24,	al	lado	de	la	Plaza	Francesc	Macià	de	Diagonal,	dispone	de	quirófanos	propios,	salas	de	endoscopias	y	consultas.	Como
tenemos	nuestros	propios	quirófanos,	no	habrá	problema	para	encontrar	la	fecha	que	mejor	te	vaya	para	intervenir,	pues	no	dependemos	de	terceros	y	te	daremos	el	día	que	más	te	convenga.	En	suma,	si	te	sientes	con	ilusión	y	recuperar	una	silueta	maravillosa,	solo	te	queda	solicitar	tu	primera	visita	totalmente	gratuita	y	sin	compromiso.		También
puedes	contactarnos	por	redes	sociales,	por	teléfono	o	por	WhatsApp.	Te	diremos	el	precio	de	la	abdominoplastia	en	tu	caso	y	con	todo	incluido.	Si	te	decides	a	hacerla,	estamos	convencidos	de	que	el	resultado	te	encantará.	Bibliografía:	Marín	Valladolid	JA,	Saucedo	Ortiz	JA,	Orozco	CF,	Pérez	SL,	Segura	Castillo	JL,	Ortega	AL,	Hernández	IM,
Trabaldo	SS,	Ojeda	AG.	Variación	de	la	presión	intraabdominal	causada	por	abdominoplastia	en	mujeres	sanas	[Variation	of	intraabdominal	pressure	caused	by	abdominoplasty	in	healthy	women].	Rev	Gastroenterol	Mex.	2004	Jul-Sep;69(3):156-61.	Spanish.	PMID:	15759787.	Villegas-Alzate	FJ,	Villegas-Mesa	JD.	Pregnancy	after	transverse	plication
lipoabdominoplasty,	undermining	halted	at	umbilicus,	liposuction	without	restrictions,	umbilicoplasty	with	a	skin	graft,	and	low	transverse	scar	localization	(TULUA).	Literature	review	and	case	report.	Rev	Colomb	Obstet	Ginecol.	2020	Dec;71(4).	doi:	10.18597/rcog.3567.	PMID:	33515444.	Matarasso	A,	Matarasso	DM,	Matarasso	EJ.	Abdominoplasty:
classic	principles	and	technique.	Clin	Plast	Surg.	2014	Oct;41(4):655-72.	doi:	10.1016/j.cps.2014.07.005.	PMID:	25283453.	An	abdominoplasty,	or	tummy	tuck,	is	a	plastic	surgery	procedure	that	removes	excess	tissue	to	slim	down,	tighten,	and	recontour	the	abdomen.	It’s	a	common	treatment	for	patients	who	are	recovering	from	the	physical	strains
of	pregnancy,	who	have	skin	laxity	(sagging)	as	a	result	of	aging,	and	for	those	who	wish	to	kick-start	their	body	contouring	journey.	But,	it	may	come	as	a	surprise	that	there	is	no	“one	size	fits	all”	tummy	tuck	procedure.	In	fact,	doctors	can	choose	a	treatment	type	from	a	selection	of	abdominoplasty	options	that	best	fits	their	patient’s	needs.	With
this	in	mind,	it’s	important	for	patients	to	find	out	what	each	tummy	tuck	procedure	entails	so	they	can	work	with	their	surgeon	and	make	informed	treatment	decisions.As	one	of	the	leading	board-certified	plastic	surgeons	in	Ohio,	Dr.	Gregory	M.	Fedele	specializes	in	cosmetic	procedures	for	the	body,	breasts,	face,	and	skin.	At	his	Cleveland	practice
The	Art	of	Plastic	Surgery,	he	provides	tummy	tuck	surgeries	tailored	to	the	individual	goals	of	each	of	his	patients,	to	reshape	the	abdomen	and	renew	body	confidence.	Call	Dr.	Fedele’s	office	at	(216)	464-1616	today	to	book	your	personal	tummy	tuck	consultation,	or	send	us	an	inquiry	detailing	the	treatment	you	are	interested	in	online	using	this
simple	form.	View	More	PhotosA	bulging	abdomen	that	has	to	be	disguised	with	baggy	clothing	and	shapewear	is	not	ideal,	nor	is	it	a	comfortable	experience.	But,	it’s	something	that	many	men	and	women	deal	with	on	a	daily	basis.	Waistbands	can	dig	in	and	chafe,	rolls	can	spill	over	our	undergarments,	and	our	overall	self-confidence	can	take	a	hit	if
our	body	doesn’t	look	or	feel	the	way	we	want	it	to.	An	abdominoplasty	has	been	shown	to	improve	patients’	overall	quality	of	life,	body	satisfaction,	sexual	functioning,	and	self-esteem.	(1)	This	surgery	can	not	only	help	you	start	afresh	and	be	a	motivator	for	maintaining	health	and	fitness,	but	also	provides	peace	of	mind	for	patients	who	were
previously	too	embarrassed	to	show	off	their	bodies	in	fitted	clothing,	swimwear,	and	undergarments.	There	are	many	reasons	why	patients	seek	abdominoplasty	surgery.	They	can	be	broadly	categorized	as:Men	and	women	who	desire	aesthetic	improvement	of	the	abdomenWomen	with	skin	and	abdominal	wall	laxity	after	multiple
pregnanciesBariatric	patients	who	have	excess	skin	following	significant	weight	loss	(1)Your	surgeon	can	adapt	your	abdominoplasty	according	to	your	physical	attributes.	But	how	do	you	know	which	one	is	right	for	you?	You	can	discuss	your	goals	with	your	surgeon	and	find	out	which	version	of	this	transformative	body-contouring	surgery	would
benefit	you	the	most.A	full	tummy	tuck	involves	the	strategic	placement	of	a	horizontal	incision	between	the	upper	pubic	region	(where	underwear	bands	usually	fall)	and	the	belly	button.	This	incision	position	limits	scar	prominence.	The	shape	and	length	of	the	incision	may	vary	depending	on	the	amount	of	excess	skin	you	have	in	your	abdomen.	This
style	of	abdominoplasty	also	involves	a	second	incision	at	the	belly	button	to	tighten	and	remove	excess	skin	from	the	upper	abdomen.Muscle	RepairStudies	show	that	muscle	correction	is	integral	to	the	creation	of	a	flatter	stomach.	(2)	The	main	muscle	targeted	in	a	tummy	tuck	procedure	is	the	rectus	abdominis,	the	large	muscle	either	side	of	the
linea	alba	(the	central	vertical	line	running	down	the	middle	of	the	abdomen).	After	pregnancy,	the	two	halves	of	this	muscle	can	separate	to	accommodate	a	growing	fetus	in	a	condition	known	as	diastasis	recti	(literally	“separated	recti	abdominis	muscles”).Where	necessary,	your	surgeon	will	pull	the	underlying	abdominal	muscles	together,	and
remove	pockets	of	fat	in	the	upper	and	lower	abdomen	with	liposuction	to	provide	a	slimmer,	smoother	contour.	After	these	steps,	the	remaining	skin	is	draped	over	the	abdomen	before	being	trimmed.	During	this	process,	your	surgeon	relocates	the	navel	to	a	natural	position	on	the	abdomen.	Finally,	the	area	is	sutured	closed	and	the	patient	gains	a
firmer	abdomen,	narrower	waist,	and	more	congruent	silhouette.Full	Tummy	Tuck	Snapshot:Two	main	abdominal	incisionsRemoves	and	tightens	skinInvolves	abdominal	muscle	repairMay	involve	liposuctionLarger	area	impactedFocus	on	lower	and	upper	abdominal	contouringLonger	surgery	and	recovery	timeUsually	performed	under	general
anesthesiaDespite	its	name,	the	mini	tummy	tuck	is	still	major	cosmetic	surgery.	Many	of	the	steps	in	a	mini	tummy	tuck	are	identical	to	a	full	abdominoplasty.	The	main	difference,	however,	is	the	length	of	the	incision	made,	and	the	percentage	of	the	abdomen	addressed.	In	a	mini	tummy	tuck,	only	a	4-8	inch	long	incision	is	made,	compared	to
around	12	inches	for	a	full	tummy	tuck.The	mini	tummy	tuck	is	also	used	for	patients	who	are	satisfied	with	their	upper	abdomen	aesthetic	since	this	surgery	only	addresses	excess	tissue	and	fat	deposits	below	the	navel.	Elements	of	muscle	repair,	liposuction,	and	skin	augmentation	remain,	but	the	focus	is	the	rejuvenation	of	the	area	between	the
navel	and	the	pubic	area.	The	mini	tummy	tuck	is	convenient	for	many	patients	because	fewer	areas	are	targeted,	and	the	procedure	itself	is	shorter.	This	means	the	recovery	period	after	this	form	of	treatment	is	reduced.Mini	Tummy	Tuck	Snapshot:One	main	abdominal	incisionTrims	and	tightens	skinInvolves	lower	abdominal	muscle	repairMay
involve	lower	abdominal	liposuctionSmaller	area	impactedFocus	on	lower	abdomen	onlyShorter	surgery	and	recovery	timeUsually	performed	under	general	anesthesiaDr.	Fedele	has	advanced	plastic	surgery	training,	which	includes	both	tummy	tuck	procedures.	Get	in	contact	with	us	today	to	book	a	personal	consultation	to	discuss	which
abdominoplasty	option	is	right	for	you.	Call	(216)	464-1616	or	fill	out	an	online	form	for	more	details.A	tummy	tuck	can	reimagine	your	abdominal	contour	and	help	you	regain	your	confidence!	The	benefits	of	this	type	of	surgery	include:Tighter,	firmer	anterior	abdominal	skinFlatter	abdomen	with	better	muscle	toneMinimized	stretch	marks	and
visible	scarsSmoother	contours,	flatter	abdomenDefined	abdominal	features	without	“bulges”Restoration	of	youthful	abdominal	contoursContinuous,	smooth	contour	between	abdomen	and	hips	(2)Patients	with	moderate	to	severe	skin	laxity	and	excess	fat	in	the	abdomen	can	be	good	candidates	for	an	abdominoplasty	procedure.	Men	and	women	who
require	both	above	and	below	the	navel	to	be	addressed	may	benefit	most	from	a	full	tummy	tuck.	The	mini	tummy	tuck	is	a	great	choice	for	patients	who	only	want	to	focus	on	their	lower	abdominal	aesthetic.	Abdominoplasty	may	not	be	a	good	fit	if	you	have	any	of	the	following	conditions:Diabetes	mellitusHypertensionCardiac	conditionsUpper
abdominal	scarsExcess	weight	Patients	with	a	history	of	deep	vein	thrombosis	(DVT),	a	tendency	to	bleed	or	bruise	very	easily,	and	morbid	obesity	should	seek	a	different	form	of	treatment	to	reach	their	desired	goals.	(3)At	your	personal	consultation,	Dr.	Fedele	can	address	your	aesthetic	concerns.	You	will	be	asked	to	provide	a	brief	medical	history
and	discuss	your	aesthetic	goals.	He	will	examine	your	abdomen,	noting	your	current	contour,	excess	skin,	and	fatty	areas.	After	this	assessment,	he	can	suggest	either	a	full	tummy	tuck	or	a	mini	tummy	tuck	based	on	your	circumstances.	If	you	are	a	good	candidate	for	abdominoplasty,	he	will	schedule	your	surgery	date.	Here’s	some	information	on
what	to	expect	from	your	initial	consultation.	Whichever	tummy	tuck	option	you	undergo	with	Dr.	Fedele,	its	cost	will	vary	depending	on	your	situation	and	the	complexity	of	the	procedure.	For	financing	information,	patient	reviews,	and	a	list	of	commonly	asked	questions	–	including	transparent	pricing	estimates,	please	see	our	website.If	you	enjoyed
reading	this	post,	check	out	Dr.	Fedele’s	other	blog	articles,	and	join	The	Art	of	Plastic	Surgery	on	Instagram,	Facebook.	YouTube,	and	Twitter!The	mini	tummy	tuck	involves	fewer	incisions	than	a	full	tummy	tuck,	and	the	main	incision	is	shorter.	Patients	should	not	consider	this	an	indication	of	being	less	invasive.	Any	abdominoplasty	procedure	is
considered	major	elective	surgery,	so	proper	patient	education,	preparation,	and	aftercare	will	be	required.All	patient	recovery	periods	are	as	different	and	unique	as	the	patient	themselves.	However,	the	mini	tummy	tuck	is	considered	the	fastest	to	recover	from	compared	to	the	full	tummy	tuck.Saariniemi,	K.	M.	M.,	Salmi,	A.	M.,	Peltoniemi,	H.	H.,
Helle,	M.	H.,	Charpentier,	P.,	&	Kuokkanen,	H.	O.	M.	(2014).	Abdominoplasty	Improves	Quality	of	Life,	Psychological	Distress,	and	Eating	Disorder	Symptoms:	A	Prospective	Study.	Plastic	Surgery	International,	2014,	197232.	�Regan,	J.-P.,	&	Casaubon,	J.	T.	(2022).	Abdominoplasty.	PubMed;	StatPearls	Publishing.
~:text=The%20reasons%20for%20undergoing%20abdominoplasty	Bhargava,	D.	(2008).	Abdominoplasty	today.	Indian	Journal	of	Plastic	Surgery	:	Official	Publication	of	the	Association	of	Plastic	Surgeons	of	India,	41(Suppl),	S20-6.	�	Surgical	procedure	to	make	the	abdomen	thinner	and	firmer	This	article	has	multiple	issues.	Please	help	improve	it	or
discuss	these	issues	on	the	talk	page.	(Learn	how	and	when	to	remove	these	messages)	This	article	possibly	contains	original	research.	Please	improve	it	by	verifying	the	claims	made	and	adding	inline	citations.	Statements	consisting	only	of	original	research	should	be	removed.	(February	2016)	(Learn	how	and	when	to	remove	this	message)	This
article	needs	additional	citations	for	verification.	Please	help	improve	this	article	by	adding	citations	to	reliable	sources.	Unsourced	material	may	be	challenged	and	removed.Find	sources:	"Abdominoplasty"	–	news	·	newspapers	·	books	·	scholar	·	JSTOR	(February	2024)	(Learn	how	and	when	to	remove	this	message)	This	article	needs	to	be	updated.
The	reason	given	is:	sources	more	than	10	years	old.	Please	help	update	this	article	to	reflect	recent	events	or	newly	available	information.	(January	2024)	(Learn	how	and	when	to	remove	this	message)	Reconstruction	of	the	umbilicus	(belly	buttons)	following	an	abdominoplasty	surgery.	The	original	umbilicus	is	sutured	into	a	new	hole	created	by	the
surgeon.	Abdominoplasty	or	"tummy	tuck"	is	a	cosmetic	surgery	procedure	used	to	make	the	abdomen	thinner	and	more	firm.	The	surgery	involves	the	removal	of	excess	skin	and	fat	from	the	middle	and	lower	abdomen	in	order	to	tighten	the	muscle	and	fascia	of	the	abdominal	wall.	This	type	of	surgery	is	usually	sought	by	patients	with	loose	or
sagging	tissues,	that	develop	after	pregnancy	or	major	weight	loss.	Modern	abdominoplasties	were	developed	starting	in	the	1960s.	Heavier	populations	have	led	to	increased	demand	for	the	surgeries,	while	technological	advancements	have	improved	their	quality.[1]	Abdominoplasty	surgeries	vary	in	scope	and	are	frequently	subdivided	into
categories.	Depending	on	the	extent	of	the	surgery,	a	complete	abdominoplasty	can	take	from	1	to	5	hours.	A	partial	abdominoplasty	(mini-tuck	abdominoplasty)	can	be	completed	between	1	and	2	hours.	On	the	other	hand	a	fleur-de-lis	abdominoplasty	can	take	up	to	7	hours.	[2]	In	general,	a	complete	or	full	abdominoplasty	follows	these	steps:	An
incision	is	made	from	hip	to	hip	just	above	the	pubic	area.	Another	incision	is	made	to	free	the	navel	from	the	surrounding	skin.	The	skin	is	detached	from	the	abdominal	wall	to	reveal	the	muscles	and	fascia	to	be	tightened.	The	muscle	fascia	wall	is	tightened	with	sutures.[clarification	needed]	Liposuction	is	often	used	to	refine	the	transition	zones	of
the	abdominal	sculpture.	A	dressing	and	sometimes	a	compression	garment	are	applied	and	any	excess	fluid	from	the	site	is	drained.	A	partial	or	mini	abdominoplasty	proceeds	as	follows:	A	smaller	incision	is	made.	The	skin	and	fat	of	the	lower	abdomen	are	detached	in	a	more	limited	fashion	from	the	muscle	fascia.	The	skin	is	stretched	down	and
excess	skin	removed.	Sometimes	the	belly	button	stalk	is	divided	from	the	muscle	below	and	the	belly	button	slid	down	lower	on	the	abdominal	wall.	Sometimes	a	portion	of	the	abdominal	muscle	fascia	wall	is	tightened.	Liposuction	is	often	used	to	contour	the	transition	zone.	The	flap	is	stitched	back	into	place.	An	extended	abdominoplasty	is	a
complete	abdominoplasty	plus	a	lateral	thigh	lift.	The	resulting	scar	runs	from	the	posterior	axillary	line	(when	placing	one's	open	hands	on	the	hips,	the	thumbs	lie	along	the	posterior	axillary	line).	The	operation	does	all	of	the	abdominal	contouring	of	a	complete	abdominoplasty	and	allows	further	improvement	of	the	flank	(waist),	as	well	as
smoothing	the	contour	of	the	upper	lateral	thigh.	This	is	an	advanced	technique	that	takes	a	little	more	than	four	and	half	hours	to	perform.	Conventional	abdominoplasty	tightens	muscles	in	a	vertical	line.	In	this	new	method,	known	as	high	lateral	tension	abdominoplasty,	in	addition	to	vertical-line	tightening,	muscles	are	tightened	horizontally.	The
result	with	this	technique	is	a	dramatically	flat	abdomen	with	significantly	better-defined	waistline.	This	new	technique,	also	known	as	an	extended	mini	abdominoplasty,	allows	for	tightening	and	shaping	through	a	smaller	incision	that	is	not	placed	around	the	belly	button.	Through	this	smaller	incision,	excess	skin	is	removed	and	the	belly	button	is
temporarily	detached,	floating	above	the	muscles	during	this	process.	The	muscles	are	tightened	and	reshaped	from	sternum	to	pubic	area.	The	skin	is	then	tightened	and	the	belly	button	is	reattached,	or	moved	down	one	or	two	cm	if	desired.	Liposuction	may	also	be	performed	to	achieve	desirable	results.	A	circumferential	abdominoplasty	is	an
extended	abdominoplasty	plus	a	buttock	lift.	The	resulting	scar	runs	all	the	way	around	the	body,	and	the	operation	is	also	called	a	Belt	Lipectomy	or	lower	body	lift.	This	operation	is	most	appropriate	for	patients	who	have	undergone	massive	weight	loss.	An	abdominoplasty	can	be	combined	with	liposuction	to	make	a	Lipotuck,	which	performs	body
contouring	around	the	hips,	thighs,	and	buttocks.	It	can	also	be	combined	with	liposuction	contouring,	breast	reduction,	breast	lift,	or	occasionally	hysterectomy,	depending	on	the	reason	for	the	hysterectomy.	A	popular	name	for	multiple	surgeries	performed	in	the	same	surgical	session	including	a	cosmetic	breast	procedure	with	or	without
liposuction	and	an	abdominoplasty	is	called	a	"mommy	makeover".	Abdominoplasty	is	considered	to	be	a	safe	procedure,	but	the	risk	of	complication	is	higher	than	in	other	cosmetic	surgeries.[1]	Possible	complications	include	seromas,	infection,	necrosis	of	the	skin,	and	hematomas.[1]	Liposuction,	also	known	as	lipoplasty,	is	a	type	of	surgery	that
removes	fat	from	the	human	body	in	an	attempt	to	change	its	shape.	Abdominoplasty	is	one	type	of	body	contouring,[1]	which	is	plastic	surgery	performed	on	different	parts	of	the	body	with	the	aim	of	improving	the	shape	and	tone	of	the	underlying	tissue	that	supports	fat.	Breast	reduction,	or	reduction	mammoplasty,	is	the	cosmetic	surgery	used	in
resizing	the	breast,	in	women	with	oversized	breasts	and	men	with	gynecomastia.	This	type	of	surgery	is	performed	to	treat	a	breast	condition	known	as	hypertrophy,	which	refers	to	oversized	breasts.	This	condition	usually	occurs	in	both	breasts	and	commonly	develops	at	puberty	or	immediately	after.	Breast	lift,	also	referred	to	as	mastopexy,	is	the
surgical	procedure	that	removes	the	excess	skin	and	tightens	the	surrounding	tissue	of	the	breast,	resulting	in	raising	and	firming	the	breast.	Mastopexies	carry	a	certain	degree	of	risks	as	any	other	type	of	surgery	does.	Hysterectomies	are	sometimes	performed	with	abdominoplasty.	A	hysterectomy	consists	in	removing	the	uterus	and	it	may	be
complete	(when	the	body,	fundus	and	cervix	are	removed)	or	partial	(when	only	the	uterine	body	is	surgically	removed).	This	procedure	is	normally	performed	by	gynecologists	and	it	is	one	of	the	most	common	gynecological	surgeries.	This	type	of	surgery	is	used	to	treat	adenomyosis,	some	benign	tumors,	and	cancers	of	the	ovaries,	uterus,	or	cervix.
Some	trans	men	also	choose	to	undergo	a	hysterectomy.	Making	the	initial	incision	across	the	lower	abdomen.	The	incision	is	placed	in	the	bikini	line	and	runs	from	hip	to	hip.	The	final	sutures	securing	the	umbilicus	(also	known	as	"belly	button")	into	its	new	position	after	an	abdominoplasty	The	removal	of	nearly	100	square	centimeters	of	skin	from
the	abdomen	of	a	40-year-old	woman	during	an	abdominoplasty	surgery	(also	known	as	a	"tummy	tuck")	Placing	the	final	sutures	following	an	abdominoplasty	procedure	Abdominal	etching	^	a	b	c	d	Louri,	Nayef	A.;	Ammar,	Hamad	M.;	Abdulkariml,	Fatema	Abduljabbar;	Alkhaldi,	Turki	Abdulla	Sanad	Ahmed	Eid;	AlHasan,	Rashed	Noaman	(March
2020).	"Abdominoplasty:	Pitfalls	and	Prospects".	Obesity	Surgery.	30	(3):	1112–1117.	doi:10.1007/s11695-019-04367-5.	PMID	31898048.	S2CID	209543055.	^	"Abdominoplasty	Guide".	Retrieved	from	"	Cuánto	cuesta	una	abdominoplastia	es	una	de	las	preguntas	más	frecuentes	entre	quienes	desean	someterse	a	esta	cirugía.	El	precio	puede	variar
según	múltiples	factores	como	la	experiencia	del	cirujano,	la	clínica	donde	se	realiza	el	procedimiento,	los	estudios	preoperatorios	y	si	se	requiere	anestesia	general	o	local.	También	influye	si	la	cirugía	incluye	otros	tratamientos	complementarios,	como	liposucción	o	reparación	muscular.Más	allá	del	precio,	es	importante	priorizar	la	seguridad	y	la
calidad	médica.	Una	consulta	personalizada	permite	evaluar	tu	caso,	definir	el	tipo	de	abdominoplastia	que	necesitas	y	darte	un	presupuesto	transparente.	Elegir	a	un	cirujano	certificado	y	con	experiencia	es	clave	para	obtener	resultados	naturales,	duraderos	y	sin	complicaciones.	¡Descubre	cuanto	cuesta	una	abdominoplastia!	Obtenga	mayor
información	sobre	esta	cirugía	¿Qué	es	la	abdominoplastia?La	abdominoplastia	es	un	procedimiento	quirúrgico	que	elimina	el	exceso	de	piel	y	grasa	del	abdomen.	En	muchos	casos,	también	se	encarga	de	reparar	los	músculos	abdominales	que	han	quedado	debilitados	o	separados,	especialmente	después	de	embarazos	o	fluctuaciones	de	peso
importantes.	El	objetivo	es	devolver	firmeza	y	estabilidad	a	la	zona	central	del	cuerpo.Este	tipo	de	cirugía	está	especialmente	indicada	para	personas	que	han	experimentado	cambios	drásticos	en	su	cuerpo	y	desean	recuperar	un	abdomen	más	plano,	firme	y	armónico.	Además	de	mejorar	el	aspecto	físico,	puede	ofrecer	beneficios	funcionales	como
una	mejor	postura,	menor	presión	en	la	zona	lumbar	y	una	sensación	general	de	bienestar	y	confianza.	Obtenga	mayor	información	sobre	esta	cirugía	¿Por	qué	es	importante	pasar	una	consulta	para	saber	cuanto	cuesta	una	abdominoplastia?Pasar	una	consulta	médica	antes	de	una	abdominoplastia	no	solo	es	importante,	es	indispensable.	A	diferencia
de	otros	servicios,	una	cirugía	estética	no	puede	ofrecerse	con	precios	“estándar”,	porque	cada	cuerpo	tiene	características	únicas	que	requieren	una	evaluación	médica	personalizada.	En	la	consulta,	el	cirujano	analiza	en	detalle	aspectos	fundamentales	como	la	cantidad	de	piel	sobrante,	el	nivel	de	flacidez	muscular,	la	posible	presencia	de	cicatrices
previas	o	hernias,	y	el	estado	general	de	salud	del	paciente.	Estos	elementos	no	solo	determinan	la	complejidad	del	procedimiento,	sino	también	la	técnica	quirúrgica	más	adecuada	para	lograr	un	resultado	armónico	y	seguro.Solo	con	esta	evaluación	completa	es	posible	definir	un	plan	quirúrgico	personalizado	y,	en	consecuencia,	ofrecer	un
presupuesto	justo,	coherente	y	realista.	Saltarse	la	consulta	y	buscar	precios	sin	diagnóstico	previo	es	un	riesgo,	ya	que	ningún	profesional	serio	puede	cotizar	una	cirugía	sin	haber	examinado	al	paciente.	Es	como	pedirle	a	un	médico	una	receta	sin	haber	sido	examinado:	puede	salir	muy	caro	a	nivel	económico	y	de	salud.	La	consulta	médica	es,	por
tanto,	el	primer	paso	para	garantizar	no	solo	un	costo	adecuado,	sino	también	la	seguridad	y	la	calidad	del	resultado	final.	¡Descubre	cuanto	cuesta	una	abdominoplastia!	Obtenga	mayor	información	sobre	esta	cirugía	¿Cuáles	son	los	riesgos	de	aceptar	una	propuesta	de	costos	que	se	publican	en	redes	sociales?En	un	entorno	donde	las	redes	sociales
están	repletas	de	ofertas	llamativas	y	promociones	quirúrgicas	a	bajo	costo,	es	comprensible	que	muchas	personas	se	sientan	tentadas	a	aprovechar	lo	que	parece	ser	una	oportunidad.	Sin	embargo,	aceptar	este	tipo	de	propuestas	sin	una	evaluación	crítica	puede	acarrear	consecuencias	serias.	Detrás	de	estos	precios	reducidos,	muchas	veces	se
esconden	cirujanos	sin	certificación	oficial	o	con	poca	experiencia,	instalaciones	que	no	cuentan	con	la	autorización	sanitaria	necesaria	y	una	atención	deficiente	antes,	durante	y	después	del	procedimiento.	Además,	es	común	que	aparezcan	costos	ocultos	una	vez	que	el	paciente	ya	ha	iniciado	el	proceso,	lo	que	no	solo	afecta	el	bolsillo,	sino	también
la	confianza.A	ello	se	suma	el	uso	de	materiales	de	baja	calidad	y	técnicas	quirúrgicas	no	actualizadas,	que	comprometen	directamente	la	seguridad	y	los	resultados	esperados.	Todo	esto	puede	traducirse	en	resultados	insatisfactorios,	complicaciones	postoperatorias,	infecciones,	cicatrices	mal	manejadas	o,	en	el	peor	de	los	casos,	daños	irreversibles
a	la	salud.	Por	eso,	es	fundamental	recordar	que	una	cirugía	plástica	no	es	un	simple	servicio	de	estética,	sino	un	acto	médico	complejo	que	requiere	responsabilidad,	formación	profesional	y	condiciones	clínicas	seguras.	Elegir	con	criterio	es	proteger	tu	cuerpo,	tu	inversión	y	tu	bienestar.	¡Descubre	cuanto	cuesta	una	abdominoplastia!¿Qué
consideraciones	debo	tener	en	cuenta	para	aceptar	un	costo	adecuado?Un	costo	adecuado	no	es	ni	el	más	barato	ni	el	más	caro:	es	el	que	garantiza	seguridad,	experiencia	y	resultados	reales.	Antes	de	aceptar	un	precio,	asegúrate	de	que	incluya:Honorarios	del	cirujano	certificado.	Uso	de	una	clínica	segura,	con	todos	los	permisos.	Equipo
anestesiológico	especializado.	Medicación	postoperatoria	y	seguimiento	clínico.Garantía	de	materiales	quirúrgicos	de	calidad.	Obtenga	mayor	información	sobre	esta	cirugía	¿Quién	es	el	cirujano	adecuado	para	este	procedimiento?Elegir	al	cirujano	adecuado	para	una	abdominoplastia	es	una	decisión	clave	que	impacta	directamente	en	la	seguridad
del	procedimiento	y	en	la	calidad	de	los	resultados.	El	profesional	ideal	debe	contar	con	certificación	en	cirugía	plástica	emitida	por	instituciones	reconocidas,	lo	que	garantiza	una	formación	médica	especializada	y	actualizada.	Además,	es	fundamental	que	tenga	experiencia	comprobada	en	procedimientos	de	contorno	corporal.	Específicamente	en
abdominoplastias,	ya	que	esto	asegura	el	dominio	de	técnicas	avanzadas	y	un	enfoque	preciso	para	cada	tipo	de	paciente.Otro	punto	esencial	es	que	el	cirujano	ofrezca	una	evaluación	médica	personalizada	y	honesta.	Donde	se	analicen	las	verdaderas	necesidades	del	paciente,	sin	falsas	promesas	ni	soluciones	genéricas.	También	debe	contar	con	un
portafolio	real	de	casos	exitosos	que	reflejen	su	nivel	profesional.	En	Clínica	Saint	Paul,	el	Dr.	Edwin	Vásquez	cirujano	plástico	certificado	con	más	de	25	años	de	trayectoria	y	formación	internacional	es	especialista	en	procedimientos	de	contorno	corporal	como	la	abdominoplastia.	Su	técnica	minuciosa	y	enfoque	integral	aseguran	un	abdomen	más
firme,	armónico	y	natural.En	conclusión,	una	abdominoplastia	es	una	inversión	en	tu	cuerpo	y	bienestar.	No	te	dejes	llevar	por	precios	genéricos	o	promociones	engañosas.	Agenda	una	consulta	médica,	infórmate	bien	y	elige	al	cirujano	adecuado.	La	seguridad,	la	experiencia	y	los	resultados	valen	más	que	cualquier	oferta	momentánea.	Obtenga
mayor	información	sobre	esta	cirugía


