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2,000+ Cat Guides Published 10 Million+ cat owners helped every year the latest cat news, expert advice, and more The latest research on cat health and wellness Instant cat food recall alerts (keep your cat safe!) Exclusive product recommendations News about cats in need A digest of the latest videos and articles Join over 100,000 cat lovers who
are already in the loop — don’t miss out! AS SEEN IN Prednisolona é um corticoide indicado para o tratamento de reumatismo, alteragées hormonais, colagenoses, infecgoes, alergias e problemas na pele e nos olhos, além de também poder ser usado no tratamento do cancer. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Este
medicamento estd disponivel na forma de comprimidos, suspensdo oral ou gotas e pode ser comprado em farmacias, mediante a apresentacao de receita médica. Leia também: Corticoide: o que é, para que serve, tipos e efeitos colaterais tuasaude.com/corticoides O uso da prednisolona deve ser sempre feito de acordo com a recomendagao do médico,
pois o uso prolongado e indevido deste medicamento pode levar ao aparecimento de efeitos colaterais, como aumento do colesterol e triglicerideos, por exemplo. Para que serve A prednisolona é indicada para: Insuficiéncia adrenal; Artrite reumatoide, artrite gotosa aguda ou osteoartrite pds-traumatica; Bursite, tenossinovite, sinovites osteoartriticas
ou epicondilites; Lupus eritematoso sistémico ou cardite reumatica aguda; Pénfigo, dermatites de contato e atdpica ou psoriase grave; Rinite alérgica ou asma bronquica; Tuberculose ou pneumonite por aspiragdo; Além disso, a prednisolona pode ser indicada para espondilite anquilosante, herpes zoster oftdlmico, tlcera na cérnea, uveite,

ceratite, purpura trombocitopénica idiopatica ou trombocitopenia secundaria em adultos. A prednisolona também pode ser indicada para reacoes alérgica a medicamentos, tratamento do paliativo de leucemias e linfomas, ou para exacerbacoes agudas da esclerose multipla. Como tomar A posologia de prednisolona varia muito em funcao do peso,
idade, doenca a tratar e forma farmacéutica e deve ser sempre determinada pelo médico. 1. Comprimidos de 5 ou 20 mg Os comprimidos de prednisolona de 5 mg ou 20 mg podem ser usados por adultos ou criangas, sendo que a dose normalmente recomendada é: Adultos: a dose inicial varia de 5 mg a 60 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de
5 mg ou 3 comprimidos de 20 mg. Criancas: a dose inicial varia de 5 mg a 20 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 1 comprimido de 20 mg. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando a prednisolona for administrado por mais do que alguns dias. Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, juntamente com um
copo de 4dgua, sem partir ou mastigar. 2. Xarope de 3 mg/mL ou 1 mg/mL O xarope de fosfato sédico de prednisolona de 3 mg/mL ou 1 mg/mL pode ser usado por bebés, criancas ou adultos, de acordo com a recomendagédo médica. A posologia do xarope de prednisolona é: Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia; Bebés e criancas: a
dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianga, por dia, dividida em 3 a 4 administragdes didrias. O volume a medir depende da concentragao da solugao oral, ja que existem duas apresentacoes diferentes, devendo-se usar a seringa dosadora fornecida na embalagem. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico
quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. 3. Solucao em gotas de 11 mg/mL A solucdo em gotas de fosfato sddico de prednisolona 11 mg/mL pode ser usada por adultos ou criancas, sendo que cada gota equivale a 0,55 mg de prednisolona. Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia, o equivalente a 9 gotas ou
109 gotas, por dia. Criancgas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianca, administradas 1 a 4 vezes por dia. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. A dose recomendada e a duracao do tratamento com a prednisolona devem ser
indicadas pelo médico, pois estas dependem da condicdo a tratar, idade e resposta individual do paciente ao tratamento. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns que podem ocorrer durante o tratamento com prednisolona sao aumento do apetite, ma digestao, tlcera péptica, pancreatite, esofagite ulcerativa, nervosismo, fadiga e
ins6nia. Além disso, podem ocorrer reacées alérgicas, catarata, glaucoma, infecgées secundarias por fungos ou virus dos olhos, reducao da tolerdncia aos carboidratos, diabetes mellitus e aumento das necessidades de insulina ou hipoglicemiantes orais em diabéticos. O tratamento com doses elevadas de corticoides pode causar aumento acentuado
dos triglicerideos no sangue. Leia também: 12 efeitos colaterais dos corticoides (e o que fazer para aliviar) tuasaude.com/efeitos-colaterais-dos-corticoides Quem nao deve tomar A prednisolona estd contraindicada para pessoas com infec¢des flingicas sistémicas ou infecgdes nao controladas e para pacientes com alergia a prednisolona ou a algum dos
componentes da formula. Além disso, este medicamento ndo deve ser usado por mulheres gravidas ou que estejam a amamentar, a nao ser que seja recomendado pelo médico. Qual a diferenca entre a prednisolona e prednisona? A prednisona é um profarmaco da prednisolona, ou seja, a prednisona é uma substancia inativa, que para se tornar

ativa precisa de ser transformada no figado em prednisolona, para exercer a sua acdo. Assim, se a pessoa ingerir prednisona ou prednisolona, a acao exercida pelo medicamento serd a mesma, ja que a prednisona é transformada e ativada, no figado, em prednisolona. Por esta razdo, a prednisolona apresenta mais vantagens para pessoas com
problemas de figado, j& que ndo precisa de ser transformada no figado para exercer atividade no organismo. Leia também: Prednisona: para que serve, posologia (e efeitos colaterais) tuasaude.com/prednisona Problemas dermatoldgicos: cicatrizacdo lenta, pele fina e fragil, manchas pequenas vermelhas (petéquias), manchas roxas (equimoses), rosto
avermelhado, suor excessivo, reacées alérgicas na pele (urticaria), inchaco nos olhos e labios, dermatite alérgica. Além disso, facilidade para ter hematomas, espinhas no rosto, peito e costas, e estrias avermelhadas nas coxas, nddegas e ombros.Alteragdes neuroldgicas: convulsdes, aumento da pressao intracraniana com papiloedema (pseudotumor
cerebral) —usualmente apds tratamento—, dores de cabeca, tontura, agitagdo, problemas nos nervos causados por falta de circulagdo sanguinea (alteragoes isquémicas), alteragoes no eletroencefalograma e crises.Efeitos psiquiatricos: sensagao de euforia, depressdo grave com alucinagées ou pensamentos confusos, mudangas na personalidade,
irritabilidade intensa e alteragdes no humor.Problemas endécrinos: irregularidades no ciclo menstrual, sinais de sindrome de Cushing (como rosto arredondado), crescimento mais lento de fetos e criancas, dificuldade das glandulas adrenais e pituitarias em responder ao estresse (como cirurgias ou doencas). Em alguns homens, pode haver aumento
ou reducdo no movimento e quantidade de espermatozoides.Problemas no sistema digestivo: inchago no abdémen, diarreia ou prisao de ventre, ndusea, vomitos, perda de apetite (que pode levar a perda de peso) e irritagdao no estdbmago.Alteracoes nos liquidos e sais do corpo (hidroeletroliticas): retencao de sal e liquidos, perda de potédssio no sangue e
aumento da pressao arterial, agravando problemas como insuficiéncia cardiaca em pessoas vulneraveis. Prednisolona é um corticoide indicado para o tratamento de reumatismo, alteragées hormonais, colagenoses, infecgoes, alergias e problemas na pele e nos olhos, além de também poder ser usado no tratamento do cancer. Encontre um Clinico
Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Este medicamento esta disponivel na forma de comprimidos, suspensao oral ou gotas e pode ser comprado em farméacias, mediante a apresentacdo de receita médica. Leia também: Corticoide: o que é, para que serve, tipos e efeitos colaterais tuasaude.com/corticoides O uso da prednisolona deve ser
sempre feito de acordo com a recomendacao do médico, pois o uso prolongado e indevido deste medicamento pode levar ao aparecimento de efeitos colaterais, como aumento do colesterol e triglicerideos, por exemplo. Para que serve A prednisolona é indicada para: Insuficiéncia adrenal; Artrite reumatoide, artrite gotosa aguda ou osteoartrite pds-
traumatica; Bursite, tenossinovite, sinovites osteoartriticas ou epicondilites; Lupus eritematoso sistémico ou cardite reumatica aguda; Pénfigo, dermatites de contato e atdpica ou psoriase grave; Rinite alérgica ou asma brénquica; Tuberculose ou pneumonite por aspiracao; Além disso, a prednisolona pode ser indicada para espondilite

anquilosante, herpes zoster oftdlmico, llcera na cérnea, uveite, ceratite, purpura trombocitopénica idiopatica ou trombocitopenia secundaria em adultos. A prednisolona também pode ser indicada para reacées alérgica a medicamentos, tratamento do paliativo de leucemias e linfomas, ou para exacerbacoes agudas da esclerose multipla. Como tomar
A posologia de prednisolona varia muito em fungdo do peso, idade, doenca a tratar e forma farmacéutica e deve ser sempre determinada pelo médico. 1. Comprimidos de 5 ou 20 mg Os comprimidos de prednisolona de 5 mg ou 20 mg podem ser usados por adultos ou criangas, sendo que a dose normalmente recomendada é: Adultos: a dose inicial
varia de 5 mg a 60 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 3 comprimidos de 20 mg. Criancas: a dose inicial varia de 5 mg a 20 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 1 comprimido de 20 mg. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando a prednisolona for administrado por mais do que alguns dias. Os
comprimidos devem ser engolidos inteiros, juntamente com um copo de agua, sem partir ou mastigar. 2. Xarope de 3 mg/mL ou 1 mg/mL O xarope de fosfato s6dico de prednisolona de 3 mg/mL ou 1 mg/mL pode ser usado por bebés, criancas ou adultos, de acordo com a recomendacao médica. A posologia do xarope de prednisolona é: Adultos: a dose
recomendada varia de 5 a 60 mg por dia; Bebés e criancas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da criancga, por dia, dividida em 3 a 4 administragoes diarias. O volume a medir depende da concentracédo da solugdo oral, ja que existem duas apresentagoes diferentes, devendo-se usar a seringa dosadora fornecida na
embalagem. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. 3. Solugdo em gotas de 11 mg/mL A solucdo em gotas de fosfato s6dico de prednisolona 11 mg/mL pode ser usada por adultos ou criancgas, sendo que cada gota equivale a 0,55 mg de prednisolona. Adultos: a dose
recomendada varia de 5 a 60 mg por dia, o equivalente a 9 gotas ou 109 gotas, por dia. Criangas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianca, administradas 1 a 4 vezes por dia. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. A dose
recomendada e a duracao do tratamento com a prednisolona devem ser indicadas pelo médico, pois estas dependem da condicao a tratar, idade e resposta individual do paciente ao tratamento. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns que podem ocorrer durante o tratamento com prednisolona sdo aumento do apetite, ma
digestdo, ulcera péptica, pancreatite, esofagite ulcerativa, nervosismo, fadiga e ins6nia. Além disso, podem ocorrer reacées alérgicas, catarata, glaucoma, infecgées secundarias por fungos ou virus dos olhos, reducao da tolerancia aos carboidratos, diabetes mellitus e aumento das necessidades de insulina ou hipoglicemiantes orais em diabéticos. O
tratamento com doses elevadas de corticoides pode causar aumento acentuado dos triglicerideos no sangue. Leia também: 12 efeitos colaterais dos corticoides (e o que fazer para aliviar) tuasaude.com/efeitos-colaterais-dos-corticoides Quem nao deve tomar A prednisolona esté contraindicada para pessoas com infec¢oes fingicas sistémicas ou
infecgOes nao controladas e para pacientes com alergia a prednisolona ou a algum dos componentes da féormula. Além disso, este medicamento nao deve ser usado por mulheres gravidas ou que estejam a amamentar, a ndo ser que seja recomendado pelo médico. Qual a diferenca entre a prednisolona e prednisona? A prednisona é um profarmaco da
prednisolona, ou seja, a prednisona € uma substancia inativa, que para se tornar ativa precisa de ser transformada no figado em prednisolona, para exercer a sua a¢ao. Assim, se a pessoa ingerir prednisona ou prednisolona, a acao exercida pelo medicamento sera a mesma, ja que a prednisona é transformada e ativada, no figado, em prednisolona. Por
esta razao, a prednisolona apresenta mais vantagens para pessoas com problemas de figado, ja que nao precisa de ser transformada no figado para exercer atividade no organismo. Leia também: Prednisona: para que serve, posologia (e efeitos colaterais) tuasaude.com/prednisona Foram compilados resultados do tratamento de todas as criancas com
anemia de Diamond-Blackfan registradas na Sociedade Japonesa de Hematologia Pediatrica entre 1988 e 1998. Cinquenta e quatro criancas foram identificadas. O tratamento de primeira linha instituido para todas as criancas foi a Prednisolona (2 mg/kg/dia); em 17 criangas, houve necessidade de iniciar tratamento com ciclosporina A (CsA). A
probabilidade de remissao sem necessidade de medicamento foi significantemente maior para as criancas tratadas somente com Prednisolona em comparacdo com aquelas que necessitaram uso de CsA. Foram randomizados 359 pacientes pediatricos com leucemia linfoblastica aguda (LLA) para receber Prednisolona (60 mg/m? na inducéao e 40 mg/m?
nas intensificacdes) ou dexametasona (8 mg/m? na inducao e 6 mg/m? nas intensificagoes). A sobrevida livre de eventos apos 8 anos de seguimento foi de 81,1 +3,9% para a dexametasona e 84,4 +5,2% para a Prednisolona, no grupo de risco béasico (P=0,217), e de 84,9 +4,6% para a dexametasona e 80,4 +5,1% para a Prednisolona, no grupo de risco
intermedidrio (P=0,625). Embora o nimero absoluto de pacientes que apresentaram toxicidade grave tenha sido maior no grupo dexametasona, ndo se observou diferenca estatisticamente significativa. Estudo avaliou a eficacia e a seguranca de um esquema de 6 ciclos (repetidos a cada 21 dias) com mitoxantrona (14 mg/m?; D1), clorambucil (10
mg/d; D1 a D10 e Prednisolona (25 mg/m?; D1 a D10) no tratamento de 130 portadores de linfoma ndao-Hodgkin (LNH) (88 com baixo grau e 42 com alto grau). No grupo de LNH de baixo grau, observou-se 86% de resposta (50%, resposta completa; 36%, resposta parcial), e no grupo de alto grau, a taxa de resposta foi de 64% (33%, resposta completa;
31%, resposta parcial). A toxicidade foi considerada baixa. O esquema de melfalano com Prednisolona (MP) foi comparado com a associagao de mitoxantrona, vincristina e Prednisolona (NOP) em um estudo fase III envolvendo 151 portadores de mieloma multiplo (MM). No esquema MP, a dose de Prednisolona usada foi de 100-200 mg/dia, do D1 ao
D4, repetidos a cada 4 semanas, e no esquema NOP a dose de Prednisolona foi de 250 mg do D1 ao D4 e do D17 ao D20. Os dois esquemas estavam programados para serem repetidos por até 1 ano. A taxa de resposta nos pacientes tratados com MP e NOP foram de 60% e 64% (P =NS) e o tempo para progressao foi de 16 meses (IC95%, 14-51 meses)
e 21 meses (IC95%, 15-27 meses; P =NS), respectivamente. A mediana da sobrevida foi superior nos pacientes tratados com MP (31 meses [IC95%, 21-43 meses] vs. 14 meses [IC95%, 7-21 meses]; P =0,02), indicando superioridade do esquema MP. Foram comparados dois esquemas de Prednisolona oral no tratamento da purpura trombocitopénica
idiopatica (PTI): dose baixa (0,5 mg/kg/dia) e dose convencional (1,0 mg/kg/dia). Cinquenta e nove pacientes adultos foram randomizados para cada um dos tratamentos, ndo se observando diferenca estatistica para as taxas de remissao entre os grupos (35% no grupo “dose baixa” e 39% no grupo “dose convencional”). Entretanto, o tempo médio de
hospitalizacao foi menor no grupo “dose baixa” (20 dias vs. 50 dias; P < 0,001). Em conclusédo, o tratamento da PTI com Prednisolona oral em dose baixa tem a mesma eficicia da dose alta, mas se associa a menor tempo de permanéncia intra-hospitalar. A Prednisolona foi comparada com outros corticosteroides no tratamento da artrite reumatoide
(AR). Foi conduzido estudo com 142 pacientes para comparar, durante 12 semanas, a Prednisolona (7,5 mg/dia) com budesonida em capsulas de liberacao ileal (3 mg ou 9 mg) e placebo. A Prednisolona e a budesonida 9 mg tiveram eficacia semelhante na melhora da artrite, resposta esta que teve magnitude superior ao placebo e a budenosida 3 mg.
O critério de resposta ACR20 foi atingido em 25% dos pacientes tratados com placebo, 22% com budesonida 3 mg, 42% com budesonida 9 mg e 56% com Prednisolona 7,5 mg. Eventos adversos atribuiveis aos glicocorticoides foram semelhantes nos grupos tratados com os mesmos. N&do se observou rebote dos sintomas apds a suspensao dos
tratamentos. Foi observada melhora nas seguintes varidveis apds tratamento com Prednisolona (na dose de 0,4 mg/kg/dia) durante 10 dias, em comparagdo com o placebo em pacientes com artrite reumatoide juvenil - grau de fraqueza muscular; fadiga; avaliagdo subjetiva global; avaliagao global pelo médico; indices articulares de articulagoes
comprometidas. Foram comparados dois esquemas de corticosteroides para o tratamento da crise asmatica - 65 pacientes adultos foram randomizados para tratamento parenteral (hidrocortisona, 100 mg IV a cada 6 horas por 72 horas) ou oral (Prednisolona, 100 mg VO uma vez ao dia por 72 horas). Todos os pacientes receberam corticosteroides
inalatérios e broncodilatadores. Observou-se melhora significativa dos sintomas e do pico de fluxo expiratério (PEF) nos dois bragos de tratamento, sem que houvesse diferenca entre eles. A tolerabilidade também foi igual nos dois grupos, indicando que a Prednisolona é uma alternativa eficaz e segura a corticoterapia parenteral no tratamento da
exacerbacdo asmatica em adultos. Estudo duplo-cego controlado com placebo avaliou o impacto clinico e radiolégico de um tratamento curto com Prednisolona em pacientes com polipose nasal. Quarenta pacientes foram randomizados para Prednisolona (50 mg/dia por 14 dias) ou placebo. A eficacia do tratamento foi avaliada pela avaliacao médica,
questionario de sintomas, rinoscopia e ressonancia magnética (RM). Ao final de duas semanas, observou-se melhora dos sintomas nasais somente nos pacientes tratados com Prednisolona, e tanto a MR quanto a rinoscopia mostraram reducdo do tamanho dos pdlipos somente apds o corticosteroide. O tratamento com Prednisolona foi bem tolerado,
sendo a insbénia o Unico evento adverso relatado com frequéncia superior ao grupo placebo. Resultados positivos foram obtidos em um estudo tailandés com 105 pacientes randomizados para Prednisolona (50 mg/dia) ou placebo durante 14 dias. A resposta clinica foi avaliada pelo escore de sintomas nasais, indice de pico de fluxo e escore de poélipos
nasais. Além disso, foi realizada rinoscopia e exames radiograficos para avaliar o tamanho dos pdlipos. Observou-se melhora clinica e reducao do tamanho dos pdlipos apenas nos pacientes tratados com Prednisolona (P de 5 anos de idade, respectivamente) (n=67) ou placebo (n=73) apds a admissao. Os dois grupos apresentavam caracteristicas
semelhantes na avaliagdo inicial. A reavaliacao, apds poucas horas, demonstrou que 30% das criangas no grupo prednisolona poderiam receber alta em comparacdo a apenas 3% no grupo placebo. Das criancgas que permaneceram no hospital, as que receberam prednisolona oral tiveram uma menor duragao da internacdo e foram menos propensas a
necessitar de terapia adicional com corticosteroides.! Langton Hewer e cols. realizaram um estudo duplo-cego com 98 criancas entre 1 e 15 anos de idade para investigar a dose apropriada de prednisolona oral na exacerbacdo aguda de asma. Apos admissao, as criancas foram distribuidas aleatoriamente para receber 0,5mg/kg, 1,0mg/kg ou
2,0mg/kg, em dose Unica, em adigdo a nebulizacdo com broncodilatadores. Escores de AMAS clinicos, saturagdo de oxigénio, frequéncia cardiaca, nimero de nebulizacées e duracao da internacao foram comparados entre os trés grupos e ndo foram observadas diferencas no padrao de recuperacao da crise entre os mesmos.?> Na artrite reumatoide Em
um estudo duplo-cego e controlado por placebo, Kirwan e o Arthris and Rheumatism Council LowDose Corticosteroid Group distribuiram aleatoriamente 128 pacientes adultos com artrite reumatoide ativa, com duracao menor que dois anos, para receber prednisolona oral na dose de 7,5mg ao dia ou placebo durante dois dias. Exceto pela
corticoterapia sistémica, outros tratamentos podiam ser prescritos. As varidveis analisadas como desfecho primario foram progressao da lesao nas méos, avaliada pela radiografia, e o aparecimento de erosdes nas maos que nao apresentavam erosées na fase basal. Observou-se reducdo na progressao das alteragdes erosivas, naquelas pacientes
tratados com a prednisolona, em relacao ao placebo.® Rau e cols. compararam o efeito de dois anos de tratamento com prednisolona, na dose de 5mg ao dia, versus placebo, em pacientes portadores de artrite reumatoide, de duracao menor que dois anos, em um estudo duplo-cego, no qual os pacientes haviam iniciado tratamento com DMARD. A
progressao radiologica foi significativamente menor naqueles pacientes que receberam prednisolona, sendo que a maior diferenca na taxa de progresséo foi observada nos primeiros seis meses de tratamento.4 Referéncias Bibliograficas 1. Storr ], Barrel E, Barry W, et al. Effect of a single oral dose of prednisolone in acute childhood asthma. Lancet
1987; 1(8538): 879-82. 2. Langton Hewe S, Hobbs ], Reid F, et al. Prednisolone in acute childhood asthma: clinical responses to three dosages. Respir Med 1998; 92(3): 541-6. 3. Kirwan JR. The effect og glucocorticoids on joint destruction in rheumatoid arthritis. N Engl ] Med 1995; 333 (3): 142-6. 4. Rau R, Wassenberg S, Zedler H. Low dose
prednisolone therapy (LDPT) retards radiographically detectable destruction in early rheumatoid arthristis-preliminary results of a multicenter, randomized, parallel, double blind study. Z Rheumatol 2000; 59 Suppl 2:1I/90-6. Caracteristicas Farmacoldgicas A Prednisolona é rapidamente absorvida pelo trato gastrintestinal quando administrada
oralmente. A ligacdo da Prednisolona as proteinas plasmaéticas é de 70 a 90% e sua meia-vida é de 2 a 4 horas. A metabolizacdo é hepatica e é excretada na urina como conjugados de sulfato e glicuronideos. A Prednisolona é um analogo sintético adrenocorticosteroide; é um esteroide sob a forma de &lcool livre ou esterificado, com propriedades
predominantes dos glicocorticoides. Pode reproduzir alguns efeitos dos glicocorticoides endégenos, mas apds a administragdo de altas doses terapéuticas podem surgir efeitos que necessariamente nao se assemelham aos dos hormonios adrenocorticais. A Prednisolona pode causar alguns efeitos metabdlicos baseados em sua propriedade
glicocorticoide: Estimulo da gliconeogénese; aumento do depdsito de glicogénio no figado; inibigdo da utilizacdo da glicose; diminuicao da tolerancia a carboidratos; atividade anti-insulinica; aumento do catabolismo proteico; aumento da lipdlise; estimulo da sintese e armazenamento de gordura; aumento da taxa de filtragao glomerular (aumento na
excrecdo urinaria de urato sem alteracdo na excrecao de creatinina); excrecao aumentada de cdlcio. A producédo de eosinéfilos e linfécitos é diminuida e ha estimulo da eritropoiese e da producdo de leucécitos polimorfonucleares. Ha inibigdo dos processos inflamatérios (edema, deposicdo de fibrina, dilatagdo capilar, migracdo de leucécitos e
fagocitose), e de estagios tardios da cicatrizagao (proliferagédo capilar, deposicao de colageno e cicatrizacdao). Com o uso de Prednisolona, a corticotrofina tem a sua producédo inibida e isso leva a supressao da producgao de corticosteroides andrégenos. Pode haver alguma atividade mineralocorticoide, ocorrendo estimulo da perda de potdassio
intracelular e entrada de sédio nas células. Esse efeito é evidente nos rins, e pode levar ao aumento da retencdo de sodio e a hipertensao. Prednisolona é um corticoide indicado para o tratamento de reumatismo, alteragoes hormonais, colagenoses, infecgoes, alergias e problemas na pele e nos olhos, além de também poder ser usado no tratamento do
cancer. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Este medicamento estd disponivel na forma de comprimidos, suspensdo oral ou gotas e pode ser comprado em farmdacias, mediante a apresentacao de receita médica. Leia também: Corticoide: o que é, para que serve, tipos e efeitos colaterais tuasaude.com/corticoides O
uso da prednisolona deve ser sempre feito de acordo com a recomendacgao do médico, pois o uso prolongado e indevido deste medicamento pode levar ao aparecimento de efeitos colaterais, como aumento do colesterol e triglicerideos, por exemplo. Para que serve A prednisolona é indicada para: Insuficiéncia adrenal; Artrite reumatoide, artrite gotosa
aguda ou osteoartrite pés-traumaética; Bursite, tenossinovite, sinovites osteoartriticas ou epicondilites; Lipus eritematoso sistémico ou cardite reumatica aguda; Pénfigo, dermatites de contato e atépica ou psoriase grave; Rinite alérgica ou asma bronquica; Tuberculose ou pneumonite por aspiracao; Além disso, a prednisolona pode ser indicada

para espondilite anquilosante, herpes zoster oftdlmico, ulcera na cdrnea, uveite, ceratite, purpura trombocitopénica idiopatica ou trombocitopenia secundéria em adultos. A prednisolona também pode ser indicada para reagoes alérgica a medicamentos, tratamento do paliativo de leucemias e linfomas, ou para exacerbacgbes agudas da esclerose
maultipla. Como tomar A posologia de prednisolona varia muito em funcao do peso, idade, doenca a tratar e forma farmacéutica e deve ser sempre determinada pelo médico. 1. Comprimidos de 5 ou 20 mg Os comprimidos de prednisolona de 5 mg ou 20 mg podem ser usados por adultos ou criangas, sendo que a dose normalmente recomendada é:
Adultos: a dose inicial varia de 5 mg a 60 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 3 comprimidos de 20 mg. Criancas: a dose inicial varia de 5 mg a 20 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 1 comprimido de 20 mg. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando a prednisolona for administrado por mais do
que alguns dias. Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, juntamente com um copo de dgua, sem partir ou mastigar. 2. Xarope de 3 mg/mL ou 1 mg/mL O xarope de fosfato sédico de prednisolona de 3 mg/mL ou 1 mg/mL pode ser usado por bebés, criancas ou adultos, de acordo com a recomendacao médica. A posologia do xarope de
prednisolona é: Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia; Bebés e criancas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianca, por dia, dividida em 3 a 4 administracoes diarias. O volume a medir depende da concentracdo da solugdo oral, ja que existem duas apresentacoes diferentes, devendo-se usar a seringa
dosadora fornecida na embalagem. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. 3. Solugdo em gotas de 11 mg/mL A solucdo em gotas de fosfato sédico de prednisolona 11 mg/mL pode ser usada por adultos ou criancas, sendo que cada gota equivale a 0,55 mg de
prednisolona. Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia, o equivalente a 9 gotas ou 109 gotas, por dia. Criancas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianca, administradas 1 a 4 vezes por dia. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que
alguns dias. A dose recomendada e a duracao do tratamento com a prednisolona devem ser indicadas pelo médico, pois estas dependem da condicdo a tratar, idade e resposta individual do paciente ao tratamento. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns que podem ocorrer durante o tratamento com prednisolona sdo aumento do
apetite, mé digestdo, ulcera péptica, pancreatite, esofagite ulcerativa, nervosismo, fadiga e insonia. Além disso, podem ocorrer reagoes alérgicas, catarata, glaucoma, infecgées secunddrias por fungos ou virus dos olhos, reducdo da tolerancia aos carboidratos, diabetes mellitus e aumento das necessidades de insulina ou hipoglicemiantes orais em
diabéticos. O tratamento com doses elevadas de corticoides pode causar aumento acentuado dos triglicerideos no sangue. Leia também: 12 efeitos colaterais dos corticoides (e o que fazer para aliviar) tuasaude.com/efeitos-colaterais-dos-corticoides Quem néo deve tomar A prednisolona estd contraindicada para pessoas com infecgdes flingicas
sistémicas ou infecgOes nao controladas e para pacientes com alergia a prednisolona ou a algum dos componentes da férmula. Além disso, este medicamento ndo deve ser usado por mulheres gravidas ou que estejam a amamentar, a ndo ser que seja recomendado pelo médico. Qual a diferenca entre a prednisolona e prednisona? A prednisona é um
profarmaco da prednisolona, ou seja, a prednisona é uma substancia inativa, que para se tornar ativa precisa de ser transformada no figado em prednisolona, para exercer a sua a¢ao. Assim, se a pessoa ingerir prednisona ou prednisolona, a agdo exercida pelo medicamento serd a mesma, ja que a prednisona é transformada e ativada, no figado, em
prednisolona. Por esta razdo, a prednisolona apresenta mais vantagens para pessoas com problemas de figado, jd que nao precisa de ser transformada no figado para exercer atividade no organismo. Leia também: Prednisona: para que serve, posologia (e efeitos colaterais) tuasaude.com/prednisona Prednisolona é um corticoide indicado para o
tratamento de reumatismo, alteragées hormonais, colagenoses, infecgbes, alergias e problemas na pele e nos olhos, além de também poder ser usado no tratamento do cancer. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Este medicamento estd disponivel na forma de comprimidos, suspensao oral ou gotas e pode ser
comprado em farmaécias, mediante a apresentacao de receita médica. Leia também: Corticoide: o que €, para que serve, tipos e efeitos colaterais tuasaude.com/corticoides O uso da prednisolona deve ser sempre feito de acordo com a recomendacdo do médico, pois o uso prolongado e indevido deste medicamento pode levar ao aparecimento de efeitos
colaterais, como aumento do colesterol e triglicerideos, por exemplo. Para que serve A prednisolona é indicada para: Insuficiéncia adrenal; Artrite reumatoide, artrite gotosa aguda ou osteoartrite pés-traumatica; Bursite, tenossinovite, sinovites osteoartriticas ou epicondilites; Lupus eritematoso sistémico ou cardite reumaética aguda;

Pénfigo, dermatites de contato e atépica ou psoriase grave; Rinite alérgica ou asma bronquica; Tuberculose ou pneumonite por aspiracdo; Além disso, a prednisolona pode ser indicada para espondilite anquilosante, herpes zoster oftdlmico, tilcera na cornea, uveite, ceratite, purpura trombocitopénica idiopatica ou trombocitopenia secundaria em
adultos. A prednisolona também pode ser indicada para reacoes alérgica a medicamentos, tratamento do paliativo de leucemias e linfomas, ou para exacerbac6es agudas da esclerose multipla. Como tomar A posologia de prednisolona varia muito em func¢do do peso, idade, doenca a tratar e forma farmacéutica e deve ser sempre determinada pelo
médico. 1. Comprimidos de 5 ou 20 mg Os comprimidos de prednisolona de 5 mg ou 20 mg podem ser usados por adultos ou criangas, sendo que a dose normalmente recomendada é: Adultos: a dose inicial varia de 5 mg a 60 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 3 comprimidos de 20 mg. Criancgas: a dose inicial varia de 5 mg a 20
mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 1 comprimido de 20 mg. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando a prednisolona for administrado por mais do que alguns dias. Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, juntamente com um copo de agua, sem partir ou mastigar. 2. Xarope de 3 mg/mL ou 1 mg/mL O
xarope de fosfato sédico de prednisolona de 3 mg/mL ou 1 mg/mL pode ser usado por bebés, criancas ou adultos, de acordo com a recomendacdo médica. A posologia do xarope de prednisolona é: Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia; Bebés e criancas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianca, por
dia, dividida em 3 a 4 administracoes diarias. O volume a medir depende da concentracdo da solugdo oral, ja que existem duas apresentacoes diferentes, devendo-se usar a seringa dosadora fornecida na embalagem. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. 3. Solugéo
em gotas de 11 mg/mL A solucdo em gotas de fosfato sdédico de prednisolona 11 mg/mL pode ser usada por adultos ou criancgas, sendo que cada gota equivale a 0,55 mg de prednisolona. Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia, o equivalente a 9 gotas ou 109 gotas, por dia. Criancas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada
1 kg de peso da crianc¢a, administradas 1 a 4 vezes por dia. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. A dose recomendada e a duragao do tratamento com a prednisolona devem ser indicadas pelo médico, pois estas dependem da condigéo a tratar, idade e resposta
individual do paciente ao tratamento. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns que podem ocorrer durante o tratamento com prednisolona sdo aumento do apetite, ma digestdo, ulcera péptica, pancreatite, esofagite ulcerativa, nervosismo, fadiga e insonia. Além disso, podem ocorrer reagées alérgicas, catarata, glaucoma,
infecgbes secundarias por fungos ou virus dos olhos, reducao da tolerdncia aos carboidratos, diabetes mellitus e aumento das necessidades de insulina ou hipoglicemiantes orais em diabéticos. O tratamento com doses elevadas de corticoides pode causar aumento acentuado dos triglicerideos no sangue. Leia também: 12 efeitos colaterais dos
corticoides (e o que fazer para aliviar) tuasaude.com/efeitos-colaterais-dos-corticoides Quem néo deve tomar A prednisolona esta contraindicada para pessoas com infecgdes fliingicas sistémicas ou infecgées nédo controladas e para pacientes com alergia a prednisolona ou a algum dos componentes da formula. Além disso, este medicamento nédo deve
ser usado por mulheres gravidas ou que estejam a amamentar, a nao ser que seja recomendado pelo médico. Qual a diferenca entre a prednisolona e prednisona? A prednisona é um profarmaco da prednisolona, ou seja, a prednisona ¢ uma substancia inativa, que para se tornar ativa precisa de ser transformada no figado em prednisolona, para
exercer a sua agao. Assim, se a pessoa ingerir prednisona ou prednisolona, a agao exercida pelo medicamento serd a mesma, ja que a prednisona é transformada e ativada, no figado, em prednisolona. Por esta razdo, a prednisolona apresenta mais vantagens para pessoas com problemas de figado, ja que nao precisa de ser transformada no figado para
exercer atividade no organismo. Leia também: Prednisona: para que serve, posologia (e efeitos colaterais) tuasaude.com/prednisona 15 ofertas a partir de:R$ 54,69Ver ofertas15 ofertas encontradasCada comprimido contém:prednisolona.....40 mgexcipientes* q.s.p.....1 comprimido*Excipientes: lactose monoidratada, celulose microcristalina,
amidoglicolato de sédio, estearato de magnésio, talco e didéxido de silicioExiste Preni genérico?Encontramos 45 opgoes de Prednisolona genérico.Os medicamentos genéricos sdo opgoes acessiveis e equivalentes aos de marca.Preni (prednisolona) é indicado para o tratamento de doengas enddcrinas, osteoarticulares e osteomusculares, reumaticas, do
colageno, dermatoldgicas, alérgicas, oftalmicas, respiratorias, hematoldgicas, neopldsicas, e outras, que respondam a terapia com corticosteroides.Preni (prednisolona) é um medicamento que possui potente agdo anti-inflamatéria, antirreumatica e antialérgica destinado ao tratamento de doengas que respondem aos corticosteroides.Preni
(prednisolona) comeca a agir em aproximadamente 1 a 2 horas apos a administracdo.Preni (prednisolona) ndo deve ser utilizado em pacientes com hipersensibilidade a prednisolona ou a outros corticosteroides ou a qualquer componente de sua férmula.Este medicamento é contraindicado para pacientes com infeccdes ndo controladas e infecgdes por
fungos (micoses) que afetam o organismo todo.Seu médico podera fazer ajustes da dose durante melhora ou piora da doenca em tratamento, resposta individual ao tratamento e exposicdo do paciente a situagoes de estresse emocional ou fisico, tais como infecgdo grave, cirurgia ou traumatismo. Podera ser necessario monitoramento por periodo de
até um ano apods o término de tratamento prolongado ou com doses altas de prednisolona. As complicagoes provenientes do tratamento com corticosteroides sao relacionadas a dose e duracao do tratamento. O seu médico devera fazer uma avaliacdo do risco/beneficio do uso para cada paciente. A prednisolona, assim como outros corticosteroides,
pode mascarar alguns sinais de infeccao, e novas infecgdes podem surgir durante sua administragdo. Quando os corticosteroides sao usados, pode ocorrer baixa na resisténcia ou dificuldade em localizar a infecgéo. Insuficiéncia secundaria do cortex suprarrenal, induzida por medicamento pode ser resultante de retirada rapida de corticosteroide,
podendo ser evitada mediante redugao gradativa da dose. Essa insuficiéncia pode persistir meses apds o término do tratamento, e por essa razao, se ocorrer estresse (cirurgia, infeccdo grave, parto, traumatismo) durante este periodo, o tratamento com corticosteroides devera ser retomado. O efeito dos corticosteroides é aumentado em pacientes com
hipotireoidismo (diminuicdo ou falta de hormonios da tireoide) e cirrose (doenca do figado). Recomenda-se cuidado o uso de prednisolona em pacientes com herpes simples ocular pelo risco de perfuragao da cornea. Os corticosteroides podem agravar condigOes preexistentes de instabilidade emocional ou tendéncias psicéticas. Transtornos psiquicos
podem ocorrer durante a terapia com corticosteroides. Caso vocé tenha as seguintes doengas, avise o seu médico: colite ulcerativa inespecifica (inflamagao do intestino com ulceragéo); abscesso ou outra infeccao com pus; diverticulite; cirurgia intestinal recente; tlcera no estdmago; doenga nos rins; pressao arterial alta; osteoporose (diminuicdo do
céalcio nos ossos); miastenia gravis (doenga autoimune na qual existe intensa fraqueza muscular). O uso prolongado de prednisolona pode produzir catarata subcapsular posterior (doenga dos olhos), glaucoma com risco de lesdo do nervo 6tico e aumento do risco de infecgdes nos olhos por fungos ou virus. A prednisolona pode causar elevacao da
pressao arterial, retencdo de sal e 4gua e aumento da excrecdo de potassio. Considerar a possibilidade de dieta com pouco sal e suplementacgédo de potédssio, durante o tratamento. Todos os corticosteroides aumentam a excregdo de calcio. Os pacientes que utilizam prednisolona ndo deverdo ser vacinados contra variola (catapora). Outras vacinacées
também deverdo ser evitadas, principalmente nos pacientes que estdo recebendo altas doses de prednisolona, pelos possiveis riscos de complicagées no sistema nervoso e pelo risco da vacina ndo conferir a resposta pretendida. Entretanto, imunizagées podem ser realizadas nos pacientes que estejam fazendo uso de corticosteroides como terapia
substitutiva, como, por exemplo, para a doenca de Addison (doenca onde as glandulas suprarrenais deixam de produzir corticosteroides). Pacientes que estejam fazendo uso de prednisolona devem evitar exposicao a varicela (catapora) ou ao sarampo e, se tiverem contato, devem procurar atendimento médico, principalmente nos casos com criangas.
O tratamento com prednisolona na tuberculose ativa deve estar restrito aos casos de tuberculose fulminante ou disseminada, nos quais o corticosteroide é usado em associacdo com medicamentos para tuberculose. Caso haja indicacdo de prednisolona em tuberculose que ainda ndo se manifestou ou com resultado positivo para tuberculina em teste
realizado na pele, faz-se necessaria avaliacao continuada diante o risco de reativagdo. Durante tratamento prolongado, esses pacientes devem receber tratamento preventivo contra tuberculose. Se a rifampicina for utilizada na prevencgao ou no tratamento, podera ser necessario ajuste na dose de prednisolona. Quando possivel, o médico fard uma
reducdo gradual da dose. A corticoterapia pode alterar a motilidade e o nimero de espermatozoides. Uso em Criangas As criancas que utilizam prednisolona ou outros corticosteroides por longo prazo devem ser cuidadosamente observadas em relagdo ao aparecimento de reagoes adversas graves como: obesidade, retardo no crescimento, reducédo do
conteudo de célcio no sangue e diminuicao da producdo de hormonios pelas glandulas suprarrenais. As criangas tratadas com corticosteroides sdo mais propensas as infecgdes do que as criangas saudaveis. Varicela (catapora) e sarampo, por exemplo, podem apresentar consequéncias mais graves ou até mesmo fatais em criangas recebendo
tratamento com corticosteroides. Nestas criancgas, ou em adultos que nao tenham contraido estas doencas, deve-se ter cautela especial para evitar tal exposicao. Se ocorrer exposicao, procure imediatamente o seu médico para iniciar tratamento adequado. Recém-nascidos de mées que receberam doses altas de corticosteroides durante a gravidez
devem ser observados quanto a sinais de diminuicéo e inibicdo da producéo endégena de corticosteroides. Uso em Idosos E recomendada cautela em pacientes idosos, pois eles sdo mais suscetiveis as reacdes adversas. Uso na gravidez e amamentacéo O uso de prednisolona em gestantes, mulheres no periodo de amamentacdo, mulheres em idade
fértil ou com suspeita de gravidez requer que os possiveis beneficios sejam avaliados pelo médico em relacao aos riscos potenciais para a mae, o feto ou o recém-nascido. O fairmaco é excretado no leite materno, portanto, a administracédo a lactantes nao é recomendada. Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagéo
médica ou do cirurgiaodentista. Grupos de risco Nos pacientes com doencas no figado, pode ser necessaria uma reducdo da dose de prednisolona. No tratamento de doencas hepaticas cronicas ativas com prednisolona, as principais reacoes adversas, como fratura vertebral, diabetes, aumento da pressdo arterial, catarata e sindrome de Cushing,
ocorreram em cerca de 30% dos pacientes. Nos pacientes com hipotireoidismo e naqueles com cirrose hepética, existe efeito acentuado dos corticosteroides. Pacientes com tuberculose ativa ou sem sintomas, nao devem utilizar prednisolona, exceto em tratamento em conjunto para tratar a tuberculose, pois pode ocorrer reativacdo da doenca. A
prevencao com medicamento para tuberculose é indicada durante o tratamento prolongado com corticosteroide. Medicamentos que diminuem a imunidade como os corticosteroides, podem ativar focos primarios de tuberculose. Os médicos que acompanham pacientes usudarios destes medicamentos por longo prazo devem estar alertas quanto a
possibilidade de surgimento da ativacao da tuberculose, tomando, assim, todos os cuidados para o diagndstico precoce e tratamento. Este medicamento pode causar doping. Interagées medicamentosas - Interacdo medicamento-medicamento: O uso concomitante de fenobarbital, fenitoina, rifampicina ou efedrina pode aumentar o metabolismo dos
corticosteroides, reduzindo seus efeitos terapéuticos. Pacientes em tratamento com corticosteroides e horménios femininos devem ser observados em relagao a exacerbacdo dos efeitos do corticosteroide. O uso concomitante de corticosteroides com diuréticos depletores de potdassio (diuréticos que aumentam a excregdo de potassio) pode intensificar a
perda de potdssio. O uso dos corticosteroides com glicésidios cardiacos (digitalicos) pode aumentar a possibilidade de arritmias ou intoxicacao digitalica associada a perda de potdssio. A prednisolona pode potencializar a perda de potassio causada pela anfotericina B. Deve-se acompanhar com exames laboratoriais (dosagem principalmente de
potéssio) todos os pacientes em tratamento com associacao desses medicamentos. O uso de corticosteroides com anticoagulantes cumarinicos pode aumentar ou diminuir os efeitos anticoagulantes, podendo haver necessidade de ajustes posoldgicos. Os corticosteroides podem reduzir as concentragdes plasmaticas de salicilato. Nas
hipoprotrombinemias, o dcido acetilsalicilico deve ser usado com precaucgao quando associado aos corticosteroides. Quando os corticosteroides sao indicados em diabéticos, pode ser necessario ajuste na dose do antidiabético oral ou na insulina. Tratamento com glicocorticoides pode inibir a resposta a somatotropina (hormonio de crescimento). Os
efeitos dos anti-inflamatoérios nao esteroidais juntamente com prednisolona podem resultar em aumento da incidéncia ou gravidade de tlceras gastrintestinais. Interacdao medicamento-substancia quimica Os efeitos do &lcool, somados ao uso de prednisolona podem resultar no aumento das chances de incidéncia ou gravidade de tlceras
gastrintestinais. Interagdo medicamento-exame laboratorial A prednisolona pode alterar o teste de "Nitroblue tetrazolium" para infecgées bacterianas e produzir resultados falso-negativos. Todos os corticosteroides podem suprimir as reacgoes de testes cutaneos. Os glicocorticoides podem diminuir a absorgédo de iodo e as concentragées de iodo ligado
as proteinas, dificultando a monitoracao da resposta terapéutica dos pacientes recebendo medicamento para doencas da tireoide. Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento. Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso para sua saude.Conservar em temperatura
ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e umidade.Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.Caracteristica do produto: comprimido circular, branco a quase branco, convexo em uma das faces e com vinco funcional na outra.Antes
de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.As doses necessdrias variam de paciente e devem ser individualizadas tendo por base a gravidade da
doenca e a resposta do paciente ao tratamento. Posologia Adultos A dose inicial de prednisolona para adultos pode variar de 5 a 60mg diarios, dependendo da doenca em tratamento. Em situacdes menos graves, doses mais baixas poderao ser suficientes, enquanto que determinados pacientes necessitam de doses iniciais mais altas. A dose inicial
devera ser mantida ou ajustada até que se observe uma adequada resposta clinica. Se, apés um periodo de tratamento, ndo ocorrer resposta clinica satisfatdria, prednisolona deve ser descontinuada e outra terapia apropriada deve ser indicada. Criancas A dose pediatrica inicial pode variar de 0,14 a 2mg/kg de peso por dia, ou de 4 a 60mg por metro
quadrado de superficie corporal por dia, administrados de 1 a 4 vezes por dia. Posologias para recém-nascidos e criancas devem ser orientadas segundo as mesmas consideragoes feitas para adultos, ao invés de se adotar rigidez exata aos indices para idade ou peso corporal. Apds observacao de resposta favoravel, deve-se determinar a dose adequada
de manutencdo, mediante diminuicao da dose inicial, realizada por diminuicao da dose em intervalos de tempo apropriados, até que a menor dose para manter uma resposta clinica adequada seja alcancada. A prednisolona pode ser administrada em dias alternados a pacientes que necessitem de terapia prolongada, de acordo com o julgamento do
médico. A exposicdo do paciente a situacoes de estresse ndo relacionadas a doencga bésica sob tratamento, podem necessitar de aumento da dose de prednisolona. Em caso de interrupcdo do uso de prednisolona apds tratamento prolongado, deve-se reduzir a dose gradualmente. A dose méaxima de prednisolona é 80mg por dia. Siga a orientagao de seu
médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracdo do tratamento. Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.No caso de esquecimento de alguma dose, consulte seu médico ou cirurgiao-dentista. Nao dobre a dose para compensar a dose esquecida.Em caso de duvida, procure orientacdo do farmacéutico ou de seu
médico, ou cirurgido-dentista.As reacoes adversas a prednisolona tém sido as mesmas relatadas para outros corticosteroides e normalmente podem ser revertidas ou minimizadas com a reducao da dose, sendo essa solugdo preferivel, em vez da interrupgdo do tratamento com o medicamento. Podem ocorrer efeitos téxicos com todas as preparacées de
corticosteroides e sua incidéncia eleva-se quando a dose aumenta muito acima de 80mg/dia de prednisolona ou seu equivalente. Reagdes comuns (ocorrem entre 1% e 10% dos pacientes que utilizam este medicamento): Alteracdes gastrintestinais: Aumento do apetite e indigestdo; tlcera géastrica ou duodenal, com possivel perfuracdo e sangramento;
pancreatite (inflamacdo do pancreas); esofagite ulcerativa (inflamacdo do es6fago com tlcera). Alterac6es neuroldgicas: Nervosismo; cansacgo e insonia. Alteracées dermatoldgicas: Reacdo alérgica localizada. AlteragOes oftalmicas: Catarata; aumento da pressao intraocular; glaucoma; olhos saltados; aumento da ocorréncia de infecgdes nos olhos por
fungos e virus. Alteragdes enddcrinas: Pré-diabetes; ocorréncia de diabetes em pessoas com tendéncia a diabetes ou piora do controle de glicemia; necessitando aumento da dose de insulina ou medicamentos antidiabéticos orais. O tratamento com doses elevadas de corticosteroides pode induzir o aumento acentuado dos triglicérides no sangue.
Reacbes incomuns (ocorrem entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento): Alteracoes dermatoldgica: Vermelhiddo da face; retardo na cicatrizagdo; pele fina e fragil; aumento do suor; urticaria; edema angioneuroético (edema nos olhos e labios); dermatite alérgica; manchas roxas na pele; acne (espinha) no rosto, peito e costas; estrias
avermelhadas nas coxas, nddegas e ombros. Alteragdes neuroldgicas: Convulsdes; aumento da pressao intracraniana (pseudotumor cerebral) geralmente apds tratamento; tontura; dor de cabeca; agitagdo; isquemia dos nervos; alteracoes no exame de eletroencefalograma. Alteracdes psiquidtricas: Euforia; depressdo grave com sintomas de psicose;
alteracoes da personalidade; irritabilidade; insonia e alteragdes do humor. Alteragées enddcrinas: Irregularidades menstruais; sindrome de Cushing induzida por droga; insuficiéncia das glandulas adrenais ou da hipdfise, principalmente em casos de estresse (cirurgias, trauma ou doenca); diminuigao do crescimento fetal ou infantil. Em alguns
homens, o uso de corticosteroides resultou em aumento ou diminui¢cdo da motilidade e do nimero de espermatozoides. Alteragdes gastrintestinais: Nauseas; vomitos; perda de peso; diarreia; prisdo de ventre; distensdo abdominal; indigestao. Alterag6es hidroeletroliticas: Retencao de sal e dgua; insuficiéncia cardiaca congestiva em pacientes
suscetiveis; alcalose hipocalémica (perda de potassio do sangue e aumento do pH); aumento da pressao arterial. AlteracOes osteoarticulares e osteomusculares: Fraqueza muscular; perda de massa muscular; agravamento dos sintomas da miastenia gravis (doenga caracterizada por fraqueza muscular), osteoporose, necrose asséptica da cabega do
fémur e do imero (necrose dos ossos sem infecgdo); fratura de ossos longos e vértebras sem trauma ou com trauma minimo; e ruptura espontanea de tendoes. Alteragdes metabdlicas: Perda de nitrogénio na urina devido a degradacéo de proteinas. Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmaceéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo
uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servigo de atendimento.O mais indicado é procurar um servico médico, tendo em médos a embalagem do produto e, de preferéncia sabendo a quantidade exata de medicamento ingerido. Pode-se, alternativamente, solicitar auxilio ao Centro de Assisténcia Toxicoldgica da regido, o qual
deve fornecer as orientagoes para a superdose em questao. Superdose aguda com glicocorticoides, incluindo prednisolona, ndo deve levar a situagoes de risco de morte. Exceto em doses extremas, poucos dias em regime de alta dose com glicocorticoides torna improvavel que a producgédo de resultados nocivos, na auséncia de contraindicagées
especificas, como em pacientes com diabetes mellitus (diabete), glaucoma ou tlcera péptica ativa, ou em pacientes que estejam fazendo uso de medicagoes, como: digitalicos, anticoagulantes cumarinicos (medicamento para o coracao) ou diuréticos depletores de potassio. O seu tratamento inclui a indugdo de emese (vOmito) ou através de lavagem
gastrica. As possiveis complicac6es associadas devem ser tratadas especificamente.Este medicamento deve ser usado somente na dose recomendada. Se vocé utilizar grande quantidade deste medicamento, procure imediatamente socorro médico, levando a bula do produto. Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure
rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacoes.Cadastre-se e receba nossas novidades por e-mail Prednisolona é um corticoide indicado para o tratamento de reumatismo, alteragcdes hormonais, colagenoses, infecgoes, alergias e problemas na pele
e nos olhos, além de também poder ser usado no tratamento do cancer. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Este medicamento estd disponivel na forma de comprimidos, suspensdo oral ou gotas e pode ser comprado em farmacias, mediante a apresentacao de receita médica. Leia também: Corticoide: o que é, para
que serve, tipos e efeitos colaterais tuasaude.com/corticoides O uso da prednisolona deve ser sempre feito de acordo com a recomendacao do médico, pois o uso prolongado e indevido deste medicamento pode levar ao aparecimento de efeitos colaterais, como aumento do colesterol e triglicerideos, por exemplo. Para que serve A prednisolona é
indicada para: Insuficiéncia adrenal; Artrite reumatoide, artrite gotosa aguda ou osteoartrite pds-traumatica; Bursite, tenossinovite, sinovites osteoartriticas ou epicondilites; Lupus eritematoso sistémico ou cardite reumatica aguda; Pénfigo, dermatites de contato e atdpica ou psoriase grave; Rinite alérgica ou asma brénquica; Tuberculose ou
pneumonite por aspiracdo; Além disso, a prednisolona pode ser indicada para espondilite anquilosante, herpes zoster oftdlmico, ilcera na cérnea, uveite, ceratite, purpura trombocitopénica idiopatica ou trombocitopenia secundaria em adultos. A prednisolona também pode ser indicada para reacbes alérgica a medicamentos, tratamento do paliativo
de leucemias e linfomas, ou para exacerbagées agudas da esclerose miultipla. Como tomar A posologia de prednisolona varia muito em funcao do peso, idade, doenca a tratar e forma farmacéutica e deve ser sempre determinada pelo médico. 1. Comprimidos de 5 ou 20 mg Os comprimidos de prednisolona de 5 mg ou 20 mg podem ser usados por
adultos ou criangas, sendo que a dose normalmente recomendada é: Adultos: a dose inicial varia de 5 mg a 60 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 3 comprimidos de 20 mg. Criangas: a dose inicial varia de 5 mg a 20 mg, por dia, o equivalente a 1 comprimido de 5 mg ou 1 comprimido de 20 mg. A dose deve ser

reduzida gradualmente pelo médico quando a prednisolona for administrado por mais do que alguns dias. Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, juntamente com um copo de dgua, sem partir ou mastigar. 2. Xarope de 3 mg/mL ou 1 mg/mL O xarope de fosfato sédico de prednisolona de 3 mg/mL ou 1 mg/mL pode ser usado por bebés, criancas
ou adultos, de acordo com a recomendacao médica. A posologia do xarope de prednisolona é: Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia; Bebés e criancas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianca, por dia, dividida em 3 a 4 administracoes didrias. O volume a medir depende da concentracao da solucao
oral, ja que existem duas apresentacoes diferentes, devendo-se usar a seringa dosadora fornecida na embalagem. A dose deve ser reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. 3. Solugdo em gotas de 11 mg/mL A solucao em gotas de fosfato sddico de prednisolona 11 mg/mL pode ser
usada por adultos ou criancas, sendo que cada gota equivale a 0,55 mg de prednisolona. Adultos: a dose recomendada varia de 5 a 60 mg por dia, o equivalente a 9 gotas ou 109 gotas, por dia. Criancas: a dose recomendada varia de 0,14 a 2 mg por cada 1 kg de peso da crianca, administradas 1 a 4 vezes por dia. A dose deve ser

reduzida gradualmente pelo médico quando o medicamento for administrado por mais do que alguns dias. A dose recomendada e a duracao do tratamento com a prednisolona devem ser indicadas pelo médico, pois estas dependem da condicao a tratar, idade e resposta individual do paciente ao tratamento. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos
colaterais mais comuns que podem ocorrer durante o tratamento com prednisolona sdo aumento do apetite, ma digestdo, ulcera péptica, pancreatite, esofagite ulcerativa, nervosismo, fadiga e ins6nia. Além disso, podem ocorrer reagoes alérgicas, catarata, glaucoma, infecgdes secundarias por fungos ou virus dos olhos, reducgao da tolerancia aos
carboidratos, diabetes mellitus e aumento das necessidades de insulina ou hipoglicemiantes orais em diabéticos. O tratamento com doses elevadas de corticoides pode causar aumento acentuado dos triglicerideos no sangue. Leia também: 12 efeitos colaterais dos corticoides (e o que fazer para aliviar) tuasaude.com/efeitos-colaterais-dos-corticoides
Quem nédo deve tomar A prednisolona estd contraindicada para pessoas com infecgées fingicas sistémicas ou infeccbes ndo controladas e para pacientes com alergia a prednisolona ou a algum dos componentes da formula. Além disso, este medicamento nao deve ser usado por mulheres gravidas ou que estejam a amamentar, a ndo ser que seja
recomendado pelo médico. Qual a diferenca entre a prednisolona e prednisona? A prednisona é um profarmaco da prednisolona, ou seja, a prednisona é uma substancia inativa, que para se tornar ativa precisa de ser transformada no figado em prednisolona, para exercer a sua agdo. Assim, se a pessoa ingerir prednisona ou prednisolona, a agédo
exercida pelo medicamento sera a mesma, ja que a prednisona é transformada e ativada, no figado, em prednisolona. Por esta razao, a prednisolona apresenta mais vantagens para pessoas com problemas de figado, ja que nao precisa de ser transformada no figado para exercer atividade no organismo. Leia também: Prednisona: para que serve,
posologia (e efeitos colaterais) tuasaude.com/prednisona



