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Le	val	dAzun	est	la	plus	occidentale	des	valles	des	Hautes-Pyrnes,	au	carrefour	du	Barn	et	de	la	Bigorre.	Le	village	d'Arras	en	Lavedan	marque	l'entre	dans	ce	val	d'eau	et	de	lumire	;	Azun	signifie	en	patois	"lumire".	Lac	de	Migoulou,	val	d'Azun	J.	Le	Souder	-	Parc	national	des	Pyrnes	Pic	du	Balatous,	crte	Fachon	depuis	le	Berdoulet,	val	d'Azun	L.
Ndlec	-	Parc	national	des	Pyrnes	Lac	de	la	Claou,	vallon	du	Larribet,	val	d'Azun	L.	Ndlec	-	Parc	national	des	Pyrnes	Coucher	du	soleil	sur	le	lac	des	Tuts,	massif	du	Baltous,	val	dAzun	L.	Ndlec	-	Parc	national	des	Pyrnes	Iris	des	Pyrnes,	sentier	de	Migoulou,	val	d'Azun	E.	Farand	-	Parc	national	des	Pyrnes	Lac	de	Migoulou	et	pic	des	Tourettes,	val	dAzun
L.	Ndlec	-	Parc	national	des	Pyrnes	Crtes	de	la	Garnre,	massif	du	Baltous,	val	dAzun	L.	Ndlec	-	Parc	national	des	Pyrnes	Laquet	sans	nom	vers	la	Peyre	Saint	Martin,	val	dAzun	L.	Ndlec	-	Parc	national	des	Pyrnes	Pins	crochets	givrs,	valle	du	Tech,	val	d'Azun	L.	Ndlec	-	Parc	national	des	Pyrnes	Le	val	d'Azun	est	compos	de	trois	valles,	les	valles
d'Arrens-Marsous,	d'Estaing	et	de	l'Ouzom.	Le	plus	emblmatique	sommet	du	val	dAzun	est	sans	conteste	le	Balatous	culminant	3	144	mtres	daltitude.Valle	agricole	et	pastorale,	le	val	d'Azun	a	su	prserver	son	patrimoine	naturel	et	culturel	et	bti.	Prairies	et	granges	aux	toits	d'ardoises,	maisons	de	villages	aux	linteaux	gravs,	chaque	lment	du	paysage
revle	la	richesse	patrimoniale	de	la	valle.Soucieux	de	conserver	ce	cadre	de	vie,	les	habitants	s'inscrivent	dans	un	dveloppement	conomique	et	dans	des	choix	d'amnagements	respectueux	de	leur	environnement	:	agriculture	biologique,	randonne,	ski	de	fond....	-	HEBERGEMENTS	SUR	L'ITINERAIRE	:	Le	nombre	d'hbergements	sur	l'itinraire	est	trs
limit	et	il	peut	tre	compliqu	d'organiser	son	sjour	itinrant.	La	rservation	pralable	est	indispensable.Voici	les	hbergements	existants	le	long	de	l'itinraire.>	Village	dpart/arrive	-	Arras-en-Lavedan	:	-Chambres	d'htes	Le	Gentil	Home	:	06	89	83	32	23-Chambres	d'htes	Les	Gerbes	:	06	85	42	58	35-Camping	L'Idal	:	06	38	95	17	24>	Etape	1	-	Autour
d'Estaing	(quartier	dit	"les	Viellettes")	:-Gte	d'tape	Les	Viellettes	(sur	le	trac	du	GRP	entre	le	village	et	le	lac	d'Estaing	-	nuit	sous	tente	possible)	:	05	62	33	16	33-Camping	Pyrnes	Natura	(hors	itinraire,	au	village	d'Estaing	50min	de	marche	du	quartier	Viellettes	par	le	GR10)	:	06	49	51	88	19-Camping	du	lac	d'Estaing	(hors	itinraire,	au	lac	d'Estaing
1h	de	marche	du	quartier	Viellettes,	par	le	GR10)	:	05	62	97	24	46-Auberge	du	lac	d'Estaing	(hors	itinraire,	au	lac	d'Estaing	50	min	de	marche	du	quartier	Viellettes,	par	le	GR10)	:	05	62	33	16	33>	Etape	2	-	Arrens	(commune	d'Arrens-Marsous)	:-Chambres	d'htes	Camelat	(dans	le	village,	sur	l'itinraire)	:	06	07	94	23	93-Gte	d'tape	/	Aire	de	bivouac	La
Salamandre	(	10	min	du	village	sur	l'itinraire	-	nuit	sous	tente	possible)	:	05	62	45	62	60-Gte	d'tape	Estives	d'Arrens	(dans	le	village)	:	09	65	04	24	09-Camping	Mialane	(dans	le	village)	:	05	62	92	67	14-Camping	La	Hche	(dans	le	village)	:	05	62	97	02	64-Camping	G.C.U.	(dans	le	village)	:	05	62	97	43	06>	Entre	l'tape	2	et	3-Gte	d'tape	Le	refuge
Gabizos	(	1h	du	village	d'Arrens	sur	l'itinraire,	en	direction	du	col	de	Saucde)	:	06	10	05	62	63-Gte	de	groupe	Les	chalets	du	Soulor	(au	col	du	Soulor	-	hors	itinraire)	:	05	62	97	09	20>	Etape	3	-	Arbost	:-Chambres	et	table	d'htes	L'Auberge	de	l'Ouzoum	(dans	le	village	d'Arbost)	:	05	59	71	42	75-Chambres	et	table	d'htes	"Mountain	view	escapes"	(dans
le	village	d'Arbost)	:	07	45	38	45	08-Gte	d'tape	:	Attention	le	gte	d'tape	La	Petite	Jeanne	dans	le	village	d'Arbost	est	dfinitivement	ferm.-Chambres	d'htes	Les	Marmottes	(hors	itinraire,	1h	de	marche	aprs	Arbost,	quartier	Hougarou	village	de	Ferrires.	Ne	proposent	pas	de	table	d'htes)	:	06	28	59	33	64.	>	Etape	4	-	dans	la	valle	du	Bergons	:-Gte	d'tape
Le	refuge	du	Haugarou	(sur	l'itinraire)	:	05	62	97	25	04-	DORMIR	SOUS	TENTE	SUR	L'ITINERAIRE	:	Les	campings	:	Vous	trouverez	quelques	campings	sur	l'itinraire	dans	certains	villages	traverss	(cf.	liste	plus	haut).La	plupart	des	gtes	d'tapes	acceptent	galement	les	tentes	autour	de	leur	gte	moyennant	paiement	(l'accord	pralable	des	exploitants	du
gite	et	la	rservation	y	sont	obligatoires).Attention,	le	bivouac	n'est	pas	autoris	partout.Le	bivouac	est	tolr	gnralement	sur	les	zones	d'estives	l	o	pturent	les	troupeaux	la	belle	saison	(mais	attention	garder	ses	distances	avec	les	troupeaux).Le	bivouac	est	en	revanche	dconseill	ou	interdit	dans	et	autour	des	villages	et	des	quartiers	de	granges	qui	sont
des	zones	prives	(l'accord	pralable	du	propritaire	tant	alors	indispensable	pour	y	planter	une	tente).Merci	de	respecter	scrupuleusement	ces	rgles	de	civisme.>	Consulter	les	conseils	et	rgles	respecter	pour	un	bon	bivouac.-	RAVITAILLEMENT	SUR	L'ITINERAIRE	:>	Au	village	dpart/arrive	Arras-en-Lavedan	:	boulangerie,	Bistrot-librairie	Le	Kairn.>	Au
village	d'Arrens	(commune	d'Arrens-Marsous)	:	suprette	Proxi,	boutique	de	produits	rgionaux,	dpt	de	pain,	boucherie-charcuterie,	restaurants,	distributeur	de	billets.>	Au	col	du	Soulor	:	restaurants	ouverts	en	saison.>	Au	village	d'Arbost	:	Attention	pas	de	ravitaillement,	Le	Petit	Caf	d'Arbost	est	dsormais	ferm.-	METEO	:	Vrifier	les	conditions	mto
avant	votre	dpart	:	Mto	Hautes-Pyrnes.-	PERIODE	DE	PRATICABILITE	:	Itinraire	gnralement	praticable	de	mai	fin	octobre.>	En	hiver	:	itinraire	non	praticable.>	Au	printemps	:	en	dbut	de	saison,	tous	les	sentiers	n'ont	pas	encore	t	entretenus	et	fauchs	et	la	neige	peut	persister	sur	certains	secteurs	ombrags	ou	d'altitude.	>	Au	printemps	et	en
automne	:	vrifier	les	conditions	de	praticabilit	et	d'enneigement	avant	d'entreprendre	l'itinraire,	et	assurez-vous	galement	de	l'ouverture	et	de	la	disponibilit	des	hbergements	!-	PASSAGES	DIFFICILES	:	Passage	dlicat	et	arien	sur	l'tape	5	:	pour	les	personnes	sujettes	au	vertige	o	si	la	mto	est	mauvaise	(humidit,	brouillard...),	il	est	conseill	d'viter	le
passage	par	la	crte	du	Soum	de	la	Pne.Une	variante	balise	permet	d'viter	ce	passage,	entre	le	col	de	Couret	et	le	col	de	Liar,	via	un	chemin	forestier	au	nord	de	la	crte.	Temps	de	parcours	quivalent.-	LE	TOUR	DU	VAL	D'AZUN	AVEC	UN	CHIEN	:	Les	chiens	sont	tolrs	sur	l'itinraire,	mais	ils	doivent	tre	obligatoirement	tenus	en	laisse,	par	respect	pour
les	troupeaux	(trs	nombreux	sur	les	zones	d'estives,	avec	possible	prsence	de	patous),	pour	la	faune	sauvage	et	pour	les	autres	usagers	des	sentiers.Attention,	sur	la	dernire	tape,	le	passage	arien	sur	les	crtes	du	Soum	de	la	Pne	est	vivement	dconseill	avec	un	chien	:	prfrer	la	variante	forestire	balise.Noter	galement	que	tous	les	hbergements
n'acceptent	pas	les	animaux	!Parcourir	le	Tour	du	Val	d'Azun	avec	un	chien	n'est	donc	pas	toujours	facile	au	vu	de	ces	ralits	de	terrain	(patous,	hbergements,	etc.).-	A	SAVOIR	AVANT	DE	PARTIR	:>	Zones	pastorales	:L'itinraire	traverse	des	zones	pastorales	o	pturent	brebis,	vaches	et	chevaux.	Garder	toujours	ses	distances	avec	les	animaux	et
contourner	autant	que	possible	les	troupeaux.Certains	troupeaux	de	brebis	peuvent	tre	gards	par	des	chiens	de	protection	des	troupeaux.	Avant	de	partir,	familiarisez-vous	avec	les	bons	rflexes	avoir	face	un	patou	:	VIDEO	de	conseils	face	aux	chiens	de	protection.>	Tiques	:	Les	tiques	sont	assez	prsentes	dans	nos	valles	pyrnennes.	Protgez-vous,	ayez
toujours	un	tire-tique	sur	vous	et	inspectez-vous	rgulirement	au	cours	de	la	journe	et	aprs	votre	tape.>	Conseils	et	informations	sur	les	tiques	100km	de	pistes	balises	vous	attendent	toute	lanne	pour	une	immersion	au	cur	de	paysages	naturels	grandioses	entre	le	col	du	Soulor	Arrens-Marsous	(1474m	daltitude)	et	le	col	de	Couraduque	Aucun	(1367m
daltitude)	pour	vos	pratiques	de	sport	outdoor	sur	neige	ou	sur	terre.	Pendant	les	vacances	la	station	propose	des	activits	de	loisirs	pour	tous.	BAR	SNACK	au	Col	de	Couraduque	.Rouverture	le	6	dcembre	2025.Terrasse	avec	vue	sur	les	hauts	sommets	pyrnens.65400	AUCUN	|Tel	+33	(0)5	62	97	42	16	Sensations	et	vols.	Grande	tyrolienne	de	300m.
Actuellement	ferm	au	Col	du	SoulorEn	savoir	plus	..	Le	vtt	en	toute	lgret.	Uniquement	sur	rservation.	Col	du	Soulor	et	Col	de	CouraduqueEn	savoit	plus.	Entre	le	col	du	Soulor	Arrens-Marsous	(1474m	daltitude)	et	le	col	de	Couraduque	Aucun	(1367m	daltitude),	100	km	de	pistes	balises	permettent	toute	lanne	une	immersion	au	cur	de	paysages
naturels	grandioses.Lhiver	ds	que	l'enneigement	le	permet,	la	station	propose	un	espace	nordique	pour	la	pratique	du	ski	de	fond,	l'initiation	au	biathlon	(sur	rservation)	et	les	randonnes	en	raquettes	neige.	Un	espace	de	glisse	ludique	est	ddi	aux	enfants	avec	ses	tapis	roulants	:	le	Nordic	Park.	Pendant	les	vacances	dt,	cest	un	espace	ddi	aux	loisirs
avec	ses	trottinettes	lectriques	et	sa	tyrolienne	au	col	du	Soulor,	ainsi	quun	programme	daventures	vivre	en	famille	avec	des	balades	thmatiques	et	des	activits	nature.En	toutes	saisons,	les	pistes	balises	sont	un	formidable	terrain	de	jeu	pour	les	sportifs	qui	pratiquent	la	randonne,	le	trail,	le	VTT	ou	le	Gravel.Pour	avoir	plus	dinformations	sur	ce	site	et
les	activits	proposesSITE	WEB	Jai	dcouvert	Ccile,	Jeff	et	Martin	leur	petit	de	3	ans	travers	leur	inspirant	compteInstagram	et	leur	installation	rcente	Arrens-Marsous	dans	les	Hautes-Pyrnes	o	ils	viennent	de	reprendre	lesChalets	dArrens	:	des	hbergements	familiaux	construits	par	les	parents	de	Jeff	il	y	a	quelques	annes	Un	vrai	changement	de
vie.Bluffe	par	les	paysages	de	cette	destination	en	France,	jai	propos	Ccile	de	partager	avec	nous	les	activits	en	famille	faire	dans	le	Val	dAzun.	Je	crois	que	vous	aussi,	vous	allez	avoir	envie	de	dcouvrir	les	Pyrnes	lt	en	famille!	Pourquoi	recommandes-tu	de	visiter	le	Val	dAzun	en	famille	dans	le	Parc	national	des	Pyrnes	?Le	Val	dAzun	est	une
destination	au	topqui	propose	de	nombreux	sites	naturels	sublimesaux	pentes	douces,	donc	accessibles	avec	de	jeunes	enfants	cest	le	rve	!Quelles	sont	les	randonnes	en	familleau	tour	du	Val	dAzunque	tu	conseilles	en	priorit?Si	vous	nous	suivez	sur	Instagram,	vous	savez	que	notre	randonne	avec	enfants	prfre	dans	le	Val	dAzun	est	le	lac	de	Suyen,
nous	en	parlons	souvent!	En	seulement	30	minutes	de	marche,	vous	vous	retrouverez	dans	un	cadre	naturel	authentiqueet	prserv	vous	aurez	mme,	probablement,	crois	quelques	troupeaux	sur	la	route.	Bref,	cest	un	dpaysement	total.Marchez	10	minutes	de	plus	pour	admirer	une	petite	cascade	pleine	de	charme	:	la	cascade	de	Doumblas.	Puis	encore
quelques	minutes	pour	tomber	sur	la	traditionnelle	Toue	de	Doumblas,	un	ancien	abri	pour	les	bergers	de	la	valle.	Construite	sous	un	rocher,	elle	ressemble	un	champignon	vos	enfants	vont	adorer.En	10	minutes	en	voiture	des	Chalets	dArrens,	nous	aimons	aller	en	famille	au	lac	dEstaing.	De	l,	vous	aurez	accs	de	nombreuses	randonnes.	Vouspourrez
galement	rester	autour	du	lacpour	faire	du	cano,	du	paddle(attention,	la	pratique	nest	pas	autorise	dans	tous	les	lacs	de	montagne)ou	tout	simplement	faire	le	tour	du	lac	en	vloou	pied	avec	vos	petits	bouts.	De	mai	septembre,	poneys,	vaches	et	brebis	font	partis	du	paysage	pour	le	bonheur	des	petits	comme	des	grands.vous	aimerez	aussi	:que	faire
dans	les	Vosgessecrtes,	6	expriences	inattendues	O	dormir	dans	le	Val	dAzun	dans	le	Parc	National	des	Pyrnes?Je	ne	peux	que	recommander	lesChalets	dArrens	situs	au	cur	du	village	dArrens	dans	le	Val	dazun,face	la	base	de	loisirs	et	la	piscine.	Nous	avons	repris	laffaire	familiale	tenue	par	les	parents	de	Jeff,	il	y	a	bientt	2	ans.	Nous	nous	attachons
au	quotidien	les	rnover	et	dvelopper	laffaire	un	vrai	changement	de	vie!Nos	chalets	sont	totalement	family	friendly:	tout	est	accessible	pied	(commerces,	producteurs,	restaurants,	etc.).	Vous	apprcierez	de	ne	pas	prendre	votre	voiture	lors	de	vos	vacances	en	famille.	Par	ailleurs,	nous	disposons	de	logements	adapts	toutes	les	tribus:	familles
nombreuses,	familles	monoparentales,	familles	amies,	etc.	Des	kits	bb	(lit	bb,	chaise	haute,	baignoire,	chauffe	bibi)	sont	galement	votre	disposition.	Enfin,	de	nombreux	services	comme	une	aire	de	jeux	pour	les	enfants,	la	location	de	vlos	lectriques,	des	cours	de	yoga	pour	les	mamans,	un	espace	bien-tre	avec	son	Spa/hammam,	etc.	sont	disponibles.
Et	puisvous	pourrez	compter	sur	nouspour	vous	renseigner	au	mieuxsurles	activits	faire	dans	le	Parc	National	des	Pyrnes.	Vous	serez	bien	reusLe	bon	plan	Voyage	FamilySi	cet	hbergement	dans	le	Val	dAzun	nest	plus	dispo,	voici	un	autregite	de	rve	pour	les	famillesavec	une	jolie	dco,	des	jeux	pour	enfants	et	un	jacuzzi	!	Booking.com	Vous	aimerez
aussi:que	faire	en	Auvergne	en	famille,	des	sites	wahou!Quelles	sont	tes	autres	activits	du	Val	dAzun	coups	de	cur?Pour	nous	la	meilleure	activit	dans	le	Val	dAzun	est	la	dcouverte	du	terroir	local	:visite	des	fermes,	dcouverte	des	producteurs	et	la	dgustation	de	leurs	produits.	Le	march	des	producteurs	locaux	qui	a	lieu	Arrens-Marsous	le	mercredi
aprs-midi	en	est	le	digne	reprsentant.	Cest	aussi	loccasion	de	passer	un	moment	agrable	en	famille	puisque	celui-ci	est	anim	tout	lt	avec	des	concerts.Nhsitez	pas	allervisiter	de	lAtelier	du	Confiturier,	Les	Ruchers	du	Gabizos,	ainsi	que	la	ferme	Cazaux	et	la	ferme	BayardousConcernant	les	autres	activits	faire	dans	le	Val	dAzun,	le	Parc	animalier	des
Pyrnes,	construit	flanc	de	montagne	sur	environ	14	hectares	de	milieu	naturel,	est	un	vrai	coup	de	cur.	Vous	pourrez	mme	nourrir	les	marmottes	!Le	centre	questre	dArrens-marsous	vous	offre	quant	lui	la	possibilit	de	profiter	de	jolies	balades	poneys	entre	les	sapins.	Ouvrez	grandles	yeux	et	dcouvrez	la	vue	imprenable	sur	le	Gabizos,	un	des	plus	joli
sommet	des	Pyrnes.Enfin,	la	Base	de	Loisirs	dArrens	avec	sa	tyrolienne,	son	pump	track,	son	mur	descalade	et	sa	piscine	extrieure	chauffe	plairont	forcment	vos	enfants.Vous	aimerez	aussi:	top	5	des	ides	devacances	sportives	en	famille	en	France	A	quelle	priode	visiter	le	Val	dAzun?Il	fait	bon	vivre	toute	lanne	dans	le	Val	dAzun	Pour	ma	part,	jaime
my	balader	au	printemps	lorsque	la	nature	se	rveille	ou	en	septembre	quand	la	lumire	change.	Il	y	fait	souvent	trs	beau	et	trs	chaud.	Comment	partir	dans	le	Val	dAzun?	Quels	transports	conseilles-tu?Il	est	possible	darriver	dans	le	Val	dAzun	en	train	(la	gare	de	Lourdes	est	20	minutes	de	voiture)	ou	en	avion	laroport	de	Tarbes/Lourdes	(30	minutes	de
voiture).	Sur	place,	il	est	prfrable	davoir	une	voiture.	Mme	si	la	majorit	des	randonnes	est	accessible	pied	depuis	les	chalets,	vous	gagnerez	du	temps	prcieux	pour	vos	balades	en	famille.	Que	conseilles-tu	demporter	pour	des	vacances	dans	le	Val	dAzun?Voici	la	petite	check-list	ne	pas	oublier	que	je	vous	recommande	pour	profiter	au	mieux	de	vos
vacances	dans	le	Parc	National	des	Pyrnes	:	des	chaussures	de	rando	ou	baskets,	des	sacs	dos	et	sac	dos	porte	bb	(nous	en	avons	galement	aux	chalets	dispo),	une	petite	doudoune	et	polaire	(il	peut	faire	frais	le	soir	en	montagne,	mme	lt),	les	maillots	de	bain	(pour	les	plus	courageux	qui	oseront	se	baigner	dans	les	lacs),	des	lunettes	de	soleil,	de	la
crme	solaire,	un	chapeau	ou	casquette,	un	couteau	suisse	pour	vos	pique-nique.	Quel	budget	prvoir	pour	une	semaine	dans	le	Val	dAzun	avec	enfants?Pour	une	semaine	dans	le	Val	dAzun	tout	compris	(transports,	hbergement,	nourriture,	activits),	il	faut	compter	un	peu	moins	de	400	par	personne.=>	Vous	aimerez	aussi	:	les	topsstations	de	ski	des
Pyrnes	pour	les	familles	!1-dcouvrir	toutes	les	ides	devacances	famille	en	France2	dcouvrir	un	autre	massif	sauvage	avec	desvacances	dans	le	Queyras	en	famille3-	dcouvrir	Ski	Family,	le	mag	100%	montagne	en	hiver	de	Voyage	FamilyCet	article	sur	le	Val	dAzun	vous	a	plu?Epinglez-le	dans	Pinterest	pour	le	retrouver	facilement!Crdit	photos	:	Ccile	et
JeffCatelan	Val	d'Azun	Valle	au	niveau	de	Arrens-Marsous.	MassifPyrnesPays	FranceRgionOccitanieDpartementHautes-PyrnesCommunesArrens-Marsous,	Aucun,	Gaillagos,	Arcizans-Dessus,	Arras-en-Lavedan,	Sireix,	Bun,	Estaing,	Arbost,	FerriresCoordonnes	gographiques425807nord,	01154ouestGolocalisation	sur	la	carte:	PyrnesVal
d'AzunGolocalisation	sur	la	carte:	Hautes-PyrnesVal	d'AzunOrientation	avalLongueurTypeValle	glaciairecoulementGave	d'AzunmodifierLe	val	d'Azun	est	un	des	sept	ensembles	des	Pyrnes	franaises	du	Lavedan,	situ	dans	le	dpartement	des	Hautes-Pyrnes,	en	rgion	Occitanie.	Autrefois,	le	val	d'Azun	faisait	partie	du	Lavedan,	pays	du	comt	de	Bigorre.Le
val	d'Azun	est	constitu	par	trois	valles,	dont	le	territoire	est	rparti	entre	dix	communes.	La	principale	est	la	valle	d'Arrens,	arrose	par	le	gave	d'Azun,	affluent	du	gave	de	Pau	(Arrens-Marsous,	Aucun,	Gaillagos,	Arcizans-Dessus,	Bun,	Arras-en-Lavedan).	Les	deux	autres	sont	la	valle	d'Estaing	(Sireix,	Estaing)	et	la	haute	valle	de	l'Ouzoum[1]	(Arbost,
Ferrires).	Les	habitants	ont	pour	langue	vernaculaire	une	varit	dialectale	du	gascon.Extrait	de	la	carte	de	Cassini	(entre	1756	et	1789)	situant	la	valle	d'Azun.Le	val	d'Azun	est	nomm	valle	d'Azun	sur	la	carte	de	Cassini	la	fin	du	XVIIIesicle.Vue	de	la	valle.Le	val	d'Azun	est	situ	au	sud-ouest	du	dpartement	des	Hautes-Pyrnes,	la	limite	des	Pyrnes-
Atlantiques	l'ouest	et	de	l'Espagne	(rgion	d'Aragon)	au	sud,	entre	les	valles	d'Estrm	de	Salles	(nord)	et	de	la	rivire	de	Saint-Savin	(est).Trois	cours	d'eau	principaux	arrosent	le	val	d'Azun:	le	gave	d'Azun	ou	gave	d'Arrens,	affluent	de	rive	gauche	du	gave	de	Pau	Argels-Gazost,	d'une	longueur	totale	de	29,1km,	prend	sa	source	dans	la	commune	d'Arrens-
Marsous	et	s'coule	du	sud	vers	le	nord.	Il	traverse	la	valle	et	se	jette	dans	le	gave	de	Pau	Ayros-Arbouix,	aprs	avoir	travers	10communes[2];le	gave	d'Estaing,	affluent	de	rive	droite	du	gave	d'Azun	Bun;l'Ouzoum,	affluent	de	rive	gauche	du	gave	de	Pau	Igon	prs	de	Nay.Ils	font	donc	partie	du	bassin	du	gave	de	Pau,	partie	du	bassin	de	l'Adour.Lavoir
dArcizans-Dessus.Lavoir	dArrens-Marsous.Lavoir	dAucun.	Lavoir	de	Ferrires.	Lavoir	de	Gaillagos.Liste	des	lacs	du	val	dAzunNom	du	lacCommuneRuisseauLieu-ditCoordonnesSuperficie(ha)Altitude(m)Profondeur(m)TypemissaireLac	d'Arcizans	-	AvantArcizans-AvantGave	d'AzunBernata425916N,	00641E7,26205ArtificielGave	d'AzunLac
d'AusseillaArrens-MarsousGave	d'ArrensLabas	Ouest425419N,	01843E121925NaturelRuisseau	de	LabasLac	du	BarbatEstaingGave	d'EstaingBarbat425242N,	01204O1,219733NaturelArriousecLac	Noir	de	BassiaEstaingGave	d'EstaingBassia425057N,	01334O121607NaturelLac	de	BatbielhArrens-MarsousGave	d'ArrensLarribet	Nord425152N,
01810O0,922295Origine	GlaciaireRuisseau	de	LarribetLac	de	Batcrabre	infrieurArrens-MarsousGave	d'ArrensMaumula425121N,	01745O1,421166NaturelRuisseau	de	LarribetLac	de	Batcrabre	suprieurArrens-MarsousGave	d'ArrensPas	de	la	Barane425102N,	01801O6,8218030NaturelRuisseau	de	LarribetLac	de	Bernat	BarrauEstaingGave
d'EstaingBassia425028N,	01314O0,825074NaturelLac	Blanc	de	BassiaEstaingGave	d'EstaingBassia425047N,	01337O0,722542Lac	d'EstaingEstaingGave	d'EstaingSaut425425N,	01229O8,611636NaturelGave	de	Labat	de	BunLac	de	HautafulheArrens-MarsousGave	d'ArrensPouey-Lan425408N,	01800O0,42361NaturelLacs	de	Houns	de
HcheEstaingGave	d'EstaingBernat	Barrau425029N,	01403O2,422137NaturelLes	LacarratsArrens-MarsousGave	d'ArrensLacarrat	de	Migoulou425225N,	01815O0,624292NaturelLac	de	LangleEstaingGave	d'EstaingArrazes425207N,	01344O0,31605NaturelGave	de	Labat	de	BunLac	de	LassidouatArrens-MarsousGave	d'ArrensArriougrand425306N,
01732O2220715NaturelRuisseau	de	LassidouatLac	de	LiantranEstaingGave	d'EstaingLiantran425109N,	01414O0,618241GlaciaireGave	de	Labat	de	BunLac	LongEstaingGave	d'EstaingPiarroux425122N,	01228O123262NaturelLacs	de	MicoulaouArrens-MarsousGave	d'ArrensLarribet	Sud425045N,	01758O0,523623NaturelLac	de	MigoulouArrens-
MarsousGave	d'ArrensLacarats	de	Migoulou425303N,	00152O49227860Naturel	et	BarrageL'	ArriougrandLac	Nre	(Val	d'Azun)EstaingGave	d'EstaingPiarroux425006N,	01210O1,7224115NaturelLac	du	Pic	ArrouyEstaingGave	d'EstaingPiarroux425130N,	01206O1,323769NaturelLac	de	Plaa	de	PratEstaingGave	d'EstaingPla	det	Prat425143N,
01341O1,916563NaturelGave	de	Labat	de	BunLac	de	Pouey	LanArrens-MarsousGave	d'ArrensPouey-Lan425352N,	01819O5,8234626NaturelLa	LieLacs	de	RmoulisArrens-MarsousGave	d'ArrensRmoulis425028N,	01519O1,620196NaturelGave	d'ArrensLac	de	SoumArrens-MarsousOuzomCaytivere425828N,	01447O0,615102NaturelLac	de
SuyenArrens-MarsousGave	d'ArrensSuyen425234N,	01601O2,515353Naturel	et	barrageGave	d'ArrensLac	du	TechArrens-MarsousGave	d'ArrensTech425455N,	01517O10120720BarrageGave	d'ArrensLac	des	TouestArrens-MarsousGave	d'ArrensArriougrand425247N,	01657O0,919502NaturelRuisseau	de	LassidouatLac	des	TutsArrens-MarsousGave
d'ArrensBalatouse425048N,	01639O0,325045NaturelLes	villages	d'Arrens,	de	Marsous,	d'Aucun,	d'Arcizans-Dessus	et	d'Arras-en-Lavedan	sont	situs	sur	la	route	des	cols,	l'ancienne	route	nationale	618	reliant	Saint-Jean-de-Luz	Argels-sur-Mer,	aujourd'hui	RD	918	de	Saint-Jean-de-Luz	Arreau	(Hautes-Pyrnes)	et	RD	618	d'Arreau	Argels-sur-Mer.	Cette
route,	appele	route	d'Azun	dans	les	villages,	monte	d'Argels-Gazost	au	col	du	Soulor,	puis	se	prolonge	vers	le	col	d'Aubisque	(Pyrnes-Atlantiques).	Du	col	du	Soulor	part	un	embranchement	(D	126)	vers	la	valle	de	l'Ouzom	(Arbost	et	Ferrires),	puis	vers	Nay.Il	n'existe	pas	de	liaison	routire	avec	l'Espagne,	mais	un	col	pitonnier,	le	port	de	la	Peyre	Saint-
Martin,	en	tte	de	la	valle	du	gave	d'Azun.	La	valle	d'Estaing	est	desservie	par	la	route	D	103	partir	de	Bun	et	par	la	route	du	col	des	Bordres	reliant	Arrens	(Pouey	Lan)	et	Estaing.	D'Aucun	part	une	route	menant	au	col	de	Couraduque	(station	nordique).Articles	connexes:	Flore	des	Pyrnes	et	Faune	des	Pyrnes.Cette	section	est	vide,	insuffisamment
dtaille	ou	incomplte.	Votre	aide	est	la	bienvenue!	Comment	faire?Articles	connexes:	Gascogne,	Comt	de	Bigorre	et	Histoire	du	Lavedan.Le	val	d'Azun	tait	un	des	sept	groupes	de	valles	qui	formaient	le	pays	du	Lavedan,	qui	correspond	gographiquement	au	bassin	du	gave	de	Pau	en	amont	de	Lourdes,	partie	du	comt	de	Bigorre,	lui-mme	situ	sous
l'Ancien	Rgime	dans	la	province	de	Gascogne.En	1130,	un	duel	ordonn	par	Bernard	d'Arzicac[rf.ncessaire]	et	Centulle	II,	comte	de	Bigorre,	oppose	l'abb	de	l'abbaye[rf.ncessaire]	aux	habitants	du	val	d'Azun	au	sujet	d'une	spulture[3].Cette	section	est	vide,	insuffisamment	dtaille	ou	incomplte.	Votre	aide	est	la	bienvenue!	Comment	faire?Comme	les
autres	valles	du	Lavedan,	les	habitants	du	val	d'Azun	avaient	une	large	autonomie[4]	vis--vis	de	leur	seigneur,	le	vicomte	de	Lavedan.	La	vie	publique	s'organisait	autour	de	l'assemble	des	chefs	de	famille	qui	dsignait	des	consuls.	La	trace	de	cette	institution	est	la	prsence	dans	l'glise	d'Arrens	du	banc	des	consuls[5]	(et	banc	dets	cossous[6]).	Les	chefs
de	famille	taient	dsigns	selon	le	principe	de	la	primogniture:	la	proprit	tout	entire	revenait	au	premier-n.	Les	cadets	devaient	servir	ou	partir	(	l'origine,	Arbost	a	t	un	village	de	cadets	de	la	paroisse	d'Aucun).Les	valles	ayant	une	vocation	agro-pastorale,	le	paysage	rural	est	marqu	par	les	prs	de	fauche.	Les	valles	ont	perdu	beaucoup	d'habitants	du	fait
de	l'exode	rural	(XIXe	et	XXesicles),	mais	les	maisons	abandonnes	y	sont	rares,	la	plupart	ayant	t	reprises	en	rsidences	secondaires,	aussi	bien	dans	les	villages	qu'	l'extrieur	(granges,	etc.).	Le	tourisme	d'hiver	et	d't	s'est	dvelopp	ds	le	Second	Empire	avec	le	pyrnisme	et	a	t	dynamis	aprs	la	Seconde	Guerre	mondiale	par	le	dveloppement	des	stations	de
sports	d'hiver,	le	tourisme	vert	estival	et	le	renouveau	de	la	randonne	en	montagne.Le	val	d'Azun	(en	orange)	dans	le	Lavedan.Liste	des	10	communes	du	val	d'Azun.	Arrens-Marsous	en	est	la	capitale.CommunePopulation	(2022)Superficie	(km2)Altitude	min.Altitude	max.IllustrationArbost7814.95552480Arcizans-Dessus1155.016761562Arras-en-
Lavedan49424.665092288Arrens-Marsous696100.557203144Aucun25412.948001804Bun1532.86731345Estaing9471.539062960Ferrires8716.974531848Gaillagos1268.467341617Sireix611.736681042Les	communes	du	val	d'Azun	font	partie	de	laire	urbaine	d'Argels-Gazost,	sauf	Arbost,	Ferrires	et	Estaing.Arrens	et	Marsous	ont	longtemps	t	des
paroisses,	puis	des	communes	spares;	elles	ont	fusionn	en	1972	pour	former	la	commune	d'Arrens-Marsous,	dont	la	mairie	se	trouve	dans	le	village	d'Arrens.Arbost	a	t	une	section	de	la	paroisse	d'Arrens	jusqu'en	1743	(les	deux	villages	taient	relis	par	le	chemin	du	col	du	Soum);	rige	en	paroisse	en	1743,	elle	est	devenue	une	commune	de	plein	droit
lors	de	la	cration	des	communes	(1789).	Ferrires	tait	une	section	de	la	paroisse,	puis	de	la	commune	d'Aucun.	Elle	est	devenue	une	commune	spare	en	1801.La	haute	valle	d'Estaing	(en	amont	de	Sireix)	relevait	des	paroisses,	puis	des	communes	d'Aucun	(La	Bat[7]	d'Aucun)	et	de	Bun	(La	Bat	de	Bun).	La	commune	d'Estaing	a	t	cre	en	1836.Cette
section	est	vide,	insuffisamment	dtaille	ou	incomplte.	Votre	aide	est	la	bienvenue!	Comment	faire?Les	communes	du	val	d'Azun	font	partie	du	canton	de	la	Valle	des	Gaves	(chef-lieu:	Argels-Gazost),	constitu	de	48	communes	des	Hautes-Pyrnes	(il	rsulte	de	la	fusion	des	anciens	cantons	d'Argels-Gazost,	d'Aucun	et	de	Luz-Saint-Sauveur).	46	des
communes	du	canton	forment	la	communaut	de	communes	Pyrnes	Valles	des	Gaves,	qui	rsulte	de	la	fusion	en	2017	des	quatre	communauts	de	commune	d'Argels-Gazost,	du	Val	d'Azun,	du	Pays	toy	et	de	la	Valle	de	Saint-Savin,	et	de	la	commune	de	Gdre-Gavarnie.Les	deux	exceptions	sont	Arbost	et	Ferrires,	qui	appartiennent	la	communaut	de
communes	interdpartementale	du	Pays	de	Nay.Piste	de	ski	de	fond	de	la	station	de	Val	d'Azun	entre	le	col	de	Couraduque	et	le	col	de	Bazs.Les	nombreux	sentiers	de	randonnes	baliss	et	notamment	le	GR10,	le	GR	101	et	le	sentier	de	grande	randonne	de	pays	Tour	du	Val	d'Azun	accessibles	tous	permettent	de	visiter	la	valle.Les	pistes	de	ski	de	fond	de
la	station	de	Val	d'Azun	parcourent	les	flancs	nord	du	massif	du	Gabizos.Le	chteau	d'Arras.La	chapelle	dArrens.La	tour	d'Aucun.Le	moulin	de	Bun.Le	lac	d'Estaing.Le	moulin	de	Ferrires.La	fontaine	de	Sireix.Article	connexe:	Liste	des	zones	naturelles	d'intrt	cologique,	faunistique	et	floristique	des	Hautes-Pyrnes.La	valle	fait	partie	d'une	zone	naturelle
protge,	classe	ZNIEFF	de	type	2[8].Pierre	Toussaint	de	Laboulinire	cite	en	1825	la	prsence	dans	la	valle	d'Azun	d'une	vingtaine	de	mines	de	plomb	ou	de	cuivre	dans	son	livre	Itinraire	descriptif	et	pittoresque	des	Hautes-Pyrnes	franoises[9]Le	Pays	des	Sept	Valles:	le	LavedanPays	des	Valles	des	GavesEspaces	protgs	des	PyrnesValle	du	Marcadau,
Valle	du	LutourLacs	du	Val	d'AzunValles	des	GavesSite	du	Val	d'Azun	Seulement	la	rive	droite,	l'Ouzoum	constituant	alors	la	limite	entre	les	deux	dpartements	(et,	antrieurement,	entre	la	Bigorre	et	le	Barn).	Sandre,	le	Gave	d'Azun	Franois-Alexandre	Aubert	de	La	Chesnaye-Desbois,	Badier,	Dictionnaire	de	la	noblesse,	contenant	les	gnalogies,
l'histoire	&	la	chronologie	des	familles	nobles	de	la	France,	l'explication	de	leurs	armes	et	l'tat	des	grandes	terres	du	royaume...,	Volume	1,	Schlesinger	frres,	1863,	[lire	en	ligne]	Plus	large	que	celle	des	paysans	affranchis	du	servage	dans	le	royaume	de	France	en	gnral,	o	chaque	village	libre	avait	une	assemble	paroissiale	et	un	syndic,	charg	des
relations	avec	le	ou	les	seigneurs.	Plate-forme	ouverte	du	patrimoine	sur	le	site	du	ministre	de	la	culture.	Document	d'information	touristique	de	l'glise	d'Arrens.	La	Bat	est	la	francisation	du	gascon	Era	Vat,	La	Valle.	Ce	terme	est	encore	utilis	dans	les	toponymes	Labat	d'Aucun	et	Labat	de	Bun.	ZNIEFF	le	val	dAzun	et	haute	valle	du	Gave	de	Cauterets
-	fiche	descriptive,	sur	le	site	de	l'inventaire	national	du	patrimoine	naturel	(consult	le	27	aot	2021).	Pierre	Toussaint	de	Laboulinire,	Itinraire	descriptif	et	pittoresque	des	Hautes-Pyrnes	franoises,	1825,	lire	en	ligne	Portail	des	Pyrnes	Portail	des	Hautes-Pyrnes	Portail	de	la	montagne	Ce	document	provient	de	.	LAUTHENTICIT	DES	VILLAGESLa
simplicit	et	lauthenticit	des	habitants	crent	une	ambiance	chaleureuse	et	conviviale.	Inspirante,	cette	terre	du	Parc	national	des	Pyrnes	est	la	fois	un	refuge,	un	lieu	de	travail	et	une	chappatoire	pour	quiconque	souhaite	svader	du	tumulte	quotidien	et	revenir	aux	valeurs	essentielles.	Le	Val	d'Azun	est	une	destination	naturelle	o	les	amateurs	de
sensations	fortes	et	d'air	pur	viennent	pratiquer	leurs	sports	et	loisirs	prfrs	dans	un	environnement	naturel	exceptionnel.	Vous	pouvez	faire	du	VTT	le	long	des	crtes,	affronter	les	champions	du	Tour	de	France	sur	les	cols	mythiques,	courir	dans	les	alpages	ou	sur	les	sentiers	de	randonne,	faire	du	parapente	avec	une	vue	panoramique	sur	les
montagnes	environnantes...	De	nombreuses	pistes	et	sentiers	offrent	un	terrain	de	jeu	pour	tous	les	niveaux.	Entre	les	cols	du	Soulor	et	de	la	Couraduque,	des	pistes	de	ski	de	fond	en	hiver,	vous	pourrez	pratiquer	la	randonne	et	la	cueillette,	mais	aussi	le	VTT,	la	trottinette	lectrique,	le	trail	running	ou	le	parapente.	Mais	c'est	dans	le	Parc	national	des
Pyrnes	que	les	randonneurs	ou	mme	les	pcheurs	trouveront	une	multitude	de	dcouvertes,	toutes	aussi	belles	et	surprenantes	les	unes	que	les	autres.	Sculpt	par	les	glaciers	et	clbre	pour	ses	gaves	et	l'abondance	de	sa	faune	et	de	sa	flore,	le	Parc	national	des	Pyrnes	est	spar	par	quatre	cols	:	le	col	de	Spandelles,	le	col	d'Aubisque,	le	col	du	Soulor	et	le
col	des	Bordres.	Le	village	d'Arrens	Marsous,	au	cur	du	Val	d'Azun,	est	quelques	minutes	du	village	d'Arbost,	dans	le	Pays	de	Nay.	Lorsque	vous	naviguez	sur	ce	site,	des	cookies	sont	dposs	sur	votre	navigateur.	Pour	certains	dentre	eux,	votre	consentement	est	ncessaire.	Cliquez	sur	chaque	catgorie	de	cookies	pour	activer	ou	dsactiver	leur	utilisation.
Pour	bnficier	de	lensemble	des	fonctionnalits	propos	par	notre	site	(partage	darticles	sur	les	rseaux	sociaux,	publicits	conformes	vos	centres	dintrt,	amlioration	du	site	grce	aux	statistiques	de	navigation,	etc.),	il	est	conseill	de	garder	lactivation	des	diffrentes	catgories	de	cookies.	Pour	en	savoir	plus,	accder	nos	mentions	lgales.	Perch	au	creux	des
Pyrnes,	le	Val	dAzun	offre	un	souffle	de	tranquillit	loin	de	lagitation	estivale	classique.	Vritable	crin	de	nature,	cette	valle	tonne	par	ses	paysages	varis	o	montagnes,	ruisseaux	et	forts	composent	une	harmonie	parfaite.	Chaque	dtour	rvle	une	nouvelle	facette	dun	territoire	encore	prserv,	invitant	la	dcouverte	douce.	Avec	des	activits	adaptes	tous	les
ges,	particulirement	aux	couples	en	qute	de	dconnexion	et	daventure	deux,	le	Val	dAzun	simpose	comme	une	escale	idale	pour	se	ressourcer.	Cette	destination	privilgie	lauthenticit,	o	la	randonne	se	mle	la	contemplation,	et	o	la	montagne	offre	un	terrain	de	jeu	gnreux	mais	accessible.	La	richesse	des	villages	qui	ponctuent	la	valle,	laccueil	chaleureux
de	ses	habitants,	et	la	simplicit	des	plaisirs	permis	lombre	des	pics	pyrnens,	accentuent	ce	sentiment	dvasion.	Ici,	les	vacances	se	savourent	pas	mesurs,	entre	balades,	moments	partags	et	immersion	dans	un	environnement	naturel	dexception.	Aprs	une	journe	explorer	les	alentours,	rien	de	tel	que	de	regagner	un	agrable	nid	douillet	pour	prolonger
lesprit	de	cette	escapade	montagnarde.	Le	village	dArrens-Marsous	est	un	choix	judicieux,	notamment	grce	aux	Chalets	dArrens.	Cette	structure	familiale,	ne	de	la	passion	locale,	sest	faite	le	tmoin	dune	vraie	reconversion	russie,	avec	un	quipement	pens	pour	les	familles	mais	aussi	les	couples	cherchant	un	coin	calme.	Ce	type	dhbergement	offre
lavantage	de	regrouper	tout	ce	dont	on	a	besoin	porte	de	pas	:	commerces	de	proximit,	base	de	loisirs	et	mme	une	piscine.	Ce	qui	fait	la	diffrence	lors	dun	sjour	en	duo	?	La	possibilit	de	se	dtendre	sans	avoir	prendre	la	voiture	aprs	une	journe	de	randonne	ou	de	dcouverte	dans	la	montagne.	Lambiance	y	est	conviviale,	mais	discrte,	parfaite	pour
garder	cet	esprit	de	tranquillit	et	dintimit.	Hbergements	adapts	tous	les	profils	(familles,	couples,	groupes	damis)	Accs	facile	aux	sentiers	depuis	le	centre	du	village	Kits	bb	et	services	pour	les	tout-petits	disponibles	Cours	de	yoga	et	espace	bien-tre	avec	spa/hammam	Type	dhbergementAvantages	proximitChalets	dArrensFamily	friendly,	cadre
naturel,	services	bien-treBase	de	loisirs,	piscine,	boutiques	localesGte	familial	alternatifDcoration	soigne,	jeux	enfants,	jacuzziCentre	village,	nombreuses	activits	En	disposant	dun	pied--terre	confortable,	il	devient	simple	de	simprgner	de	la	vie	locale	et	dexplorer	chaque	jour	un	nouveau	chemin.	Pour	rserver,	il	est	toujours	utile	de	consulter	les	offres
sur	les	plateformes	spcialises	dont	cette	slection	qui	met	en	avant	des	options	adaptes	aux	couples	et	familles.	La	randonne	est	clairement	la	porte	dentre	vers	la	dcouverte	du	Val	dAzun.	Ici,	les	chemins	serpentent	travers	des	panoramas	tonnants	o	prairies,	forts	et	sommets	senchanent.	Pour	les	couples	souhaitant	des	balades	accessibles	mles	une
atmosphre	bucolique,	certaines	randonnes	dvoilent	une	richesse	insouponne.	Le	lac	de	Suyen	constitue	lun	des	parcours	les	plus	recommands,	idal	pour	une	promenade	de	30	minutes	peine.	Ce	sentier	passe	par	des	pturages	o	lon	croise	invitablement	des	troupeaux	paisibles,	instaurant	un	tableau	vivant	parfait	pour	un	moment	de	complicit	deux.
Une	petite	extension	mne	la	cascade	de	Doumblas,	un	point	deau	charmant	o	la	fracheur	sinvite	et	lon	trouve	galement	la	fameuse	Toue,	abri	traditionnel	en	forme	de	champignon,	captivant	autant	les	petits	que	les	grands.	Sentier	lac	de	Suyen	:	30	min,	facile	et	pittoresque	Cascade	de	Doumblas	:	10	min	en	plus,	cadre	rafrachissant	Possibilit	de
monte	au	sommet	pour	plus	de	vues	panoramiques	Pour	pousser	un	peu	plus	loin,	les	abords	du	lac	dEstaing,	accessible	en	voiture,	donnent	accs	de	nombreuses	randonnes	daltitude	ainsi	qu	une	boucle	agrable	autour	du	lac.	Cest	une	halte	parfaite	pour	ceux	qui	aiment	alterner	la	marche	et	des	pauses	relaxantes	au	bord	de	leau,	en	faisant	du	paddle
ou	du	cano	lorsque	la	mto	le	permet	(veillez	aux	restrictions	dusage	sur	les	lacs).	Ici,	dans	ce	dcor	de	montagne,	poneys,	brebis	et	vaches	ajoutent	une	touche	de	vie	simple	et	bucolique,	prte	marquer	vos	souvenirs	deux.	RandonneDureDifficultSpcificitsLac	de	Suyen30	minFacileBucolique,	troupeaux,	abris	bergers	ToueLac	dEstaingVariableFacile
modreActivits	nautiques,	vues	panoramiques	Le	Val	dAzun	est	aussi	une	invitation	laventure	en	toute	tranquillit	:	chaque	pas	au	milieu	de	cette	nature	gnreuse	a	un	got	de	reviens-y.	Pour	choisir	votre	itinraire	avec	prcision,	voici	quelques	conseils	dtaills	qui	garantissent	une	exprience	personnalise	selon	votre	rythme	et	vos	envies.	Le	Val	dAzun	ne	se
rduit	pas	ses	paysages,	il	dvoile	aussi	un	art	de	vivre	authentique	fortement	li	ses	traditions	rurales.	Pour	un	couple	curieux,	goter	cette	culture,	ici,	prend	un	vrai	sens.	Dcouvrir	les	fermes	voisines,	rencontrer	les	producteurs	et	savourer	leurs	spcialits	est	une	exprience	qui	humanise	le	voyage.	Le	march	des	producteurs	Arrens-Marsous	est	un	rendez-
vous	hebdomadaire	incontournable.	Chaque	mercredi	aprs-midi	en	t,	ce	march	sanime	de	musiques	et	de	bonnes	humeurs,	une	vraie	parenthse	conviviale	o	se	mlent	rencontres	et	dgustations.	Produits	frais,	confitures	artisanales,	miels	locaux	et	fromages	de	montagne	sont	lhonneur.	Dgustation	au	march	local	Visite	de	la	ferme	Cazaux	pour
comprendre	la	fabrication	du	fromage	Rencontre	avec	les	producteurs	de	lAtelier	du	Confiturier	Dcouverte	des	Ruchers	du	Gabizos	et	de	leur	miel	authentique	Ainsi,	chaque	visite	devient	un	moment	chaleureux,	un	change	sincre	avec	des	passionns	qui	perptuent	un	savoir-faire	prcieux.	Cest	aussi	une	belle	occasion	pour	les	couples	de	rentrer	dans
lintimit	dune	rgion	qui	prend	soin	de	prserver	son	identit,	tout	en	partageant	des	moments	gourmands	et	forts	de	sens.	SiteActivitHorairesTarifsMarch	dArrens-MarsousDgustations	et	animationsMercredi	aprs-midi,	en	tGratuitFerme	CazauxVisite	et	dcouverte	du	fromageSur	rservation	partir	de	5	Les	Ruchers	du	GabizosDgustation	de	mielSur	rendez-
vousVariableAtelier	du	ConfiturierDcouverte	de	confiture	artisanaleHoraires	flexiblesGratuit	Au-del	des	fermes,	dautres	expriences	soffrent	aux	visiteurs	:	un	atelier	dartisanat	local,	un	spectacle	traditionnel	ou	encore	une	fte	de	village.	Ces	instants	donnent	lopportunit	dapprofondir	la	connaissance	de	la	rgion,	de	ses	racines	et	de	son	pass,	rendant	le
sjour	au	Val	dAzun	encore	plus	riche	en	motions.	La	montagne	du	Val	dAzun	a	plus	dun	tour	dans	son	sac	pour	sduire	les	familles,	et	bien	sr	les	couples	en	qute	de	moments	partags	avec	un	brin	de	lgret.	Plusieurs	sites	ont	t	amnags	pour	offrir	des	loisirs	en	plein	air,	mlant	sport,	dcouverte	et	amusement,	sans	jamais	perdre	cette	ambiance	paisible
propre	la	valle.	Parmi	les	lieux	phares,	la	Base	de	Loisirs	dArrens	propose	une	varit	dactivits	accessibles	et	varies.	Tyrolienne,	pump	track	(une	piste	pour	le	vlo	de	montagne),	mur	descalade	et	piscine	extrieure	chauffe	composent	un	cocktail	parfait	pour	samuser	en	douceur.	Tyrolienne	pour	petits	et	grands	Pump	track	scuris	pour	apprendre	matriser
son	vlo	Mur	descalade	pour	dbutants	Piscine	chauffe,	idale	pour	une	pause	rafrachissante	Pour	une	exprience	encore	plus	dlicate,	le	centre	questre	dArrens-Marsous	ouvre	ses	portes	aux	balades	poneys.	Cette	activit,	tout	en	douceur,	permet	de	simmerger	dans	la	vgtation	tout	en	prenant	de	la	hauteur	pour	admirer	le	massif	des	Gabizos,	dominant	la
valle.	ActivitLieuPublic	conseillTarif	indicatifTyrolienneBase	de	Loisirs	dArrensEnfants	et	adultes5-10	par	passageBalade	poneyCentre	questre	dArrens-MarsousJeunes	enfants15-25	suivant	la	dureEscaladeBase	de	Loisirs	dArrensDbutants10-20	la	sancePiscine	chauffeBase	de	Loisirs	dArrensTout	public3-6	lentre	La	richesse	naturelle	du	Val	dAzun	est
prendre	au	srieux	;	la	valle	est	un	vritable	sanctuaire	o	la	biodiversit	sexprime	pleinement.	Pour	les	amoureux	de	la	nature	et	de	la	photographie	mais	aussi	les	curieux	dsireux	de	comprendre	la	vie	sauvage,	les	opportunits	dobservations	sont	nombreuses	et	rares.	Le	Parc	animalier	des	Pyrnes,	situ	flanc	de	montagne,	stend	sur	14	hectares	et	propose
de	dcouvrir	la	faune	locale	dans	un	cadre	naturel	et	adapt.	Un	vrai	coup	de	cur	pour	ceux	qui	souhaitent	approcher	marmottes,	isards	et	autres	habitants	typiques	de	la	montagne	pyrnenne.	La	possibilit	de	nourrir	les	marmottes	ajoute	une	note	ludique	cette	exprience,	renforant	le	lien	entre	visiteurs	et	milieu	naturel.	Observation	des	marmottes	en
libert	Rencontre	avec	les	isards	et	autres	cervids	Dcouverte	de	plantes	endmiques	et	mdicinales	Conseils	pour	photographes	amateurs	de	nature	EspceO	lobserverMeilleur	momentParticularitsMarmottesParc	animalierMatineNourrissage	possibleIsardsMontagnes	environnantesFin	daprs-midiAgilit	remarquablePlantes	mdicinalesSentiers
balissPrintemps/tUtilisations	varies	Observer	la	nature	ici	ne	se	limite	pas	une	activit.	Cest	un	art	de	vivre	part	entire.	Le	calme	profond	qui	baigne	la	valle	invite	ralentir,	couter	les	bruits	subtils	de	la	vie	sauvage	et	prolonger	le	moment	dans	la	plus	grande	srnit.	Cette	immersion	contribue	faire	du	Val	dAzun	un	lieu	vritablement	ressourant.	Choisir	le
bon	moment	pour	se	rendre	dans	cette	partie	des	Pyrnes	est	essentiel.	Si	lt	est	la	haute	saison,	avec	sa	lumire	et	ses	tempratures	souvent	douces,	le	printemps	offre	aussi	une	fentre	parfaite	pour	assister	lveil	de	la	nature,	quand	les	premires	fleurs	colorent	les	prairies	et	que	les	cascades	reprennent	vigueur	aprs	la	fonte	des	neiges.	Lautomne	propose
quant	lui	un	spectacle	lumineux	ne	pas	manquer,	avec	ses	couleurs	chaudes	et	changeantes	qui	donnent	un	charme	supplmentaire	aux	paysages.	Pour	les	couples	la	recherche	de	calme,	les	mois	de	septembre	et	octobre,	moins	frquents,	sont	galement	un	choix	avis.	Printemps	:	renouveau	de	la	nature,	fraicheur	matinale	t	:	activits	en	plein	air,
ambiance	vivante	Automne	:	paysages	colors,	tranquillit	retrouve	Hiver	:	destination	pour	les	amateurs	de	ski	nordique	et	neige	SaisonAvantagesActivits	pharesConseilsPrintempsNature	en	veil,	moins	de	fouleRandonnes,	observation	fleursPrvoir	vtements	chaudstChaleur	modre,	nombreux	vnementsSports	outdoor,	marchsRserver	hbergements
ttAutomneCouleurs	estivales,	calmeBalades,	photographiePrivilgier	septembre-octobreHiverNeige,	sports	nordiquesSki,	raquettesEquipement	adapt	ncessaire	Planifier	un	sjour	dans	une	valle	aussi	prserve	ncessite	un	minimum	dorganisation.	Pour	sy	rendre,	le	point	dentre	se	fait	idalement	par	la	gare	de	Lourdes,	situe	moins	de	20	minutes	en
voiture.	Laroport	de	Tarbes/Lourdes	est	aussi	une	solution	pour	ceux	qui	viennent	de	plus	loin,	avec	environ	30	minutes	de	route.	Sur	place,	la	voiture	reste	le	moyen	le	plus	pratique	pour	accder	rapidement	aux	diffrents	sites	de	randonne	et	viter	de	perdre	du	temps	sur	place.	Malgr	tout,	la	proximit	du	village	dArrens-Marsous	avec	les	sentiers
favorise	la	dcouverte	pied	ds	la	sortie	de	lhbergement.	Arrive	par	voiture	recommande	pour	la	mobilit	locale	Gare	de	Lourdes,	20	min	en	voiture	Aroport	de	Tarbes/Lourdes,	30	min	en	voiture	Emporter	chaussures	de	randonne,	accessoires	de	pique-nique	et	protections	solaires	Concernant	le	budget,	prvoir	environ	400	par	personne	pour	une	semaine,
incluant	lhbergement,	les	repas,	les	dplacements	et	les	activits.	Cette	estimation	offre	une	bonne	base	raliste	pour	prparer	des	vacances	confortables	et	sans	surprises	dsagrables.	lmentCot	estimConseilsHbergement150-200	/	semaineRserver	en	avance	lors	de	la	haute	saisonNourriture100-120	/	personneFavoriser	les	produits	locauxTransport80-100
/	personneLocation	voiture	recommandeActivits50-80	/	personnePrivilgier	les	activits	locales	gratuites	ou	petits	tarifsQuestionRponseQuelles	randonnes	sont	accessibles	aux	familles	avec	enfants	?Le	lac	de	Suyen	et	le	lac	dEstaing	offrent	des	sentiers	faciles	adapts	aux	plus	jeunes,	avec	de	nombreux	points	dintrt	en	chemin.Peut-on	pratiquer	des
activits	nautiques	?Oui,	notamment	autour	du	lac	dEstaing	o	paddle	et	cano	sont	possibles	en	respectant	certaines	rgles	locales.Y	a-t-il	des	hbergements	adapts	pour	les	familles	?Les	Chalets	dArrens	proposent	des	logements	et	des	services	penss	pour	accueillir	enfants	et	bbs	dans	un	cadre	convivial.Quelle	est	la	meilleure	saison	pour	dcouvrir	le	Val
dAzun	?Le	printemps	et	lautomne	offrent	des	conditions	idales	pour	profiter	du	calme	et	des	paysages	colors,	tandis	que	lt	est	parfait	pour	les	activits	dextrieur.	
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