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يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	2017	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 تاداشرإ

ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 تردصا 	 يلاحلا 	 ربمفون 	 رهش 	 نم 	 رشع 	 ثلاثلا 	 يفو ,	 كلذ 	 نم 	 يبرعلا 	 ملاعلا 	 يف 	 رذح 	 نم 	 لوا 	 انكف ,	 ةيلاحلا 	 تايوتسملا 	 نع 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخب 	 نوصوي 	 نوثحاب 	 انه 	 نم 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 اهيلع 	 فراعتملا 	 تايوتسملا 	 نم 	 لقا 	 نوكت 	 نا 	 بجي 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 صيخشت 	 تايوتسم 	 نأب 	 ثحب 	 انرشن 	2015	 ماع 	 	AHA	ذنم مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلاا :	 ةروكذملا 	 طقنلا 	 مها 	 ضعبل 	 صخلم 	 يلي 	 ام 	 يفو ,	 ةقباسلا 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 هتنمضت 	 ام 	 نع 	 ًاريثك 	 فلتخت 	لا	 يتلاو 	 هجلاعو 	 مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 قلعتي 	 اميف 	 تايصوت 	 ةدع 	 ةثيدحلا 	 ةيداشرلاا 	 دعاوقلا 	 تنمضت 	 امك 	120	 نم 	 	ىلعأ 	180	وأ نم 	 	ىلعأ مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	ةمزأ ىلعأ 	 وأ 	90	 	وأ ىلعأ 	 وأ 	140	 هيناثلا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 	80	:	89	طغض 	130	:	139	وأ يلولاا 	 ةجردلا 	 عفترملا 	 مدلا 	 	80	طغض نم 	 	120	:	129	و	لقأ يعيبطلا 	 نم 	 	80	ىلعا نم 	 	120	و	لقأ نم 	 	لقأ 	يعيبط يطاسبنلاا 	 مدلا 	 			طغض يضابقنلاا 	 مدلا 	 	طغض مدلا 	 طغض 	 	:فينصت يلي 	 امك 	 تايوتسم 	 ةدعل 	 مدلا 	 طغض 	 ديدجلا 	 فينصتلا 	 مسقيو ,	 80	/	130	 نع 	 ةدايزلا 	 هناب 	 هفرعي 	 ديدجلا 	 امنيب 	90	/	140	 نع 	 مدلا 	 طغض 	 ةدايز 	 هناب 	 عفترملا 	 مدلا 	 طعض 	 فرعي 	 ميدقلا 	 فينصتلا 	 نا 	 ثيح ,	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسمل 	 ديدج 	 فينصتو 	 فيرعت 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 ترشن 	 	.دقف كلذب 	 رقت 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 ةيداشرلاا 	 دعاوقلا 	 يف 	 	:Measurement	Pressure	Blood	تاثيدحت عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 جلاعب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلاا .	 غسرلا 	 مصعم 	 وا 	 عبصلاا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 ةزهجا 	 مادختسا 	 مدعب 	 يصويو ,	 مدلا 	 طغض 	 زاهج 	 ةريلاعم 	 نا 	 ىلع 	 ظفاح .	 مدلا 	 طغض 	 تاسايقل 	 لجسب 	 ظفتحا .	 رخلآا 	 عارزلا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 مقو 	 ةقيقد 	 	:رظتنا مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	دعب مدلا 	 طغض 	 سايق 	 ءانثا 	 ثدحتي 	لا	 نا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي .	 بلقلا 	 ىوتسم 	 يف 	 نوكي 	 نا 	 بجيو 	 ةدضنمك 	 يقفا 	 حطس 	 ىلع 	 ضيرملا 	 عارز 	 عضو 	 بجي .	 ةرشابم 	 عارزلا 	 ىلعو 	 بسانملا 	 ناكملا 	 يف 	 عارزلا 	 ىلع 	 هفل 	 نم 	 دكأتو ,	 بسانملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 راوس 	 مجح 	 رايتخا 	 نم 	 دكأت .	 ةدورفم 	 لجرلااو ,	 رهظلا 	 دونسم ,	 حيرم 	 لكشب 	 ضيرملا 	 سلجي 	 نا 	 	:بجي مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	.ءانثا نكاس 	 كسولج 	 ىلع 	 ظفاح :	 قئاقد 	 سمخب .	 يلضع 	 دوهجمب 	 مقت 	 لاو 	 ةوهقلا 	 برشت لا	 ,	 نخدت لا	 :	 ةعاس 	 	:فصنب مدلا 	 طغض 	 سايق 	 :Treatment	Hypertension	لبق
فلت 	 ىلع 	 لدت 	 تاملاع 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 وأ 	 ،لكاشم 	 دوجو 	 ىلع 	 لدت 	 ىرخأ 	 تارشؤم 	 كانه 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 ءاودلا 	 ىلع 	 ةيروف 	 تارييغتب 	 مايقلا 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي .	120	 نم 	 رثكأ 	 يطاسبنلاا 	 وأ 	180	و/ نم 	 رثكأ 	 	يضابقنلاا طغضلا 	 طرف 	 ةبون 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ةبون قبئز 	 ملم 	90	 لقلأا 	 ىلع 	 يطاسبنلاا .	 لقلأا 	 ىلع 	140	 	2	يضابقنلاا 	80-89.	ةلحرملا نيب 	 يطاسبنلاا .	 139-130	 نيب 	 	1	يضابقنلاا 	80.	ةلحرملا نم 	 لقأ (	 لفسلأا 	 يف 	 يذلا 	 مقرلا 	) يطاسبنلاا .	 129-120	 نيب (	 ىلعلأا 	 يف 	 يذلا 	 مقرلا 	) 	يضابقنلاا طغضلا 	 عافترا .	 2	 يعيبطلا 	 مدلا 	 طغض .	 1 :	 يلاتلاك 	 مدلا 	 طغض 	 تائف 	 فينصت 	 متيس 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 ةلجمو 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 ةلجم 	 يف 	 ترشن 	 يتلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملل 	 اقفو 	 ةديدجلا 	 مدلا 	 طغض 	 تائف 	 فينصت .	 يعيبطلا 	 مدلا 	 طغض 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 عم 	 مهتنراقم 	 دنع 	 ،قبئز 	 ملم 	89-80	/139-130	 نيب 	 مهيدل 	 مدلا 	 طغض 	 حوارتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 يف 	 تافعاضمب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 تفعاضت 	 دق .	 ءاودلا 	 ىلإ 	 سانلا 	 نم 	 ليلق 	 ددع 	 جاتحي 	 نأ 	 عقوتملا 	 نمو 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 ىلع 	 تارييغتب 	 مايقلا 	 ىلع 	 اساسأ 	 يوطنيس 	 جلاعلا 	 جهن 	 نإ 	 كلذ 	 عم .	 قبئز 	 ملم 	
ةعماج 	 يف 	 بطلل 	 نفيج 	 ديفيد 	 ةيلك 	 يف 	 بطلا 	 ذاتسأ 	 وه 	 فودوب 	 ويثام 	 روتكدلا .	130/80	 ىلإ 	 ةبتعلا 	 ضيفخت 	 متي 	،	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 بجومب (.	 90	 قوف 	140	 مدلا 	 طغض 	 ةءارق 	) قبئز 	 مم 	140/90	 ةءارق 	 نيغلابلا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 ةبتع 	 تناك 	،	 ةقباسلا 	 تاداشرلإا 	 بجومب ".	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 ىلع 	 نوفنصُي 	لا	 نيذلاو 	 مدلا 	 طغض 	 سفن 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 اهل 	 ضرعتي 	 يتلا 	 رطاخملاب 	 ةنراقم 	،	 بائتكلااو 	 قلقلل 	 هضرعت 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 باصم 	 هنأ 	 ىلع 	 ام 	 صخش 	 فينصت 	 نإ :	" تلاقو .	 ةيلقعلا 	 ةحصلا 	 لكاشمب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 مهضرعي 	 دق 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 فينصت 	 متي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 هنإ 	 لوقي 	 ليب 	 نكل .	 ةدئاف 	 يأ 	 مهل 	 مدقي 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 ىلع 	 ةروطخلا 	 يضفخنم 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 لثم 	 فينصت 	 نأ 	 ىلع 	 ليلد 	 يأب 	 ملع 	 ىلع 	 انسل 	 نحن .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 ضفخنم 	 رطخل 	 نيضرعم 	 نونوكيس ...	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 نوناعي 	 مهنأ 	 ىلع 	 نلآا 	 نوفنصي 	 نمم 	 يكيرمأ 	 نويلم 	

California	Los	Angeles	(UCLA)	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 مسق 	 جمانرب 	 ريدم 	 كلذكو 	Harbour-UCLA	 بلقلا 	 ةلضع 	 زكرم 	 ريدم 	،	 ورانوف 	 جيرج 	 روتكدلا 	 لوقي 	".	 اًدبأ 	 اهمادختساب 	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 حمست 	 نلف 	،	 اهعفن 	 نم 	 رثكأ 	 ررض 	 ةيودلأل 	 ناك 	 اذإ .	 هعفن 	 نم 	 ربكأ 	 ررض 	 هل 	 ءاود 	 يأ 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشت 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 تانايب 	 يأ 	 دجوت 	 لاو 	،	 عقوتملا 	 رمعلا 			 طسوتم 	 للقي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشت 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 تانايب 	 دجوت لا	 .	 عيمجلل 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةايحو 	 لضفأ 	 جئاتن 	 ىلإ 	 نزولا 	 نادقفو 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 حلملا 	 دييقتو 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 نم 	 ديزملا 	 يدؤيس .	 رطاخملا 	 قوفت 	 دئاوفلا 	،	 ديعب 	 دح 	 ىلإ .	 ةديفم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 ةجيتن 	 صخشلا 	 اهب 	 موقي 	 دق 	 يتلا 	 ةلمتحملا 	 تارييغتلا 	 نوكت 	 دق .	 لاق 	" ،	 تارديهوبركلا 	/	 نوهدلا 	 لوانت 	 ةبقارمو 	،	 لضفأ 	 لكشب 	 ماعطلا 	 لوانتو 	،	 نزولا 	 نادقف 	 يف 	 روفلا 	 ىلع 	 اوأدبو 	،	 يدودحلا 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ارًخؤم 	 مهصيخشت 	 مت 	 عوبسلأا 	 اذه 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 يدل .	 ام 	 ءيش 	 صيخشت 	 عم 	 يباجيإ 	 لكشب 	 نولعافتي 	 سانلا 	 نم 	 ديزملا 	 نأ 	 دقتعأ .	" ءارجإ 	 ذاختا 	 ىلع 	 سانلا 	 زيفحتل 	 صيخشتلا 	 اًنايحأ 	 بلطتي 	 رملأا 	 نإ 	 لوقي .	 رطاخملا 	 ريثكب 	 قوفت 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 ىلع 	 نلآا 	 نوفنصُي 	 يكيرمأ 	 نويلم 	31	 ىلع 	 دوعت 	 يتلا 	 دئاوفلا 	 نإ 	 فودوب 	 لوقي 	،	 كلذ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	".	 نيمأتلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 ربكأ 	 ةبوعصو 	 نيمأتلا 	 طاسقأ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقو 	 يرورض 	 ريغ 	 هنكل 	،	 ارًرض 	 ببسي 	 كلذ 	 نأ 	 دقتعأ لا	 .	 مهفينصت 	 متيسو 	130	 نم 	 ىلعأ 	 ةميق 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلل 	 نوكيس .	 اًبسانم 	 سيل 	130/80	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 فيرعتو 	 فينصت 	 نأ 	 دقتعأ .	" ةبسانم 	 نوكت 	لا	 دق 	 ةديدجلا 	 تافيرعتلا 	 نأ 	 لاإ 	،	130/80	 نم 	 لقأ 	 مدلا 	 طغض 	 ةءارقب 	 فده 	 ديدحتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 يعولا 	 ةدايز 	 ةيمهأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنإ 	 لوقيو .	 يبط 	 	،	Ahmanson-UCLA	زكرم ةفيحصل 	 لاقو .	 ةركبملا 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 تايفولاو 	 يولكلا 	 لشفلاو 	 بلقلا 	 لشفو 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 يف 	 ضافخنا .	 رامعلأا 	 عيمج 	 نم 	 ءاسنلاو 	 لاجرلل 	 ةريبك 	 دئاوف 	 ىلإ 	 يدؤيس 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 قيبطت 	 نإ
يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نإ .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ماظن 	 ىلع 	 رمتسملاو 	 رضاحلاو 	 حضاولا 	 رطخلا 	 وه 	 اذه .	 ةيداشرلاا 	 دعاوقلا 	 ـل 	 ًاقفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 طبضو 	 جلاعو 	 صيخشت 	 مدعل 	 ةرشابم 	 ةجيتنك 	 تاقفنلا 	 نم 	 تارلاودلا 	 نم 	 تارايلملا 	 تارشعو 	،	 تايفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 تلااح 	 نم 	 فلالآا 	 تائم 	 كانه "	(CPR)	 ردصلا 	 طغض 	 ربتعي .	 اهتيمهأ 	 اهل 	 ةيناث 	 لك 	 نأ 	 ثيح 	 ،ئراوطلا 	 بط 	 يف 	 ةيويح 	 ةراهم 	 وه 	(CCF)	 وه 	 ام 	 نكلويوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 حاجن 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةمساحلا 	 لماوعلا 	 نيب 	 نم 	CCF	 ردصلا 	 طغض 	 رسك 	 وه 	 ام .	 حاورلأا 	 ذقنُي 	 دق 	 اهقيبطتو 	 ئدابملا 	 هذه 	 مهف 	 نإف 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ملعتي 	 اًيداع 	 اصًخش 	 وأ 	 اًبردمُ 	 اًبيبط 	 تَنك 	 ءاوس .	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ءانثأ 	 ةيلاع 	 ردص 	 طغض 	 ةبسن 	 قيقحتل 	 ةيلمع 	 تايجيتارتساو 	 ،شاعنلإا 	 يف 	 هتيمهأو 	 ،ردصلا 	 طغض 	 ةبسن 	 موهفم 	 قمعتملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 لوانتيس 	 ؟ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 تلادعم 	 نيسحتل 	 هنيسحت 	 ذاقنلإا 	 لاجرل 	 نكمي 	 فيكو 	 ،طبضلاب 	(CCF)	 فقسلا 	 حابصم 	 رفوي 	 ؟مهم 	 وه 	 اذاملو 	Aqara	LED	TXNUMXM	 نم 	Aqara	LED	 عم 	 هقفاوت 	 لضفب .	 ةلوهسب 	 كتحاسم 	 ليوحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةمدقتم 	 ةيكذ 	 ةءاضإ 	 تاناكمإ

مهيدل 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نأ 	 رارمتساب 	 تاساردلا 	 رهظت :	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 تلادعم 	 نيسحت .	 ةبوعص 	CCF	 ةبسن 	 عافترا 	 نإف 	 ،ةطيسب 	 ةرابعبو .	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلل 	 ىلعأ 	 تلاامتحاو 	 لضفأ 	 ةيبصع 	 جئاتن 	 مهيدل 	 ىلعأ 	CCF	 باسح 	 متي 	 فيك 	 ردصلا 	 طغض 	 ةبسن 	 باسحو 	 مهف .	 ةيبلقلا 	 ئراوطلا 	 ةلاح 	 يف 	 توملاو 	 ةايحلا 	 نيب 	 قرافلا 	 لكشي 	 دق 	CCF قئاقد 	10	 هتدم 	 ويرانيس 	 ءانثأ 	 قئاقد 	8	 ةدمل 	 تاطغضلا 	 ءارجإ 	 مت 	 اذإ :	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةيلامجلإا 	 ةدملا 	 ىلع 	 طغضلا 	 تقو 	 مسّق (.	 قئاقد 	8	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) طشن 	 لكشب 	 ردصلا 	 تاطغض 	 ءارجإ 	 يف 	 قرغتسملا 	 تقولا 	 يلامجإ 	 سايق (.	 قئاقد 	10	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ثدحل 	 ةيلامجلإا 	 ةدملا 	 	:لجس ردصلا 	 طغض 	 ةبسن 	 باسحل 	80%	=	100	×	10)	÷	(8	=	CCF	:؟	 نم 	 هب 	 ىصوملا 	 ىندلأا 	 دحلا %:	60	 لقلأا 	 	ىلع اهركذت 	 بجي 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 	CCF	سيياقملا نم 	 ةدافتسا 	 ىصقأ 	 قيقحتل 	 شاعنلإا 	 ءانثأ 	 زيكرتلاو 	 ةراهملاو 	 ريضحتلا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 باسحلا 	 اذه 	 دكؤي .	 انكمم 	 كلذ 	 ناك 	 املك 	 ةيناث 	10	 نم 	 رثكأ 	 رمتست 	لا	 تاعاطقنلاا 	 نأ 	 نم 	 دكأت :	 ةدودحم 	 تافقوت .	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 جئاتن 	 لضفأ 	 رفوي 	 ىلعأ 	 وأ %	
جلاعم 	 ،طغاضلا 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) راودلأا 	 نييعت .	 بعتلا 	AED)	 ليلحتل 	 ةيرورض 	 فقوت 	 تارتف :	 نافجرلا 	 ةلازإ 	 وأ 	 عاقيلإا 	 ليلحت 	 تاعاطقنلال 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا .	 ةيرورضلا 	 ريغ 	 تاريخأتلا 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 اهتجلاعمو 	 اهبابسأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نكلو 	 ،ريبك 	 لكشب 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلإ 	 تاطغضلا 	 يف 	 تاعاطقنلاا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 اهليلقت 	 ةيفيكو 	 ردصلا 	 تاطغض 	 يف 	 ةعئاشلا 	 تاعاطقنلاا .	 عاطقنا 	 نودو 	 ةءافكب 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 تامدخ 	 ميدقت 	 ةكرتشملا 	 دوهجلا 	 هذه 	 نمضتو .	 يرشبلا 	 بعتلا 	 أدبي 	 امدنع 	 ةقستم 	 ةيكيناكيم 	 تاطغض 	 ريفوت 	 ساكول 	 زاهج 	 لثم 	 تاودأ :	 ةيكيناكيملا 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ةزهجأ .	 ةقدلا 	 نيسحتل 	 دادترلاا 	 لدعمو 	 طغضلا 	 قمع 	 نع 	 ةيروف 	 تانايب 	 ريفوت :	 يلعفلا 	 تقولا 	 يف 	 ةعجارلا 	 ةيذغتلا 	 	ةزهجأ ايجولونكتلا 	 جمد .	 4 .	 كابترلاا 	 بنجتل 	 زجوملاو 	 حضاولا 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 ظفاح .	 ماهملا 	 ذيفنتو 	 ةلاعف 	 تلااقتنا 	 	AED	نامضل ةيساسلأا 	 تادادملإا 	 اعيمج 	 اهب 	 ظفتحا 	 تاعاطقنلاا 	 نم 	 دحلل 	 تايجيتارتسا .	 اًيفاضإ 	 اًتقو 	 اهطبض 	 ةداعإ 	 وأ 	 يللآا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ةلازإ 	 ةزهجأ 	 لثم 	 تاودلأا 	 ريضحت 	 قرغتسي 	 دق :	 تادعملا 	 تلايدعت .	 تاطغضلا 	 ةعطاقم 	 ىلإ 	 ةيوهتلا 	 وأ 	 بيبنتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةيوجلا 	 طوطخلا 	 ةرادإ .	 لمتحم 	 رسكو 	 ةيلاعف 	 لقأ 	 تاطغض 	 ىلإ 	 يدؤي :	 ذقنملا 	 قاهرإ .	 تامدصلا 	 	،AED)	وأ ةيئاقلتلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ةدوع 	 ززعي .	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا 	 اياحض 	 ىدل 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 تلاامتحا 	 تارم 	 ثلاث 	 فعاضي 	 وأ 	 فعاضي 	 لاعفلا 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نإ :	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 تلادعم 	 عفري .	 بلقلا 	 يف 	 يعيبط 	 لكشب 	 لمعت 	لا	 يتلا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأا 	 ىلإ 	 نيجسكلأا 	 قفدت 	 ىلع 	 ظفاحي :	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 ظفاحي 	 امًهم 	 ارًمأ 	 ةدوجلا 	 يلاع 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 دعُي 	 اذامل .	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا 	 ءانثأ 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 صرف 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 نسحي 	 امم 	 ،ردصلا 	 ىلع 	 ةيلاع 	 طغض 	 ةبسن 	 رشابم 	 لكشب 	 معدي 	 ةدوجلا 	 يلاع 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نإ 	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا 	 تلااح 	 يف 	 ةدوجلا 	 يلاع 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 رود .	 ةيقيقحلا 	 تاهويرانيسلا 	 ءانثأ 	 ةسلاس 	 رثكأ 	 اًذيفنت 	 نمضي 	 بيردتلا 	 ءانثأ 	 لولحلا 	 ةسراممو 	 تايدحتلا 	 هذه 	 عقوت 	 نإ .	 ةدتمملا 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 ءانثأ 	 قاستلاا 	 ىلع 	 ظفاحت 	 يتلا 	 ةيللآا 	 طغضلا 	 ةزهجأ 	 لمعتسا .	 ذاقنلإا 	 لاجر 	 نيب 	 ةسلس 	 تلااقتنا 	 ءارجإ 	 ىلع 	 قرفلا 	 بيردت .	 ريخأتلا 	 بنجتل 	 رمتسملا 	 طغضلا 	 ءانثأ 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ةرادإ 	 تاودأ 	 دادعإب 	 مق .	 ضيرملا 	 لوانتم 	 يف (	 	:(ROSC)	ةعنقأ ةليلق 	 تاعاطقنا .	 طغضلا 	 ءانثأ 	 رمتسملا 	 طغضلاو 	 حيحص 	 لكشب 	 ديلا 	 عضو 	 ةدوجلا 	 يلاع 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإل 	 ةيساسلأا 	 رصانعلا .	 دملأا 	 ةليوط 	 تاريخأت 	 نود 	 تاطغضلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 متي 	 امدنع 	 هقيقحت 	 متي 	 يذلا 	 يساسلأا 	 فدهلا 	 وه 	 )	اذهو


