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Ml	a	gramos

Water	(pure)1	g	On	this	page:For	water,	1	milliliter	equals	1	gram.	For	other	ingredients,	the	weight	varies.	1ml	of	milk	weighs	1.04	grams,	1ml	of	flour	weighs	0.53	grams	and	1	ml	of	sugar	equals	0.85	grams.Converting	between	ml	and	grams	for	water	is	a	simple	1:1	conversion	process.	This	is	because	one	gram	of	water	equals	exactly	one
milliliter.	For	other	ingredients,	the	density	of	the	ingredient	needs	to	be	factored	in.	As	an	example,	whilst	1ml	of	milk	measures	around	1.04g,	1ml	of	honey	measures	around	1.42g.ml	to	grams	conversion	chartml	to	grams	for	flourOne	milliliter	(ml)	of	flour	weighs	approximately	0.53	grams.	To	calculate	the	weight	of	a	specific	volume	of	flour	in
grams,	you	can	multiply	the	milliliter	volume	by	0.53.ml	to	grams	for	sugarOne	milliliter	(ml)	of	granulated	sugar	equates	to	0.85	grams.	To	estimate	how	many	grams	there	are	in	a	ml	volume	of	sugar,	multiply	by	0.85.500	ml	to	gramsThe	number	of	grams	in	500	milliliters	depends	on	the	ingredient	you	are	using.	For	sugar,	500ml	weighs	around
424g.	For	milk,	500ml	weighs	around	518g.	For	water,	500ml	equals	exactly	500g.236	ml	to	gramsThe	conversion	of	236	milliliters	(1	US	cup)	to	grams	depends	on	the	ingredient	you're	measuring.	For	flour,	236ml	converts	to	about	125g.	For	sugar,	it's	about	200g.	For	butter,	it's	about	226g.A	standard	US	cup	measures	236.6ml.Grams	to	ml
conversion	chart50	grams	to	mlThe	conversion	of	50	grams	to	milliliters	depends	upon	the	ingredient	you're	using.	For	sugar,	50g	converts	to	around	59ml.	For	flour,	50g	converts	to	around	95ml.	For	water,	50g	equals	exactly	50ml.	To	ensure	high	accuracy	with	measuring	dry	ingredients,	it's	recommended	to	use	kitchen	scales,	rather	than
measuring	by	volume.	1500	grams	to	mlThe	number	of	milliliters	in	500	grams	is	dependent	upon	the	ingredient.	For	sugar,	500g	equates	to	around	590ml.	For	flour,	500g	equates	to	around	945ml.	For	water,	500g	equals	exactly	500ml.	You're	recommended	to	use	kitchen	scales	to	measure	dry	ingredients,	rather	than	measuring	by	volume,	for
maximum	accuracy.	1How	to	convert	ml	to	gramsTo	convert	milliliters	to	grams,	multiply	the	volume	(in	ml)	by	the	density	of	the	ingredient	(in	g/ml).	You	need	to	factor	in	the	ingredient	density	because	some	ingredients	are	denser,	and	therefore	heavier,	than	others.	E.g.	150ml	of	sugar	weighs	less	than	150ml	of	honey.The	formula	for	converting
milliliters	to	grams	looks	like	this:grams	=	ml	×	ingredient	density	(in	g/ml)Let's	look	at	a	real	world	example	of	a	milliliters	to	grams	conversion.Example:	Mabel	wants	to	convert	15ml	of	milk	to	grams.	She	finds	that	her	milk	has	a	density	of	1.04	g/ml.	Her	calculation	is	therefore	as	follows:15	×	1.04	=	15.53	grams.Although	the	milliliter	is	a	unit	of
volume	and	gram	a	unit	of	weight,	we've	shown	that	it	is	possible	to	convert	between	the	two,	providing	you	know	the	density	of	your	ingredient.	Note	that	the	density	unit	needs	to	match	the	other	units	in	the	conversion	-	g/ml	(or	g/cm³).	If	it	doesn't,	you	will	need	to	convert	it	first.In	its	section	of	cooking	measurement	tips,	The	National	Institute	of
Standards	and	Technology's	Office	of	Weights	and	Measures	recommends	using	kitchen	scales	to	measure	dry	ingredients	by	mass	(weight),	rather	than	measuring	by	volume,	to	maintain	accuracy.	This	is	because	the	density	of	the	ingredient	can	vary	greatly.	1If	you	don't	have	access	to	a	set	of	kitchen	scales,	or	your	recipe	only	gives	ingredients	in
milliliters,	you	can	calculate	the	weight	in	grams	by	using	our	calculator.How	to	convert	grams	to	mlTo	convert	grams	to	millilieters,	divide	your	weight	(in	grams)	by	the	density	of	the	ingredient	(in	g/ml).	Your	ingredient	density	needs	to	be	factored	in	because	ingredient	density	(and,	therefore,	weight)	varies.	E.g.	150ml	of	honey	weighs	more	than
150ml	of	sugar.ml	=	grams	÷	ingredient	density	(in	g/ml)Let's	look	at	another	real	world	example.Example:	Mabel	wants	to	convert	5g	of	yeast	to	milliliters.	She	finds	that	her	yeast	has	a	density	of	0.95	g/ml.	So,	her	calculation	looks	like	this:5	÷	0.95	=	5.26	ml.Mabel	remembers	there	are	4.9ml	in	a	teaspoon	(US).	She	therefore	adds	1.1	teaspoons	of
yeast	to	her	recipe.Other	cooking	conversionsTo	convert	between	other	cooking	units	including	grams,	pounds,	cups,	tablespoons,	teaspoons	and	more,	give	the	cooking	converter	a	try.Calculator	created	by	Alastair	Hazell.	NIST	-	Office	of	Weights	and	Measures.	Metric	Cooking	Resources	Derechos	de	autor	©	2025	mlagramos.com	Reservados	todos
los	derechos.	mlagramos.com	Convierte	volumen	(mililitros)	a	masa	(gramos)	y	viceversa,	seleccionando	la	sustancia	o	introduciendo	su	densidad.	¡Esencial	para	cocina,	química	y	más!Los	mililitros	(mL)	miden	volumen	(espacio	que	ocupa	algo)	y	los	gramos	(g)	miden	masa	(cantidad	de	materia).	No	puedes	convertir	directamente	uno	a	otro	sin	saber
la	densidad	de	la	sustancia	(masa	por	unidad	de	volumen,	usualmente	en	g/mL).Por	ejemplo,	100	mL	de	agua	pesan	unos	100g	(densidad	≈	1	g/mL),	pero	100	mL	de	aceite	pesan	menos	(unos	92g,	densidad	≈	0.92	g/mL)	y	100	mL	de	miel	pesan	más	(unos	142g,	densidad	≈	1.42	g/mL).Selecciona	el	tipo	de	conversión,	introduce	el	valor	y	la	sustancia
para	convertir	entre	mililitros	y	gramos.	Para	calcular	de	mililitros	a	gramos,	multiplica	los	mililitros	por	la	densidad	del	líquido	(en	g/ml).	Fórmula:	Gramos	=	Mililitros	×	Densidad.	Ejemplo:	Agua	(densidad	1	g/ml),	250	ml	a	gramos	=	250	×	1	=	250	g.	Para	otros	líquidos	(e.g.,	aceite,	densidad	0.92	g/ml),	100	ml	=	92	g.	Usa	una	calculadora	de
mililitros	a	gramos	fórmula	con	la	densidad	específica;	100	ml	a	gramos	varía	por	sustancia.Conversión	de	volumen:	de	galones	a	litrosMás	conversiones	de	unidades:	centímetros	a	pies	Sí,	1	ml	es	igual	a	1	gramo	solo	para	agua	pura	(densidad	1	g/ml)	a	temperatura	estándar.	Ejemplo:	50	ml	de	agua	=	50	g.	Pero	no	aplica	universalmente;	e.g.,	leche
(1.03	g/ml),	50	gramos	a	mililitros	no	es	exacto	sin	ajustar.	Verifica	densidad	con	una	calculadora	de	mililitros	a	gramos	fórmula	para	precisión	más	allá	de	100	ml	a	gramos	con	agua.	Cuánto	es	250	ml	en	gramos	depende	de	la	densidad.	Para	agua	(1	g/ml),	250	ml	a	gramos	=	250	×	1	=	250	g.	Para	aceite	(0.92	g/ml),	250	×	0.92	=	230	g.	Usa	una
tabla	de	densidades	o	una	calculadora	de	mililitros	a	gramos	fórmula;	150	gramos	a	mililitros	inverso	requiere	lo	opuesto	(dividir).	Cuánto	es	1	gr	en	ml	depende	de	la	densidad.	Para	agua	(1	g/ml),	1	g	=	1	ml.	Para	miel	(1.42	g/ml),	1	g	÷	1.42	=	0.70	ml.	Ejemplo:	10	gramos	a	mililitros	de	agua	=	10	ml,	pero	5	gramos	a	ml	de	alcohol	(0.79	g/ml)	=	6.33
ml.	Una	calculadora	de	mililitros	a	gramos	fórmula	ajusta	según	sustancia;	200	gramos	a	mililitros	varía	igual.	Hanna	Pamuła,	doctorado/aHanna	(Hania)	Pamuła	holds	a	Ph.D.	in	Bioacoustics	/	Mechanical	Engineering,	obtained	at	AGH	University	of	Science	and	Technology.	She	has	participated	in	research	work	in	labs	in	France	and	the	UK	and
presented	papers	at	several	international	conferences.	Hania	has	a	penchant	for	photography	and	graphic	design.	When	not	in	the	office,	she’s	probably	traveling,	hiking,	or	out	in	the	field,	watching	birds	and	recording	their	calls.	See	full	profileCheck	our	editorial	policyLuis	HoyosLuis	is	a	mechanical	engineer	who	works	at	Omni	Calculator	as	a
content	creator	and	researcher	specializing	in	math	and	physics	calculators	with	a	focus	on	thermodynamics	and	classical	mechanics.	With	a	strong	foundation	in	mechanical	engineering,	Luis	is	passionate	about	creating	tools	that	simplify	complex	concepts	and	improve	everyday	life.	Outside	of	work,	Luis	likes	weightlifting	and	applying	his
engineering	knowledge	to	optimize	the	thermal	conditions	of	his	home,	all	while	caring	for	four	beloved	cats.	See	full	profileCheck	our	editorial	policy	y	Gabriela	DiazGabriela	Diaz	is	a	Mechanical	Engineer	with	a	blend	of	industry	and	academic	experience.	She	has	contributed	to	oil	and	gas	projects	in	Venezuela	and	served	as	a	professor	of
mechanics	at	Simón	Bolívar	University.	Her	professional	work	includes	managing	piping	materials	inventory,	designing	pressure	vessels,	and	conducting	research	in	thermoeconomic	analysis	to	optimize	resource	use	and	minimize	waste	in	oil	facilities.	Beyond	her	engineering	career,	Gabriela	has	also	been	involved	in	her	family’s	fashion	business.	In
her	free	time,	you	might	find	her	training	for	local	running	competitions,	learning	to	play	the	guitar,	and	exploring	new	languages.	See	full	profileCheck	our	editorial	policyBogna	Szyk	y	Jack	Bowater872	personas	encontraron	útil	esta	calculadoraCon	nuestro	convertidor	de	ml	a	gramos,	¡la	conversión	de	medidas	de	cocina	฀฀	es	pan	comido!	฀	Elige	el
ingrediente,	escribe	el	valor	en	ml	o	gramos,	y	la	calculadora	hará	el	resto,	incluso	puede	convertir	litros	a	gramos	y	otras	unidades.	Si	además	de	usar	este	conversor	de	gramos	a	mililitros	o	de	mililitros	a	gramos,	quieres	aprender	cómo	puedes	convertir	ml	a	g	a	mano,	también	te	lo	explicamos.	Sigue	leyendo	y	podrás	convertir	ml	de	agua	a	gramos
en	un	santiamén.	También	aprenderás	a	realizar	conversiones	de	ml	a	gramos	en	química	o	medicina.Pues	bien,	los	gramos	son	iguales	a	los	ml	solo	si	la	densidad	del	producto	es	igual	a	1	gramo/cm³	(=	1	kg/l	=	1000	kg/m;	comprueba	este	valor	en	otras	unidades	con	nuestro	convertidor	de	densidad	฀฀).	Es	el	caso	cuando	tenemos	agua	a	4	°C:	1
gramo	=	1	ml	(agua	a	4	°C)	100	gramos	=	100	ml	(agua	a	4	°C)	Esta	conversión	tan	sencilla	permite	convertir	gramos	a	mililitros	y	mililitros	a	gramos	rápidamente.	Incluso	si	la	temperatura	del	agua	es	un	poco	más	alta,	como	la	temperatura	ambiente	(20-25	°C),	podemos	decir	que	1	gramo	equivale	aproximadamente	a	1	ml	y	por	tanto	100	gramos
son	unos	100	ml	aproximadamente.	Echa	un	vistazo	al	gráfico	para	comprobar	cómo	cambia	la	densidad	del	agua	(y	del	hielo)	con	la	temperatura:Atribución:	Klaus-Dieter	Keller,	created	with	QtiPlot,	Font:	Liberation	Sans,	CC	BY-SA	3.0,	vía	Wikimedia	Commons.El	agua,	de	donde	procede	la	vida,	es	una	molécula	con	propiedades	inusuales.	Por
ejemplo,	gracias	a	que	la	densidad	del	hielo	es	mucho	menor	que	la	del	agua,	los	peces		de	los	lagos	no	se	congelan	en	invierno:	el	agua	más	pesada,	a	unos	4	°C,	se	hunde	hasta	el	fondo.	Así	que	la	temperatura	cerca	del	lecho	puede	ser	casi	la	misma	en	invierno	y	en	verano	si	el	depósito	de	agua	es	lo	bastante	profundo.	Se	teoriza	que	esto	fue
importante	cuando	la	vida	empezó	a	desarrollarse	y	necesitaba	sobrevivir	en	algún	lugar	donde	un	cambio	de	la	temperatura	global	no	les	afectara,	como	en	el	fondo	del	océano.Los	mililitros	son	la	unidad	de	volumen,	y	los	gramos	son	la	unidad	de	peso,	por	lo	que	la	conversión	de	ml	a	gramos	no	es	un	cálculo	directo	como	“multiplicar	o	dividir	por
una	constante”.	En	primer	lugar,	necesitas	conocer	la	densidad	del	objeto,	y	entonces	podrás	utilizar	la	fórmula	transformada	de	la	densidad:	volumen	[ml]	=	peso	[g]	/	densidad	[g/ml]	o	bien:	peso	[g]	=	volumen	[ml]	×	densidad	[g/ml]	En	nuestro	convertidor	de	ml	a	gramos,	hemos	implementado	muchas	densidades	de	ingredientes	de	cocina
comunes.	Sin	embargo,	aún	es	posible	que	no	encuentres	la	que	necesitas,	ya	que	hay	miles	de	productos,	líquidos	y	sustancias	químicas	diferentes	que	puedes	querer	convertir.	¿Qué	hacer	en	tal	caso?	Buscar	la	densidad	del	producto	para	el	que	quieres	hacer	la	conversión.	La	forma	más	fácil	es	escribir	el	nombre	del	producto	y	“densidad”	en	el
motor	de	búsqueda	de	tu	elección;	lo	más	probable	es	que	la	encuentres	así.	Vuelve	a	nuestra	calculadora	de	ml	a	gramos	y,	dentro	de	la	lista	de	ingredientes,	selecciona	Ingrediente	personalizado	-	podrás	editar	la	densidad.	Escribe	la	densidad	del	producto	y	el	otro	valor	que	conozcas.	¡Ya	está!	Ahora	puedes	convertir	ml	a	gramos	y	gramos	a
mililitros	para	tu	producto.	Ahora	que	ya	sabes	cómo	convertir	ml	a	gramos	tanto	a	mano,	como	usando	nuestro	convertidor	de	mililitros	a	gramos,	echemos	un	vistazo	a	las	distintas	aplicaciones	de	las	conversiones	ml	a	gramos:	En	medicina,	estas	conversiones	suelen	estar	relacionadas	con	la	búsqueda	de	la	dosis	adecuada	de	paracetamol	por	kg	de
tu	peso.	La	concentración	de	un	medicamento	líquido	suele	indicarse	en	mg/ml.	Elige	la	unidad	adecuada,	¡y	podrás	seguir	utilizando	esta	calculadora	de	ml	a	gramos!	ml	a	gramos	en	química:	todo	lo	que	tienes	que	hacer,	de	nuevo,	es	hallar	la	densidad	de	tu	compuesto	o	elemento.	A	continuación	te	presentamos	la	tabla	con	50	líquidos	conocidos:
Ahora	que	ya	has	calculado	el	peso	o	el	volumen	de	tu	compuesto,	mejora	tus	experimentos	con	nuestra	calculadora	de	molaridad	o	nuestra	calculadora	de	moles.Preguntas	frecuentesPara	convertir	de	ml	a	gramos	lo	más	rápido	es	usar	el	convertidor	de	mililitros	a	gramos	de	Omnicalculator.	Si	quieres	hacerlo	a	mano	usa	estas	ecuaciones:	Densidad
=	Masa/Volumen	Como	la	densidad	se	mide	en	gramos/L	y	nos	interesa	convertir	de	volumen	a	masa,	tenemos	que	reescribir	la	ecuación.	Masa	=	Densidad	×	Volumen	Por	tanto,	para	convertir	ml	a	gramos,	basta	con	multiplicar	el	volumen	de	la	sustancia	(en	litros)	por	su	densidad	(en	gramos/L),	para	así	obtener	la	masa	en	gramos.	Para	convertir
gramos	a	ml,	recuerda	que	los	gramos	son	una	unidad	de	masa	y	los	mililitros	una	unidad	de	volumen.	Esto	implica	que	necesitarás	conocer	la	densidad	de	la	sustancia	(preferiblemente	en	g/ml	para	evitar	tener	que	convertir	primero).	Divide	el	peso	(en	gramos)	por	la	densidad	(en	g/ml)	para	convertir	gramos	a	ml.	Verifica	el	resultado	con	el
convertidor	de	ml	a	g	de	Omnicalculator.Al	convertir	gramos	a	ml,	recuerda	que	un	gramo	es	una	unidad	de	peso,	y	un	mililitro	es	una	unidad	de	volumen.	Esto	significa	que	necesitarás	conocer	la	densidad	de	la	sustancia	(idealmente	en	g/ml,	para	no	tener	que	convertir	primero).	Para	convertir	gramos	a	ml,	divide	tu	peso	(en	gramos)	por	la	densidad
(en	g/ml).	Recuerda	que	puedes	usar	el	convertidor	de	mililitros	a	gramos	de	Omnicalculator	para	hacer	convertir	de	ml	a	g	o	incluso	convertir	de	litros	a	gramosCuando	se	trata	de	agua	pura,	1	ml	equivale	a	1	gramo	y	100	gramos,	a	100	mililitros.	Esto	es	porque	la	densidad	del	agua	es	1	g/ml.	Los	distintos	líquidos	tienen	distintas	densidades,	y
tienes	que	multiplicar	el	volumen	por	la	densidad	para	obtener	la	masa	del	líquido	en	gramos.SeleccionarAguaLecheHarinaAzúcarSalMielMantequillaAceiteFrutos	secos	y	semillasCacaoArroz	(crudo)AvenaMermeladaNutellaSirope	de	arceNata	38%	grasaNata	13%	grasaHelado	(menos	aire,	más	caro)Helado	(más	aire,	más	barato)Ingrediente
personalizadoCheck	out	14	similar	cooking	converters		Ya	sea	que	esté	cocinando,	horneando	o	trabajando	en	un	proyecto	científico,	la	conversión	entre	mililitros	(ml)	y	gramos	(g)	es	esencial.	Esta	herramienta	proporciona	una	conversión	rápida	y	precisa	para	ayudarlo	a	obtener	las	medidas	precisas	que	necesita.	¿Por	qué	convertir	mililitros	a
gramos?	Los	mililitros	miden	el	volumen,	mientras	que	los	gramos	miden	el	peso.	Dado	que	las	diferentes	sustancias	tienen	diferentes	densidades,	la	conversión	de	ml	a	gramos	depende	del	tipo	de	ingrediente	o	material.	Por	ejemplo,	1	ml	de	agua	equivale	a	1	gramo,	pero	1	ml	de	miel	es	más	pesado,	aproximadamente	1,4	gramos.	Fórmula	de
conversión	de	ml	a	gramos	La	conversión	de	mililitros	a	gramos	no	es	sencilla	porque	depende	de	la	densidad	de	la	sustancia	que	se	está	convirtiendo.	La	fórmula	básica	para	convertir	ml	a	g	es:	Gramos	=	Mililitros	×	Densidad	Donde:	Mililitros	(ml)	es	el	volumen	de	la	sustancia.	La	densidad	es	la	masa	por	unidad	de	volumen	de	la	sustancia
(normalmente	se	expresa	en	gramos	por	mililitro,	g/ml).	Los	gramos	(g)	son	el	peso	de	la	sustancia.	Donde:	Los	mililitros	(ml)	son	el	volumen	de	la	sustancia.	La	densidad	es	la	masa	por	unidad	de	volumen	de	la	sustancia	(normalmente	se	expresa	en	gramos	por	mililitro,	g/ml).	Los	gramos	(g)	son	el	peso	de	la	sustancia.	Ejemplo	de	cálculo	Para
convertir	100	ml	de	agua	a	gramos:	Identifique	la	densidad:	La	densidad	del	agua	es	aproximadamente	1	g/ml.	Aplique	la	fórmula:	Gramos=100ml×1g/ml	Gramos=100g	Por	lo	tanto,	100	ml	de	agua	equivalen	a	100	gramos.	Conversiones	comunes	A	continuación,	se	muestran	algunas	conversiones	rápidas	para	ingredientes	comunes:	Agua:	1	ml	=	1	g
Leche:	1	ml	=	1,03	g	Aceite	de	oliva:	1	ml	=	0,92	g	Harina:	1	ml	=	0,57	g	Azúcar:	1	ml	=	0,85	g	Conocimiento	de	la	densidad	y	su	impacto	La	densidad	de	una	sustancia	afecta	directamente	la	conversión	entre	mililitros	y	gramos.	Por	ejemplo,	los	líquidos	como	el	agua	tienen	una	densidad	cercana	a	1,	lo	que	significa	que	la	conversión	de	ml	a	g	es
sencilla.	Sin	embargo,	otras	sustancias,	como	los	aceites	o	los	polvos,	tienen	densidades	diferentes,	lo	que	requiere	un	cálculo	cuidadoso.	Dr.	Emily	Watson,	Ph.D.,	is	a	seasoned	researcher	and	educator	with	a	passion	for	simplifying	complex	scientific	concepts.	With	a	doctorate	in	Pharmacology	and	years	of	experience	in	laboratory	settings,	Dr.
Watson	understands	the	importance	of	accurate	conversions.	Agua:	1	mililitro	=	1	gramo	Leche	líquida:	1	mililitro	=	1.03	gramos	Aceite	de	cocina:	1	mililitro	=	0.88	gramos	Harina:	1	mililitro	=	0.529	gramos	Azúcar:	1	mililitro	=	0.9	gramos	Convierta	fácilmente	sus	medidas	de	volumen	utilizando	el	convertidor	de	mililitros	a	gramos	a	continuación.
Simplemente	ingrese	la	cantidad	de	mililitros	y	el	convertidor	calculará	el	equivalente	en	gramos.	Para	convertir	mililitros	a	gramos,	siga	los	pasos	enumerados	a	continuación:	Determina	la	densidad	del	ingrediente.Multiplica	el	valor	en	mililitros	por	la	densidad.	No	existe	un	factor	de	conversión	directo	para	convertir	mililitros	a	gramos	porque	los
mililitros	son	una	unidad	de	volumen	y	los	gramos	son	una	unidad	de	masa.	Volumen	y	masa	son	cantidades	físicas	diferentes	y	por	lo	tanto	no	pueden	convertirse	directamente.	La	conversión	de	mililitros	a	gramos	depende	de	la	densidad	del	ingrediente.	La	fórmula	de	conversión	para	convertir	mililitros	a	gramos	es	la	siguiente:	gramos	=	mililitros
×	densidad	del	ingrediente	Al	convertir	mililitros	a	gramos	utilizando	la	fórmula	mencionada	anteriormente,	asegúrese	de	que	la	densidad	del	ingrediente	esté	expresada	en	gramos	por	centímetro	cúbico	(g/cm³)	o	gramos	por	mililitro	(g/mL).	El	cálculo	para	convertir	1	mililitro	a	gramos	para	agua	es	el	siguiente	:	1	mililitro	×	1	g/cm³	=	1	gramos	Por
lo	tanto,	1	mililitro	es	igual	a	1	gramo.	En	otras	palabras,	Para	agua	pura,	hay	1	gramo	en	un	mililitro.	La	tabla	de	conversión	de	mililitros	a	gramos	que	se	muestra	a	continuación	presenta	una	serie	de	medidas	de	volumen	en	mililitros	(de	1	ml	a	100	ml)	y	sus	equivalentes	en	gramos	para	varios	ingredientes	de	cocina	y	repostería.	Los	valores
convertidos	a	gramos	pueden	redondearse	a	un	cierto	número	de	cifras	significativas	o	decimales,	según	la	precisión	necesaria.	También	puede	expresar	los	números	como	fracciones	en	ciertos	casos.	Volumen	en	mililitros	(ml)	Peso	en	gramos	(g)	Agua	Leche	(en	polvo)	Aceite	de	cocina	Harina	todo	uso	Azúcar	blanco	1	1	0.21	0.88	0.529	0.9	2	2	0.42
1.76	1.058	1.8	3	3	0.63	2.64	1.587	2.7	4	4	0.84	3.52	2.116	3.6	5	5	1.05	4.4	2.645	4.5	6	6	1.26	5.28	3.174	5.4	7	7	1.47	6.16	3.703	6.3	8	8	1.68	7.04	4.232	7.2	9	9	1.89	7.92	4.761	8.1	10	10	2.1	8.8	5.29	9	20	20	4.2	17.6	10.58	18	30	30	6.3	26.4	15.87	27	40	40	8.4	35.2	21.16	36	50	50	10.5	44	26.45	45	60	60	12.6	52.8	31.74	54	70	70	14.7	61.6	37.03	63	80
80	16.8	70.4	42.32	72	90	90	18.9	79.2	47.61	81	100	100	21	88	52.9	90	Agua	-	Calculadora	de	Mililitros	a	Gramos	|	Tabla	de	conversión	a	Agua	-	Mililitros	a	Gramos	¿Un	mililitro	equivale	a	cuántos	gramos?1	mililitro	de	agua	equivale	a	1	gramo	(*)	Convertidor	de	Volumen	a	Peso	(Masa)	Todos	los	resultados	son	aproximados,	ya	que	la	densidad	de	un
ingrediente	puede	variar	significativamente,	dependiendo	del	ingrediente.	Ver	más	detalles	abajo.	1	mililitro	de	agua	pesa	1	gramo.	1	gramo	de	agua	equivale	a	1	mililitro.	Tabla	de	conversión	de	mililitros	a	gramos1	mililitro	»	1	gramo1.1	mililitro	»	1.1	gramo1	1/5	mililitro	»	1.2	gramo1.3	mililitro	»	1.3	gramo1.4	mililitro	»	1.4	gramo1	1/2	mililitro	»
1.5	gramo1.6	mililitro	»	1.6	gramo1.7	mililitro	»	1.7	gramo1.8	mililitro	»	1.8	gramo1.9	mililitro	»	1.9	gramo2	mililitros	»	2	gramos2.1	mililitros	»	2.1	gramos2	1/5	mililitros	»	2.2	gramos2.3	mililitros	»	2.3	gramos2.4	mililitros	»	2.4	gramos2	1/2	mililitros	»	2.5	gramos2.6	mililitros	»	2.6	gramos2.7	mililitros	»	2.7	gramos2.8	mililitros	»	2.8	gramos2.9
mililitros	»	2.9	gramos3	mililitros	»	3	gramos3.1	mililitros	»	3.1	gramos3	1/5	mililitros	»	3.2	gramos3.3	mililitros	»	3.3	gramos3.4	mililitros	»	3.4	gramos3	1/2	mililitros	»	3.5	gramos3.6	mililitros	»	3.6	gramos3.7	mililitros	»	3.7	gramos3.8	mililitros	»	3.8	gramos3.9	mililitros	»	3.9	gramos4	mililitros	»	4	gramos4.1	mililitros	»	4.1	gramos4	1/5	mililitros	»
4.2	gramos4.3	mililitros	»	4.3	gramos4.4	mililitros	»	4.4	gramos4	1/2	mililitros	»	4.5	gramos4.6	mililitros	»	4.6	gramosNota:	algunos	valores	pueden	redondearse.	Al	medir	los	ingredientes	secos,	colocarlos	en	el	recipiente	sin	comprimirlos	y	luego	pasar	una	espátula	por	encima	para	igualar	con	el	borde.	Ingredientes	líquidos	Para	medir	los
ingredientes	líquidos,	colócalos	sobre	una	superficie	plana	y	asegúrese	de	que	el	nivel	está	bien	cerca	del	borde	del	medidor.	Mantequilla	baña	y	otros	Antes	de	medir	la	mantequilla,	la	margarina,	la	manteca	o	cualquier	otro	tipo	de	grasa,	retirarlos	de	la	nevera	y	esperar	a	que	los	mismos	alcancen	la	temperatura	ambiente.	Los	valores	de	volumen
para	taza,	usados	en	esta	calculadora,	corresponden	a	los	valores	comúnmente	encontrados	en	conjuntos	'Medidores	de	taza'	mas	no	siguen	el	patrón	Norte	Amecicano	y	si	el	patrón	usado	en	America	Latina	(sistema	métrico),	pero,	en	la	práctica,	se	pueden	utilizar	indistintamente	si	usted	acepta	un	error	de	aproximadamente	el	2%.	Los	valores	son
los	siguientes:	1	taza	(o	tazón)	=	250	ml	½	taza	=	125	ml	=	8	cucharas	soperas	¼	taza	≈	62.5	ml	≈	4	cucharas	soperas	⅛	taza	≈	31.2	ml	≈	2	cucharas	soperas	Nota:	los	valores	en	cucharas	son	aproximados.	Los	valores	de	volumen	para	las	cucharas	usadas	en	este	convertidor	sigue	el	patrón	usado	en	America	Latina	(sistema	métrico).	La	cuchara
medidora	se	emplea	en	la	cocina	y	en	el	laboratorio	como	elemento	uniformador	de	empleo	de	pequeñas	cantidades.	Cucharada	es	lo	que	cabe	dentro	de	una	cuchara.	Los	valores	son	los	siguientes:	1	cucharada	sopera	=	15	ml	=	3	cucharadas	de	té	1	cuchara	de	postre	=	10	ml	1	cucharada	de	té	=	5	ml	=	⅓	cucharada	sopera	½	cucharada	de	café	=
2,5	ml	=	½	cucharada	de	té	Hacemos	todo	lo	posible	para	garantizar	que	nuestras	calculadoras	y	convertidores	sean	lo	más	precisos	posible,	pero	no	podemos	garantizarlo.	Antes	de	utilizar	cualquiera	de	nuestras	herramientas,	cualquier	información	o	dato,	verifique	su	precisión	en	otras	fuentes.	La	conversión	entre	mililitros	(ml)	y	gramos	(g)	es
esencial	en	varios	campos	como	la	cocina,	la	química	y	la	manufactura.	Si	bien	los	mililitros	miden	el	volumen,	los	gramos	miden	el	peso,	y	la	conversión	entre	ambos	depende	de	la	densidad	de	la	sustancia.	Por	ejemplo,	el	agua	tiene	una	densidad	de	1	g/ml,	haciendo	que	1	ml	de	agua	pese	exactamente	1	gramo.	Sin	embargo,	otros	líquidos	y
sustancias	varían	en	densidad,	requiriendo	esta	conversión.	Fórmula	de	cálculo	La	fórmula	para	convertir	mililitros	a	gramos	es:	\[	\text{Peso	(g)}	=	\text{Volumen	(ml)}	\times	\text{Densidad	(g/ml)}	\]	Volumen:	La	cantidad	de	sustancia	en	mililitros.	Densidad:	La	masa	por	unidad	de	volumen	de	una	sustancia,	generalmente	expresada	en	gramos	por
mililitro	(g/ml).	Ejemplo	de	cálculo	Si	tiene	150	ml	de	aceite	de	oliva	con	una	densidad	de	0,92	g/ml,	el	cálculo	sería:	\[	\text{Peso	(g)}	=	150	\times	0,92	=	138	\text{	gramos}	\]	Importancia	y	escenarios	de	uso	Cocina	y	repostería:	Las	recetas	a	menudo	requieren	conversiones	entre	volumen	y	peso,	particularmente	al	medir	líquidos	como	leche,
aceite	o	jarabe.	Química:	Las	mediciones	precisas	en	experimentos	de	laboratorio	requieren	convertir	los	volúmenes	de	líquidos	a	sus	pesos	correspondientes	según	sus	densidades.	Manufactura:	En	industrias	como	la	farmacéutica	o	la	cosmética,	las	mediciones	precisas	son	esenciales	al	convertir	volúmenes	de	fluidos	a	pesos	para	las	formulaciones
de	productos.	Preguntas	frecuentes	¿Es	1	ml	siempre	igual	a	1	gramo?	No,	solo	para	sustancias	con	una	densidad	de	1	g/ml,	como	el	agua.	Para	otras	sustancias,	la	conversión	depende	de	su	densidad.	¿Cómo	encuentro	la	densidad	de	una	sustancia?	Los	valores	de	densidad	generalmente	están	disponibles	en	tablas	de	referencia	o	se	pueden	calcular
experimentalmente	dividiendo	la	masa	de	una	sustancia	por	su	volumen.	¿Se	puede	usar	esta	calculadora	para	sólidos?	Se	aplica	principalmente	a	líquidos,	pero	se	puede	usar	para	polvos	o	gránulos	si	se	conoce	su	densidad.	Esta	calculadora	ayuda	a	convertir	los	volúmenes	de	varios	líquidos	o	sustancias	en	peso,	una	herramienta	valiosa	en	la	cocina,
la	ciencia	y	la	industria.	Convert	ml	to	grams.	Calculate	how	many	grams	is	X	milliliters	of	a	specific	ingredient	such	as	water,	flour,	milk,	sugar,	salt,	etc.	from	a	recipe.					Quick	navigation:	The	milliliter	is	a	part	of	the	international	metric	system	standard	(SI)	and	it	measures	volume.	It	is	equal	to	one	thousandth	of	a	liter	and	is	mostly	used	for
denoting	the	volume	of	liquids,	especially	homogeneous	ones	such	as	simple	ingredients:	water,	milk,	oil,	etc.	It	may	also	be	used	for	solid	ingredients	but	that	is	not	recommended	since	this	introduces	an	inaccuracy	caused	by	the	varying	density	of	the	ingredient	in	each	instance.	For	optimal	accuracy,	you	should	use	recipes	with	weight	specified
instead	of	volume,	but	if	you	need	to	convert	from	milliliters	to	grams,	our	converter	is	here	to	help.	The	gram	is	an	internationally	standardized	unit	for	measuring	mass	defined	as	one	thousandth	of	the	kilogram	and	is	also	a	part	of	the	metric	system.	In	recipes	it	is	often	employed	in	expressing	the	weight	of	both	liquid	and	solid	recipe	ingredients.
				How	many	milliliters	per	gram?	The	question	cannot	be	answered	without	first	knowing	the	specific	ingredient	for	which	the	conversion	is	to	happen,	as	well	as	its	bulk	density.	The	same	weight	of	a	different	ingredient	will	take	up	a	different	volume	depending	on	its	density.	Various	substances	have	different	densities	so	a	gram	of	water	takes	up	a
different	volume	from	a	gram	of	milk,	oil,	or	another	liquid.	This	ml	to	grams	converter	features	a	drop-down	list	with	different	cooking	ingredients	making	it	easy	to	convert	between	grams	and	milliliters	without	referring	to	special	tables.					Converting	milliliters	to	grams	To	perform	the	conversion	from	milliliters	to	grams	the	density	of	the
substance	has	to	be	known	or	estimated.	For	example,	a	cooking	recipe	includes	500	milliliters	of	water	and	100	milliliters	of	milk.	The	conversion	of	these	values	to	grams	is	shown	below.	Five	hundred	milliliters	of	water	to	grams	Sample	task:	convert	500	milliliters	of	water	to	grams,	knowing	that	the	density	of	water	is	one	gram	per	milliliter.
Solution:	Formula:	ml	/	1	=	g	Calculation:	500	ml	/	1	=	500	g	End	result:	500	ml	is	equal	to	500	g	One	hundred	milliliters	of	oil	to	grams	Sample	task:	convert	100	milliliters	of	vegetable	oil	to	grams.	It	is	known	that	the	density	of	vegetable	oils	is	about	0.96	grams	per	ml.	Solution:	Formula:	ml	/	0.96	=	g	Calculation:	100	ml	/	0.96	=	104.166667	g	End
result:	100	ml	is	equal	to	104.166667	g					ml	to	grams	conversion	tables	These	ml	to	g	conversion	charts	can	be	used	as	a	useful	reference	for	a	few	often	encountered	recipe	ingredients	such	as	water,	milk,	and	vegetable	oils	like	sunflower	oil,	olive	oil,	and	more.	Milliliters	to	grams	of	water	conversion	table	This	table	contains	some	often	used
quantities	of	water	in	milliliters	with	corresponding	values	in	grams.	Milliliters	to	grams	conversion	table	for	water	Milliliters	of	water	Grams	of	water	10	ml	10	g	20	ml	20	g	50	ml	50	g	100	ml	100	g	150	ml	150	g	200	ml	200	g	500	ml	500	g	One	can	easily	observe	that	grams	and	ml	are	interchangeable	when	it	comes	to	water	due	to	the	convenient
fact	that	the	water	density	is	approximately	one	gram	per	ml.	Importantly,	this	is	not	the	case	for	other	ingredients	as	can	be	seen	below.	Milliliters	of	milk	to	grams	conversion	table	Below	is	a	conversion	chart	in	milliliters	of	milk	and	the	corresponding	grams.	Milliliters	of	milk	to	grams	conversion	table	Milliliters	of	milk	Grams	of	milk	10	ml	10	g	19
ml	20	g	48	ml	50	g	96	ml	100	g	145	ml	150	g	193	ml	200	g	482	ml	500	g	While	milk	has	a	density	close	to	that	of	water,	at	larger	quantities	the	small	difference	starts	to	show.	For	quantities	greater	than	1,000	ml	or	1l	it	can	become	substantial	so	it	is	advised	to	not	take	shortcuts	in	this	conversion.	ml	of	oil	to	grams	conversion	table	Below	is	a
conversion	chart	between	milliliters	of	vegetable	oil	and	its	grams	equivalent.	Milliliters	of	vegetable	oil	to	grams	conversion	table	Milliliters	of	vegetable	oil	Grams	of	vegetable	oil	11	ml	10	g	22	ml	20	g	55	ml	50	g	110	ml	100	g	165	ml	150	g	220	ml	200	g	549	ml	500	g	Enter	the	volume	in	milliliters	below	to	calculate	the	weight	in	grams.	Since
milliliters	are	a	unit	of	volume	and	grams	are	a	unit	of	mass,	which	are	different	physical	quantities,	we	need	to	know	one	more	physical	quantity	of	the	ingredient	or	substance	to	convert	between	them.	In	this	case,	we	need	to	account	for	the	density	of	the	substance	whenever	we	do	a	conversion.	Therefore,	to	convert	between	milliliters	and	grams	of
an	ingredient	or	substance,	we	must	either	multiply	or	divide	by	its	density,	depending	on	which	direction	we	are	performing	the	conversion.	Milliliters	to	Grams	Formula	To	convert	a	measurement	in	milliliters	to	grams,	multiply	the	volume	by	the	density	of	the	ingredient	or	material.	Note	that	in	order	for	this	to	work,	the	density	must	be	in	grams
per	milliliter	(g/mL).	You	can	use	this	simple	formula	to	convert:	grams	=	milliliters	×	density	Thus,	the	weight	in	grams	is	equal	to	the	volume	in	milliliters	multiplied	by	the	density	(in	g/mL)	of	the	ingredient,	substance,	or	material.	For	example,	here's	how	to	convert	5	milliliters	to	grams	for	an	ingredient	with	a	density	of	0.7	g/mL.	grams	=	5	mL	×
0.7	g/mL	=	3.5	g	When	to	Convert	Milliliters	to	Grams	Milliliters	and	grams	are	both	commonly	used	to	measure	cooking	ingredients.	For	cooking	applications,	most	chefs	suggest	measuring	dry	ingredients	by	weight	rather	than	volume	to	improve	accuracy	in	the	measurements.[1]	The	density	of	dry	ingredients	can	vary	for	a	variety	of	reasons,	such
as	compaction	and	clumping.	The	best	way	to	ensure	an	accurate	conversion	is	to	use	a	scale.	When	a	scale	is	not	available,	a	calculator	like	the	one	above	is	a	good	way	to	estimate	the	volume	to	weight	conversion.	Another	useful	application	of	weight	and	volume	conversions	is	chemistry.	When	performing	chemical	reactions	by	combining	separate
chemicals	to	produce	a	new	chemical,	one	must	know	the	exact	amount	of	each	chemical	to	add	in	order	to	maximize	the	yield	of	the	reaction.	It	is	common	to	mix	powdered	chemicals	with	liquid,	or	aqueous,	chemicals,	and	this	is	where	it	becomes	very	useful	to	convert	between	weights	and	volumes.[2]	Keep	reading	to	learn	more	about	each	unit	of
measure.	The	milliliter	is	a	unit	of	volume	equal	to	1	cubic	centimeter,	1/1,000	of	a	liter,	or	about	0.061	cubic	inches.[3]	The	milliliter	is	an	SI	unit	of	volume	in	the	metric	system.	In	the	metric	system,	"milli"	is	the	prefix	for	thousandths,	or	10-3.	A	milliliter	is	sometimes	also	referred	to	as	a	millilitre.	Milliliters	can	be	abbreviated	as	mL,	and	are	also
sometimes	abbreviated	as	ml	or	mℓ.	For	example,	1	milliliter	can	be	written	as	1	mL,	1	ml,	or	1	mℓ.	Since	one	milliliter	is	equivalent	to	one	cubic	centimeter,	milliliters	are	sometimes	expressed	using	the	abbreviation	for	a	cubic	centimeter	(cc)	for	things	such	as	medical	dosages	or	engine	displacements.	Learn	more	about	milliliters.	What	Is	a	Gram?	A
gram	is	a	unit	of	mass	equal	to	1/1,000	of	a	kilogram	or	0.035274	ounces,	and	is	equivalent	to	the	mass	of	one	cubic	centimeter,	or	one	milliliter,	of	water.	The	gram,	or	gramme,	is	an	SI	unit	of	mass	in	the	metric	system.	Grams	can	be	abbreviated	as	g;	for	example,	1	gram	can	be	written	as	1	g.	A	gram	is	also	frequently	referred	to	as	a	unit	of	weight.
While	technically,	a	gram	is	a	measure	of	mass,	and	weight	is	actually	a	measure	of	force,	the	two	are	equivalent	as	long	as	we	are	performing	our	calculations	on	Earth.	For	example,	an	object	with	a	mass	of	1	gram	weighs	1	gram	on	Earth,	but	only	weighs	one-sixth	of	that	on	the	moon,	yet	still	has	the	same	mass.	Learn	more	about	grams.	Milliliter
to	Gram	Conversion	Table	Milliliter	measurements	converted	to	grams	for	commonly	used	cooking	and	baking	ingredients.	Volume	in	Milliliters:	Weight	in	Grams	of:	Water	Milk	Cooking	Oil	All	Purpose	Flour	Granulated	Sugar	1	mL	1	g	1.03	g	0.88	g	0.529	g	0.705	g	2	mL	2	g	2.06	g	1.76	g	1.058	g	1.41	g	3	mL	3	g	3.09	g	2.64	g	1.587	g	2.115	g	4	mL	4	g
4.12	g	3.52	g	2.116	g	2.82	g	5	mL	5	g	5.15	g	4.4	g	2.645	g	3.525	g	6	mL	6	g	6.18	g	5.28	g	3.174	g	4.23	g	7	mL	7	g	7.21	g	6.16	g	3.703	g	4.935	g	8	mL	8	g	8.24	g	7.04	g	4.232	g	5.64	g	9	mL	9	g	9.27	g	7.92	g	4.761	g	6.345	g	10	mL	10	g	10.3	g	8.8	g	5.29	g	7.05	g	11	mL	11	g	11.33	g	9.68	g	5.819	g	7.755	g	12	mL	12	g	12.36	g	10.56	g	6.348	g	8.46	g	13
mL	13	g	13.39	g	11.44	g	6.877	g	9.165	g	14	mL	14	g	14.42	g	12.32	g	7.406	g	9.87	g	15	mL	15	g	15.45	g	13.2	g	7.935	g	10.58	g	16	mL	16	g	16.48	g	14.08	g	8.464	g	11.28	g	17	mL	17	g	17.51	g	14.96	g	8.993	g	11.99	g	18	mL	18	g	18.54	g	15.84	g	9.522	g	12.69	g	19	mL	19	g	19.57	g	16.72	g	10.05	g	13.4	g	20	mL	20	g	20.6	g	17.6	g	10.58	g	14.1	g	21	mL
21	g	21.63	g	18.48	g	11.11	g	14.81	g	22	mL	22	g	22.66	g	19.36	g	11.64	g	15.51	g	23	mL	23	g	23.69	g	20.24	g	12.17	g	16.22	g	24	mL	24	g	24.72	g	21.12	g	12.7	g	16.92	g	25	mL	25	g	25.75	g	22	g	13.23	g	17.63	g	26	mL	26	g	26.78	g	22.88	g	13.75	g	18.33	g	27	mL	27	g	27.81	g	23.76	g	14.28	g	19.04	g	28	mL	28	g	28.84	g	24.64	g	14.81	g	19.74	g	29	mL
29	g	29.87	g	25.52	g	15.34	g	20.45	g	30	mL	30	g	30.9	g	26.4	g	15.87	g	21.15	g	31	mL	31	g	31.93	g	27.28	g	16.4	g	21.86	g	32	mL	32	g	32.96	g	28.16	g	16.93	g	22.56	g	33	mL	33	g	33.99	g	29.04	g	17.46	g	23.27	g	34	mL	34	g	35.02	g	29.92	g	17.99	g	23.97	g	35	mL	35	g	36.05	g	30.8	g	18.52	g	24.68	g	36	mL	36	g	37.08	g	31.68	g	19.04	g	25.38	g	37	mL
37	g	38.11	g	32.56	g	19.57	g	26.09	g	38	mL	38	g	39.14	g	33.44	g	20.1	g	26.79	g	39	mL	39	g	40.17	g	34.32	g	20.63	g	27.5	g	40	mL	40	g	41.2	g	35.2	g	21.16	g	28.2	g	ReferencesNational	Institute	of	Standards	&	Technology,	Culinary	Measurement	Tips,	Foundation,	Introductory	Chemistry	(CK-12)	-	12.6:	Mass-Volume	Stoichiometry,	CK-
12)/12%3A_Stoichiometry/12.06%3A_Mass-Volume_StoichiometryNational	Institute	of	Standards	and	Technology,	Specifications,	Tolerances,	and	Other	Technical	Requirements	for	Weighing	and	Measuring	Devices,	Handbook	44	-	2019	Edition,
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