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جلاع 	 تاداشرإ 	bts	 ةوبرلا

سفّنتلا 	 سايقم 	 صحف .	1 :	 يتأي 	 ام 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا 	 لمشت :	 يتأي 	 ام 	 ىلع 	 نيتئرلا 	 تارابتخا 	 لمشت 	 ،وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 فدهب 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 جرختو 	 لخدت 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 ديدحت 	 متي 	 ىتح 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 رابتخا 	 ىرَجُي 	 اًنايحأ 	 ،ىرخأ 	 ةيحص 	 تلاكشمبو 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلاب 	 قلعتت 	 ةلئسأ 	 حرطيو 	 اًيدسج 	 اصًحف 	 بيبطلا 	 يرجي 	 ةلمتحم 	 ىرخأ 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 داعبتسا 	 ناكملإاب 	 نوكي 	 يكل .	 ةنيعم 	 تارثؤم 	 ىلع 	 لعف 	 ّدرك 	 سفنتلا 	 يرجم 	 يف 	 رخآ 	 ضرم 	 وأ 	 يوئر 	 باهتلاو 	 ريفص 	 هبحاصي 	 يذلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاو 	 وبرلا 	 نيب 	 زييمتلا 	 اًنايحأ 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 امك 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 بعصلا 	 	(Sperometer)	نم نايرَجَلا 	 ةورذ 	 سايقم .	2 .	 ريفزلا 	 متي 	 ةعرس 	 ةيأبو 	 قيمع 	 قيهش 	 دعب 	 ريفزلاب 	 اهجارخإ 	 نكمي 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 سايق 	 هللاخ 	 متي 	 ذإ 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشّلا 	 ضابقنا 	 ىدم 	 صحفلا 	 اذه 	 	(flow	peak)	ربتخي يّبصق 	 عسّوم 	 لامعتسا 	 دعبو 	 لبق 	 اًبلاغ 	 ىرجُت 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا .	 اهعم 	 لماعتلاو 	 ةضفخنملا 	 جئاتنلا 	 ةعباتم 	 ةيفيكل 	 تاداشرلإا 	 بيبطلا 	 مدقي 	 ،اًبيرق 	 رهظيس 	 وبرلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 كلتف 	 داتعملا 	 نم 	 لقأ 	 ةجيتنلا 	 تناك 	 اذإ 	 ،ضارعلأاب 	 ساسحلإا 	 لبق 	 ىتح 	 لصحت 	 دق 	 ةفيفط 	 تاريغت 	 نع 	 هتطساوب 	 فشكلاو 	 تيبلا 	 يف 	 هلامعتسا 	 نكمي 	 طيسب 	 زاهج 	 وه 	 نايرجلا 	 ةورذ 	 سايقم 	(Bronchodilator)	 نيلوكاتيملا 	 صحف .	1 :	 وبرلا 	 ضرم 	 صيخشت 	 يف 	 مهسي 	 نأ 	 ىرخلأا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ءارجلإ 	 نكمي .	 وبرلاب 	 باصم 	 هنأ 	 حجّرملا 	 نمف 	 عgسوملا 	 هلامعتسا 	 ةجيتن 	 صحفلل 	 عضاخلا 	 صخشلا 	 يّتئرل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 ىلع 	 نسحت 	 أرط 	 اذإ 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 	(Challenge	Metacholine)	حتفل وبرلا 	 جلاع 	 ةمءلام 	 يلاتلاب 	 بلطتي 	 امم 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 اًبلاغ 	 ريغتت 	 وبرلا 	 ةروطخ 	 ةجرد 	 نأب 	 امًلع 	 ،ةيلاعف 	 رثكلأا 	 وبرلا 	 جلاع 	 رايتخا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 دعاسُت 	 وبرلا 	 ضرم 	 ةروطخ 	 ةجرد 	 ديدحت .	 ضارعلأاب 	 ةقلعتملا 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 صحفلل 	 عضاخلا 	 صخشلا 	 تاباجلإ 	 امًييقت 	 ةيربخملا 	 تاصوحفلاو 	 يدسجلا 	 صحفلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 بيبطلا 	 يرجي 	 هتروطخو 	 وبرلا 	 ةدح 	 ىدم 	 ديدحت 	 متي 	 يكل .	 عئاش 	 ريغ 	 صحفلا 	 اذهو 	 داتعملا 	 نم 	 ىلعأ 	 كيريتنلا 	 ديسكأ 	 ىوتسم 	 نوكي 	 وبرلا 	 ضرم 	 تاملاع 	 نم 	 اذهو 	 سفنتلا 	 يراجم 	 يف 	 باهتلا 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 ،سفنتلا 	 يف 	 كيرتنلا 	 ديسكأ 	 ىمسملا 	 زاغلا 	 ةيمك 	 سيقي 	 وهو 	 وبرلا 	 ةبقارمو 	 صيخشتل 	 اًنايحأ 	 ىرجي 	 صحف 	 وه 	 كيرتّنلا 	 ديسكأ 	 صحف .	2 .	 ةيعيبط 	 جئاتن 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا 	 ترهظأ 	 لاح 	 يف 	 ىرجُي 	 صحفلا 	 اذه 	 لثم 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 صيخشت 	 دكؤت 	 نيلوكاتيملا 	 صحف 	 يف 	 ةيباجيلإا 	 ةجيتنلاو 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 يف 	 افًيفخ 	 اًطغض 	 دّلوت 	 اهنأ 	 ثيح 	 ،نيلوكاتيم 	 ىمست 	 وبرلل 	 ةريثم 	 اهنأب 	 ةفورعم 	 ةدام 	 وبرلاب 	 ضيرم 	 by	policy	understand	to	easy	practical,	into	science	translating	is	CDC	interpret,	to	audiences	broad	for	easier	data	and	science	make	To		.قاشنتسا
clarifying	and	presenting	scientific	language	so	that	anyone	can	understand	it	and	standardizing	guideline	development	across	the	agency.	 مظتنملا 	 فيظنتلا :	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 كلذ 	 بلطتي 	 دق .	 ناكملإا 	 ردق 	 اهبنجتو 	 وبرلا 	 تابون 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 تازفحملا 	 ديدحت 	 وه 	 وبرلا 	 عم 	 لماعتلا 	 تاوطخ 	 مهأ 	 نم :	 تازفحملا 	 بنجتو 	 ديدحت .	2 .	 ردصلا 	 قيضو 	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 لثم 	 ،عيرس 	 لكشب 	 وبرلا 	 ةبون 	 ضارعأ 	 فيفختل 	 ةجاحلا 	 دنع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مدختسُت :	 فيفختلا 	 ةيودأ .	 وبرلا 	 تابون 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ةيئاوهلا 	 كلاسملا 	 باهتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىلع 	 دعاست :	 ىدملا 	 ةليوط 	 مكحتلا 	 ةيودأ :	 لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،كتلاحل 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 ديدحتو 	 ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقيس .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ًارمأ 	 يسفنتلا 	 زاهجلل 	 روتكد 	 لبِق 	 نم 	 وبرلا 	 صيخشت 	 دعُي :	 جلاعلاو 	 صيخشتلا .	 1	 وبرلا 	 عم 	 لماعتلل 	 حئاصن .	 ديدشلا 	 كحضلاو 	 ،قلقلاو 	 ،رتوتلا 	 لثم :	 ةيفطاعلا 	 لماوعلا .	 وبر 	 ةبون 	 ىلإ 	 ريبك 	 يندب 	 دوهجم 	 لذب 	 يدؤي 	 دق :	 يندبلا 	 طاشنلا .	 ءاوهلا 	 ثولتو 	 ،ةبوطرلاو 	 ،درابلا 	 ءاوهلا 	 لثم :	 ةيوجلا 	 لماوعلا .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىودعو 	 ،ازنولفنلإاو 	 ،دربلا 	 تلازن 	 لثم :	 ىودعلا .	 ناخدلاو 	 ،حاقللا 	 بوبحو 	 ،ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ربوو 	 ،رابغلا 	 لثم :	 تاجيهملا :	 لمشتو 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 وبرلا 	 تازفحم 	 عونتت 	و	 ،نيتئرلا 	 ىلإو 	 نم 	 ءاوهلا 	 قفدت 	 قيعي 	 امم 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 يف 	 قيضتو 	 باهتلا 	 ةجيتن 	 وبرلا 	 ثدحي 	 ثيح .	 وبرلا 	 ضرم 	 ةعيبط 	 مهف 	 يرورضلا 	 نم 	 ،جلاعلا 	 قرط 	 يف 	 ضوخلا 	 لبق 	 وبرلا 	 ضرم 	 مهف .	 يسفنتلا 	 مكزاهج 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 ليلقت 	 ىلع 	 مكدعاست 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 ءاربخ 	 نم 	 ةميق 	 حئاصن 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 مكيلإ .	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتو 	 يبطلا 	 مدقتلا 	 لضفب 	 ًانكمم 	 حبصأ 	 لاعف 	 لكشب 	 وبرلا 	 عم 	 لماعتلا 	 نّإف 	 ،ظحلا 	 نسحلو .	 ردصلا 	 يف 	 قيضو 	 ،لاعس 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 يف 	 ببستتو 	 ،ملاعلا 	 لوح 	 نييلاملا 	 بيصت 	 يتلا 	 ةنمزملا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 نم 	 وبرلا 	 دعُي

،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 يف 	 ةصصختملا 	 ةيبطلا 	 زكارملاو 	 تايفشتسملا 	 نم 	 ديدعلا 	 يبد 	 يف 	 دجوي .	 وبرلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 عم 	 لماعتلاو 	 جلاعلل 	 تارايخلا 	 نم 	 ةعساو 	 ةعومجم 	 رفوتو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لاجم 	 يف 	 ةدئارلا 	 ندملا 	 نم 	 يبد 	 دعُت 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 تامدخو 	 يبد .	 تنرتنلإا 	 ربع 	 ثحبلا 	 وأ 	 ةلئاعلا 	 وأ 	 ءاقدصلأا 	 نم 	 راسفتسلاا 	 نكمُي .	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 ةربخلا 	 هيدل 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 رايتخاب 	 حصنُي :	 بسانملا 	 بيبطلا 	 رايتخا .	 ةايحلا 	 ةدوج 	 ضافخناو 	،	 نيتئرلا 	 فلت :	 لثم 	 ،ليوطلا 	 ىدمَلا 	 ىلع 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 للقُي 	 وبرلا 	 يف 	 ديجلا 	 مكحتلا .	 اهنم 	 ةياقولل 	 ةمزلالا 	 تاءارجلإا 	 ذاختاو 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 تابون 	 ثودح 	 ةيناكمإب 	 ؤبنتلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 عم 	 ةيرودلا 	 ةعباتملا 	 دعاست :	 تافعاضملاو 	 ةداحلا 	 تابونلا 	 نم 	 ةياقولا :	 ًاثلاث .	 ضيرملا 	 ةلاحل 	 همييقتل 	 اقًفو 	 كلذو 	،	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 ىتح 	 وأ 	،	 ةديدج 	 ةيودأ 	 ةفاضإ 	 وأ 	،	 اهرييغت 	 وأ 	 ةيودلأا 	 تاعرج 	 ليدعتب 	 بيبطلا 	 موقي .	 يلاحلا 	 يحصلا 	 عضولا 	 عم 	 بسانتتل 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 ليدعت 	 بلطتي 	 امم 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم 	 وبرلا 	 ةلاح 	 ريغتت 	 دق :	 موزللا 	 دنع 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 ليدعت :	 ًايناث .	 هضرم 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةرطيس 	 ىدم 	 ديدحت 	 ىلع 	 دعاسُي 	 امم 	 ،ءاوهلا 	 باعيتسا 	 ىلع 	 نيتئرلا 	 ةردق 	 سايقل 	 يرود 	 لكشب 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تاصوحف 	 ءارجإ .	 سفنتلا 	 دنع 	 ريفصلاو 	 ،لاعسلاو 	 ،سفنتلا 	 قيض :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 مييقت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،قيقد 	 لكشب 	 وبرلا 	 ةلاح 	 ةبقارم 	 بيبطلل 	 ةمظتنملا 	 تارايزلا 	 حيتت :	 اهمييقتو 	 وبرلا 	 ةلاح 	 ةبقارم :	 ًلاوأ :	 اهزربأ 	 ةددعتم 	 بابسلأ 	 كلذو 	 ،وبرلا 	 ىضرمل 	 ةيمهلأا 	 ةياغ 	 يف 	 ًارمأ 	 ّدعُي 	 مظتنم 	 لكشب 	 جلاعلا 	 ةعباتم 	 ىلع 	 صرحلا 	 نّإ :	 وبرلا 	 ىضرمل 	 صصختم 	 يسفنتلا 	 زاهجلل 	 روتكد 	 لضفأ 	 عم 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملا 	 ةيمهأ 	:	 جلاعلا 	 ةعباتم .	
ةبسانملا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلاو 	 ميلسلا 	 صيخشتلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 اهب 	 ميقُت 	 يتلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 وأ 	 يبد 	 يف 	 يسفنتلا 	 زاهجلل 	 روتكد 	 لضفأ 	 عم 	 لصاوتلاب 	 حصنُي .	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةعوضوملا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 عابتاو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 ءاربخ 	 حئاصن 	 عابتاب 	 ةطشنو 	 ةيعيبط 	 ةايحب 	 عتمتلاو 	 وبرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ماتخلا 	 يف .	 ةقطنملا 	 يف 	 ةئرلا 	 ءابطأ 	 أفكأ 	 نم 	 قيرف 	 اهب 	 لمعت 	 an	built	have	performances	power-packed	and	tracks	blockbuster	their	with	Jimin	and	Hope,	J-	Jungkook,	V,	Suga,	Jin,	RM,	members,	talented	seven	of	consisting	band	the	years,	few	last	the	In	following.	fan	global	massive	a	enjoys	BTS	band,	boy	Korean	band.South	Boy	Korean	South	the	about	facts	lesser-known	interesting,	some	read	Here,	Entertainment.	Hit	Big	label	music	the	under	debut	their	made	they	that	2013	year	the	in	was	it	but	2010	in	formed	was	BTS	that	know	don’t	Many	.يتلاو

ARMY	(BTS'	fandom	name)	across	the	world.	If	you	are	still	new	to	the	K-world	and	haven't	yet	delved	into	BTS,	you	have	landed	on	the	right	page.	Here,	read	all	about	BTS,	right	from	the	full	form	of	BTS	to	the	seven	members	of	the	boy	band.	BTS	stands	for	Sonyeondan.	In	Korean,	Sonyeondan	means	'bulletproof	boy	scouts'.	The	band	is	also	known	as	Bangtan	Boys.	The	group	consists	of	seven	South	Korean	boys.	While	South	Koreans	prefer	calling	them	by	their	full	name,	they	are	popularly	known	by	the	acronym	-	BTS	in	other	countries.	In	an	interview,	J-
Hope,	a	member	of	the	boy	band	shared	that	the	name,	Bangtan	Sonyeondan	is	linked	to	the	team's	desire	to	block	out	all	stereotypes,	criticisms,	and	expectations	that	target	teens	like	bullets.	BTS	was	formed	in	the	year	2010.	However,	they	made	their	debut	in	the	year	2013	on	June	12th	under	the	Big	Hit	Entertainment	music	label	with	the	track	2	Cool	4	Skool.	Originally,	BTS	was	a	hip	hop	group	but	with	time,	they	experimented	with	many	genres.	RMReal	Name	-	Kim	NamjoonPosition	-	Leader,	Main	RapperJinReal	Name	-	Kim	SeokjinPosition	-
VocalistSugaReal	Name	-	Min	YoongiPosition	-	Lead	RapperDon't	Miss:	K-Obsessed:	As	BTS	Celebrates	Its	10th	Anniversary,	Here	Are	6	Highlights	From	BTS	Festa	2023J-	HopeReal	Name	-	Jung	HoseokPosition	-	Lead	Rapper,	Main	DancerVReal	Name	-	Kim	TaehyungPosition	-	VocalistJiminFull	Name	-	Park	JiminPosition	-	Lead	Vocalist,	Main	DancerJungkookReal	Name	-	Jeon	JungkookPosition	-	Main	Vocalist,	Lead	Dancer,	Sub	RapperDon't	Miss:Oddly	Obsessed	with	Korean	Boy	Band	BTS:	Decoding	the	Rise	of	ARMY	In	IndiaWhat	Are	The	Biggest
Achievements	Of	BTS?	BTS	has	many	awards	and	accolades	to	its	name.	Ever	since	2018,	BTS	made	it	to	the	nominations	of	many	revered	music	awards.	To	begin	with,	they	won	multiple	categories	at	the	American	Music	Awards	from	2018	to	2022.	They	have	also	won	awards	under	the	Billboard	Music	Awards	as	a	group	and	for	their	top-selling	songs	'Dynamite'	and	'Butter'.	The	list	is	endless!	Among	the	many	milestones	is	their	Grammy	award	nomination,	being	the	first	Korean	pop	band	to	get	there,	and	also	being	the	first	Korean	band	to	be	nominated	for
a	Brit	award.Not	just	awards,	BTS	has	about	26	Guinness	World	Records	-	for	most	viewed	music	videos	in	24	hours,	and	most	Twitter	engagements	to	name	a	few.What	Are	The	Biggest	BTS	Hits?	In	total,	BTS	has	released	over	235	songs	as	studio	albums,	soundtracks,	remix	albums,	and	solo	albums.	Among	these	songs,	some	of	the	most	popular	tracks	by	BTS	are	Dynamite,	Take	Two,	Butter,	Idol,	Permission	To	Dance,	and	Fire.	In	the	month	of	June,	Jung	Kook	announced	his	solo	song,	'Seven'	which	was	released	in	July.	Jin	and	J-Hope	have	already	enlisted
and	are	serving	in	the	military.	By	the	end	of	this	year,	all	the	other	BTS	members,	Suga,	RM,	Jimin,	V,	and	Jungkook	will	get	enlisted	and	serve	for	18	months	before	they	turn	28.	For	BTS,	the	South	Korean	government	increased	the	age	to	30.Take	charge	of	your	wellness	journey—download	the	HerZindagi	app	for	daily	updates	on	fitness,	beauty,	and	a	healthy	lifestyle!GET	APP	 ِهتاطاشن 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ناسنلإا 	 ةدعاسمل 	 هضارعأ 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 ُدعاست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 داجيإ 	 يف 	 اوحجن 	 مهّنكلو 	 ،ضرملا 	 اذهل 	 بسانملا 	 جلاعلل 	 لصّوتلا 	 نم 	 مويلا 	 اذه 	 ىلإ 	 اوحجني 	 مل 	 ءابطلأا 	 نّإف 	 فسلألو .		 لافطلأا 	 نم 	 مهنم 	 نويلم 	7	 نويلم 	25	 يلاوح 	 ةّيكيرملأا 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 وبرلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 ددع 	 رّدقُيو 	 ،ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 ذنم 	 أدبي 	 ام 	 ًةداع 	 هُّنأ 	 لاّإ 	 ،ةّيرمعلا 	 لحارملا 	 فلتخم 	 نم 	 صاخشلأا 	 يف 	 رثؤي 	 ضرملا 	 اذه 	 نّأ 	 ىلإ 	 ةراشلإاب 	 ردجتو .	 اهلحارمو 	 ةباصلإا 	 ةجرد 	 بسح 	 كلذو 	 ،دحاولا 	 عوبسلإا 	 يف 	 ىّتح 	 وأ 	 دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 ةررّكتملا 	 تابونلا 	 نم 	 ديدعلاو 	 ،ردصلا 	 قيض 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 ،لاعسلا 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 لمشتو 	 ،ساكعنلإل 	 لباقو 	 ةّيئاوهلا 	 كلاسملا 	 يف 	 دادسناو 	 ،تابصقلا 	 يف 	 جّنشت 	 ثودح 	 عم 	 ةقفارتم 	 ،ةررّكتمُو 	 ةرّيغتمُ 	 ضارعأ 	 ثودحب 	 زّيمتيو 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ةّيئاوهلا 	 بعشلا 	 بيصُي 	 ،عئاش 	 نمزم 	 يباهتلا 	 ضرم 	 وه 	 وبرلا 	 ضرم
ةيبرت 	 مدع .	 ناكم 	 لك 	 يف 	 علطلا 	 رابغ 	 ِهيف 	 رشتنيو 	 ،راهزلأا 	 ومن 	 مسوم 	 وه 	 مسوملا 	 اذه 	 نّلأ 	 كلذو 	 ،عيبرلا 	 مسوم 	 يف 	 لزنملا 	 نم 	 جورخلا 	 مدع .	 لزانملا 	 فرغ 	 يف 	 عضوت 	 يتلا 	 راهزلأا 	 ديدحتلابو 	 راهزلأا 	 حئاورو 	 ،فيظنتلا 	 داومو 	 روطعلا 	 حئاور 	 ،ةّيوقلا 	 حئاورلاك 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ريثُت 	 يتلا 	 تاببسملا 	 لكل 	 ضرّعتلا 	 بنجت .	 ةنخدملا 	 رانو 	 ءاوشلا 	 تلافح 	 يف 	 سولجلا 	 بّنجتل 	 ةفاضلإاب 	 ،ةشيشلاو 	 رئاجسلا 	 ناخدب 	 ةئيلملا 	 ةماعلا 	 يهاقملا 	 يف 	 سولجلا 	 بّنجت 	 يأ 	 ،يبلسلا 	 نيخدتلا 	 ِهيف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ِهلاكشأب 	 نيخدتلا 	 ءاوجأ 	 نع 	 دعبلا 	 لك 	 داعتبلاا .	 ةنمزمو 	 ةريطخ 	 تٍابون 	 يف 	 عوقولا 	 بّنجتي 	 يكل 	 كلذو 	 ،اًيرود 	 ِهتعجارمو 	 ،قيقد 	 لٍكشب 	 اهضرفي 	 يتلا 	 ميلاعتلا 	 ةفاكب 	 مازتللإاو 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 فارشإ 	 تحتو 	 بسانملا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 مزتلي 	 نأ 	 وبرلا 	 ضيرم 	 ىلع 	 بحي
،كلذ 	 عمو .	 ةطرفملا 	 ةيسفنتلا 	 تاباجتسلاا 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 رثكأ 	 مسجلا 	 لعجي 	 امم 	 ،ةماعلا 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 نيسحتو 	 ةئرلا 	 ةحص 	 زيزعت 	 ىلع 	 ةضايرلا 	 دعاست 	 ثيح 	 ،وبرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نم 	 ًاماه 	 ًاءزج 	 ةيرودلا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ربتعتو 	 اذه .	 ةيئايميكلا 	 حئاورلاو 	 ناخدلاو 	 رابغلا 	 لثم 	 ةيئاوه 	 تاثولم 	 ىلع 	 يوتحت 	 دق 	 يتلاو 	 ةمحدزملا 	 نكاملأل 	 ضرعتلا 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 بنجت 	 يغبني 	 امك 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 تاثولملا 	 دوجو 	 ليلقتل 	 لزنملا 	 يف 	 ءاوهلا 	 ةيقنت 	 ةزهجأ 	 مادختسا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ناكملإا 	 ردق 	 يئاوهلا 	 ثولتلل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 يغبني 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 جيهت 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 ةيوقلا 	 روطعلاو 	 ةداحلا 	 ةيئايميكلا 	 تافظنملا 	 مادختسا 	 ليلقت 	 بجي 	 امك .	 ماظتناب 	 لزنملا 	 ثاثأو 	 رابغلا 	 فيظنتو 	 نيزختلل 	 فاج 	 ناكم 	 مادختساو 	 ،هيف 	 شيعت 	 يذلا 	 ناكملاو 	 لزنملا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 صرحلا 	 بجي 	 ثيح .	 ةريبك 	 تاديقعت 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نودب 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 لجأ 	 نم 	 اهذاختا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 ًاضيأ 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،وبرلاب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 ةيبطلا 	 تاميلعتلاو 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نأ 	 مغر .	 وبرلا 	 تابون 	 ليلقتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نم 	 مهم 	 ءزج 	 يه 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا :	 وبرلا 	 ضرم 	 نم 	 	.ةياقولا ةئجافم 	 ٍةمزلأ 	 ضرّعت 	 لاح 	 يف 	 هابتنلال 	 كلذو 	 ،ليللا 	 للاخ 	 ةصاخلا 	 ِهتفرغ 	 يف 	 لفطلا 	 بناجب 	 مونلا .	 هُل 	 بسانملا 	 ئفدلا 	 نيمأتو 	 ،اهيدتري 	 يتلا 	 سبلاملا 	 عون 	 ىلإ 	 هبتنت 	 نأ 	 كيلع 	 ةرورضلا 	 لاح 	 يفو 	 ،درابلا 	 وجلا 	 يف 	 لزنملا 	 نم 	 جورخلا 	 نم 	 لفطلا 	 عنمت 	 نأ 	 بجي .	 ةّيرشحلا 	 تاديبملاب 	 ةفرغلا 	 شر 	 نم 	 لاًدب 	 ةّيسومانلا 	 مادختساو 	 ،لفطلا 	 ةفرغ 	 لخاد 	 ةّيئاوهلا 	 تافيكملا 	 مادختسا 	 بّنجت .	 يرهش 	 لٍكشب 	 تايضرلأا 	 داجسلاو 	 رئاتسلا 	 لسغو 	 ،ةفرغلا 	 لخاد 	 راهزلأاو 	 ةّيعيبطلا 	 تاتابنلا 	 عضو 	 مدع .	 موي 	 لك 	 ةّيئابرهكلا 	 ةسنكملاب 	 ةبناوجو 	 شارفلا 	 تحتو 	 ةفرغلا 	 فيظنت .	 اهضفنو 	 ،مئاد 	 لٍشكب 	 تايناطبلاو 	 ةيطغلأا 	 رشن .	 طقف 	 ةّيعانطصلاا 	 داوملا 	 رايتخاو 	 ،يعيبطلا 	 شيرلاب 	 وشحملا 	 ءاطغلا 	 وأ 	 دئاسولا 	 مادختسا 	 مدعو 	 ،تايليفطلا 	 ةحفاكمل 	 ةصاخلا 	 ةيطغلأا 	 نم 	 نيعم 	 عونب 	 ،لفطلاب 	 ةصاخلا 	 دئاسولاو 	 شارفلا 	 فل .	 ةبوطرلا 	 نع 	 اًديعب 	 ،سمشلا 	 ةعشلأ 	 ةضرّعم 	 ةفرغ 	 رايتخا .	 اًديج 	 اهنم 	 رابغلا 	 حسمو 	 ،يموي 	 لٍكشب 	 لفطلا 	 ةفرغ 	 	:ةيوهت وبرلا 	 ضرمب 	 باصلا 	 لفطلا 	 ةفرغ 	 زيهجتب 	 ةصاخ 	 ةمهم 	 	.حئاصن يحصلا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ةدئازلا 	 ةنمسلا 	 ببست 	 يتلا 	 نوهدلاب 	 ينغلا 	 مسدلا 	 ءاذغلا 	 لوانت 	 بّنجتو 	 ،تانيماتيفلاو 	 نداعملاب 	 ينغلا 	 يحصلا 	 ءاذغلا 	 لوانت .	 ماكزلاو 	 حشرلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 اًبنجت 	 كلذو 	 ،ازنولفنلإا 	 ضرم 	 دض 	 ةّيمسوملا 	 تاحاقللا 	 ذخأ .	 ةدرابلا 	 ءاوجلأا 	 يفو 	 ،لزنملا 	 فيظنت 	 ءانثأ 	 مفلاو 	 فنلأا 	 ىلع 	 تامامكلا 	 عضو 	 لضفلأا 	 نمو 	 ،ءاوهلا 	 عم 	 ِهقاشنتسلا 	 اًبنجت 	 كلذو 	 ،يموي 	 لٍكشب 	 لزنملا 	 يف 	 رابغلا 	 فيظنتو 	 ،ءاسملاو 	 حابصلا 	 يف 	 يموي 	 لٍكشب 	 لزنملا 	 فرغ 	 ةيوهت .	 ريفزلاو 	 قيهشلاو 	 سفنتلا 	 ةّيلمع 	 نيسحتو 	 نيتئرلا 	 ةعس 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةحابسلا 	 ةضاير 	 ديدحتلابو 	 ،ةفينعلا 	 ةضايرلا 	 نع 	 اًديعب 	 يموي 	 لٍكشب 	 ةفيفخلا 	 ةّيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةبظاوملا .	 ةماعلا 	 قئادحلاو 	 تاهزتنملاك 	 ،لزنملا 	 جراخ 	 دجاوتلا 	 ءانثأ 	 اضًيأ 	 اهنم 	 بارتقلاا 	 مدعو 	 ،اهعون 	 ناك 	 امهم 	 ،ةّيلزنملا 	 تاناويحلا
نيماتيفك 	 ةّيئاذغلا 	 تانيماتيفلا 	 نم 	 ةريفو 	 ٍةّيمك 	 ىلع 	 زوملا 	 يوتحي :	 زوملا .	1 :	 وبرلا 	 ىضرمل 	 ةّيحصو 	 ةديفم 	 	.ةمعطأ ميلسلا 	 سفنتلا 	 ةّيلمع 	 ميظنتو 	 ،ةّيومدلا 	 ةرودلا 	 طيشنتل 	 كلذو 	 ،ةّيمويلا 	 ةّيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةبظاوملا .	 ئجافم 	 لٍكشب 	 درابلا 	 وجلا 	 ىلإ 	 ئفادلا 	 وجلا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 مدع .	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 لماوعو 	 ةّيسفنلا 	 طوغضلا 	 نع 	 اًديعب 	 ،يمويلا 	 ءاخرتسلااو 	 ةحارلا 	 نم 	 تٍاعاس 	 ىلع 	 لوصحلا .	 تارايسلاو 	 عناصملا 	 ناخدب 	 ةئيلملا 	 ةمحدزملا 	 نكاملأا 	 نع 	 اًديعب 	 ،نكسلل 	 ةفيظن 	 ةئيب 	 رايتخا .	 ةبيرغ 	 ضارعأ 	 يأ 	 ةظحلام 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ،يرود 	 لٍكشب 	 سفنتلا 	 ةبقارم .	 اهبّنجتل 	 كلذو 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 ببست 	 يتلا 	 تاريثمُلا 	 لك 	 ىلع 	 فرّعتلا .	 ماع 	 لٍكشب 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 ،ماكزلا 	 ،حشرلا 	 ،ازنولفنلإاك 	 ضرم 	 يأب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلت .	 يبلسلا 	 نيخدتلا 	 هيف 	 امب 	 ةفلتخملا 	 ِهعاونأب 	 ننيخدتلا 	 	:بّنجت وبرلا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولل 	 ةمهم 	 حئاصن .	 اهل 	 ضرعتلا 	 نم 	 دحلل 	 ةمزلالا 	 ريبادتلا 	 ذاختاو 	 ناكملإا 	 ردق 	 تاببسملا 	 هذه 	 نع 	 داعتبلاا 	 بجي 	 ،ةفورعم 	 ةيساسح 	 دوجو 	 ةلاح 	 يفو ,	 رابغلا 	 وأ 	 ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 وأ 	 حاقللا 	 بوبح 	 لثم 	 ةنيعم 	 تاببسم 	 هاجت 	 سسحت 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 نوكي 	 دق 	 هنأ 	 ،ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو .	 ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 جيهت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 يذلا 	 فاجلاو 	 درابلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 بيردتلا 	 بنجتو 	 ،ةلدتعمو 	 ةفيظن 	 ةئيب 	 يف 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 متي 	 نأ 	 	A	بجي ةياعرب .	 ريطخلا 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 كسفن 	 يقتلو 	 ،ةماعلا 	 كتحص 	 ىلع 	 ظفاحتل 	 ،كل 	 اهانمدق 	 يتلا 	 ةمهملا 	 حئاصنلا 	 ةفاكب 	 دّيقتت 	 نأ 	 يزيزع 	 ىنمتن 	 ةياهنلا 	 يفو :	 ماتخلا 	 يف .	 اًيعوبسإ 	 يوشملا 	 كمسلا 	 نم 	 تابجو 	 ثلاث 	 وأ 	 نيتبجو 	 لوانتي 	 نأ 	 وبرلا 	 ضيرم 	 ىلع 	 بجي 	 اذهل 	 ،ةنمزملا 	 وبرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ناسنلإا 	 ةياقوو 	 ،نيتئرلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةّينهدلا 	 ضامحلأا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 كمسلا 	 يوتحي :	 كامسلأا .	 5	 نوتيزّلا 	 تيز 	 اهبراحُي 	 ةيصعتسم 	 ضارمأ 	8 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 وبرلا 	 ضرمب 	 باصملا 	 صخشلل 	 ةبسنلاب 	 ةّيمويلا 	 تابجولا 	 فلتخم 	 يف 	 نوتيزلا 	 تيز 	 لاخدإ 	 بجي 	 اذهل 	 ،ةّيردصلا 	 ةّيساسحلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ناسنلإا 	 ةياقو 	 ىلع 	 ُدعاست 	 يتلا 	 ةيذغملا 	 داوملا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 نوتيزلا 	 تيز 	 يوتحي :	 نوتيزلا 	 تيز .	 4	 ءاتشلا 	 يف 	 حشرلا 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 لسعلا 	 نم 	 تافصو 	
تانويبورب 	 نوساكيتولف :	 يتلآا 	 لمشت 	 يتلاو :	 	:تاديوريتسوكيتروكلا ةيودلأا 	 هذه 	 زربأ 	 نمو 	 ،وبرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ليلقتو 	 ةيئاوهلا 	 كلاسملا 	 حتف 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 يموي 	 لكشب 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 متي :	 يتأي 	 اميف 	 ليصافتلا 	 ىلع 	 فرعت 	 ،وبرلا 	 تابون 	 عنمت 	 يتلا 	 ةيئاقولا 	 قرطلا 	 نم 	 ةيودلأا 	 دعت 	 ةيودلأاب 	 وبرلا 	 جلاع .	 1 :	 يتلآا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،بيبطلا 	 اهفصي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعبب 	 مازتللاا 	 للاخ 	 نم 	 اًيبط 	 وبرلا 	 جلاع 	 متي 	 بلاغلا 	 يف 	 اًيبط 	 وبرلا 	 جلاع :	 يتأي 	 اميف 	 عوضوملا 	 اذه 	 لوح 	 تامولعملا 	 زربأ 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 كل 	 مدقن 	 ؟وبرلا 	 جلاع 	 ةيفيك 	 ىلع 	 تفرعت 	 لهف 	 ،راثلآا 	 هذه 	 بنجتل 	 ةيجلاع 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 بجي 	 هنأ 	 ثيح 	 ،وبرلا 	 ضارعأو 	 تابون 	 بنجتل 	 حاتفملا 	 امه 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 	.ةياقولا فرعتو 	 ةءارقلا 	 عبات 	 ،كمهت 	 دق 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 ضعبو 	 ةمدختسملا 	 ةيلزنملاو 	 ةيبطلا 	 تاجلاعلا 	 مهأ 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 كيلإ 	 ؟وبرلا 	 جلاع 	 لوح 	 ليصافتلا 	 ىلع 	 لبق 	 نم 	 تفرعت 	 	.(propionate	Fluticasone)	له دينوزيدوب 	(Budesonide).	 نوزاثيمولكيب 	(Beclomethasone).	 نوزاتيموم 	(Mometasone).		 لوريتيملاس 	-	 نوساكيتولف :	 اهيلع 	 ةمهملا 	 ةلثملأا 	 نمو :	 ةبكرملا 	 قاشنتسلاا 	 	.(Salmeterol	-	Fluticasone)	ةزهجأ نوزاتيموم 	-	 لوريتومروف 	(Formoterol	-	Mometasone).	 لوريتنلايف 	-	 تاوروف 	 نوساكيتولف 	(Fluticasone	furoate	-	Vilanterol).		 تساكوليتنوم :	 ةيودلأا 	 زربأ 	 نمو 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 ةيودأ 	 يه :	 نيرتوكيللا 	 تلادعم 	(Montelukast)،	

(Levosalbutamol).		 نيلوكلا 	 تاداضم 	 لماوع 	(Anticholinergic):	 مويبورتاربلإا :	 لمشتو 	 ،روفلا 	 ىلع 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 ءاخرإ 	 ىلع 	 دعاست 	(Ipratropium)،	 مويبورتويتو 	(Tiotropium).​		 نوزينديرب :	 لمشتو 	 ،داحلا 	 وبرلا 	 نع 	 جتانلا 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 باهتلا 	 نم 	 فيفختلل 	 مدختست :	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ةيومفلا 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	(Prednisone)،	 نولوزينديربو 	(Prednisolone).​		 باموزيلاموأ :	 ةلثملأا 	 زربأ 	 نمو 	 ،داحلا 	 وبرلا 	 جلاعل 	 هذه 	 مدختست :	 ةيويحلا 	 ةيودلأا .			 تاونس 	5	-	3	 ةدمل 	 رهشلا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مث 	 رهشأ 	 ةعضبل 	 عوبسلأا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 اهنقح 	 متيو 	 ،ةيساسحلا 	 تاببسم 	 هاجت 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 لعافت 	 نم 	 يعانملا 	 جلاعلا 	 للقي :	 يعانملا 	 	:جلاعلا يتلآا 	 لمشتو 	 ،ةيساسحلا 	 ببسب 	 وبرلا 	 مقافت 	 ةلاح 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 نكمملا 	 	،(Omalizumab)	نم باموليبودو 	(Dupilumab)،	 باموزيلزيرو 	(Reslizumab).​		2.	 فيفختلاو 	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 دعاست 	 صئاصخ 	 هل 	 نأ 	 ثيح 	 ،ةمدختسملا 	 تاجلاعلا 	 زربأ 	 نم 	 روفاكلا 	 تيز 	 دعي 	 يرطعلا 	 روفاكلا 	 تيز .	6 .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 نم 	 نسحتو 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 باهتلا 	 نم 	 للقت 	 اهنأ 	 ثيح 	 ،داحلا 	 وبرلا 	 جلاع 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةيحصلا 	 دئاوفلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 ناتكلا 	 روذبو 	 كامسلأا 	 يف 	 ةدوجوملا 	3	 اغيموأ 	 تويز 	 نأ 	 دجُو 	3	 اغيموأ 	 تويز .	 5 .		 قلحلا 	 باهتلاو 	 لاعسلا 	 نم 	 ففخي 	 هنأ 	 ثيح 	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 اضًيأ 	 همادختسا 	 نكميو 	 ،اهضارعأو 	 دربلا 	 تلازن 	 جلاعل 	 لسعلا 	 مدختسي 	 ام 	 ارًيثك 	 لسعلا .	
ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 يثدحت 	 نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 			.يثدحت لوزي 	لا	 لاعسو 	 زيزأ .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ءادأ 	 نكمي لا	 .	 	:فعضلا ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ارًوف 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجيف 	 ةيتلآا 	 ضارعلأا 	 دحأ 	 ترهظو 	 اًعفن 	 وبرلا 	 جلاع 	 ِدجي 	 مل 	 اذإ 	 كلذل 	 ،ىرخأ 	 ضارعأ 	 مهيدل 	 رهظتو 	 ضرملا 	 مهيدل 	 مقافتي 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ؟ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 بجي 	 			.ىتم ةحارلاو 	 مونلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 اضًيأ 	 حصنيو 	 ،ةبوعص 	 رثكأ 	 وبرلا 	 تابون 	 لعجت 	 رتوتلاو 	 داهجلإا 	 نأ 	 ثيح 	 رتوتلا 	 ببست 	 يتلا 	 فقاوملا 	 بنجتب 	 حصني .			 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 للاخ 	 نم 	 يحصو 	 لدتعم 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لضفلأا 	 نم 	 كلذل 	 ،ةنمسلا 	 نم 	 صخشلا 	 يناعي 	 امدنع 	 مقافتلل 	 وبرلا 	 ليمي .		 ىرخأ 	 تافعاضم 	 يأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاب 	 حصني 	 كلذل 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 مقافت 	 ىلإ 	 يبلسلا 	 نيخدتلا 	 يدؤي .	 يعانملا 	 زاهجلا 	 زيزعتو 	 ،ةماعلا 	 ةحصلا 	 نيسحتل 	 نزاوتمو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 لضفي .		 ضرملا 	 ةرادإ 	 ةيفيك 	 ةفرعمو 	 هتاميلعتب 	 مازتللااو 	 اًيموي 	 بيبطلا 	 اهفصي 	 يتلا 	 ةيئاقولا 	 ةيودلأا 	 لوانت .		 ةيئايميكلا 	 داوملاو 	 ،تاناويحلا 	 ربوو 	 ،رابغلا :	 لثم 	 ،وبرلا 	 مقافتل 	 يدؤت 	 يتلا 	 ةيساسحلا 	 تاببسم 	 	:بنجت يتأي 	 اميف 	 ةيئاقولاو 	 ةمهملا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كل 	 مدقن 	 ،وبرلا 	 جلاع 	 ةيفيك 	 ىلع 	 تفرعت 	 نأ 	 دعب 	 وبرلا 	 تابون 	 بنجتل 	 حئاصن .		 ةيساسحلا 	 ببسب 	 مقافتت 	 دق 	 يتلا 	 وبرلا 	 تابون 	 نم 	 للقي 	 يلاتلابو 	 ،ةيساسحلا 	 نع 	 جتانلا 	 باهتللاا 	 ليلقت 	 يف 	 يساسلأا 	 ردنفلالا 	 تيز 	 قاشنتسا 	 دعاسي 	 يساسلأا 	 ردنفلالا 	 تيز .	 7 .		 هل 	 ةقفارملا 	 ضارعلأا 	 نم


