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Tempo	de	sangramento	após	biópsia	de	próstata

O	sangramento	após	a	biópsia	de	próstata	transperineal	é	um	efeito	esperado	e	geralmente	transitório.	Como	urologista	especializado	neste	procedimento,	observo	que	esta	é	uma	das	principais	preocupações	dos	pacientes	após	o	procedimento.Tipos	de	sangramento	após	a	biópsiaApós	a	biópsia	transperineal,	dois	tipos	principais	de	sangramento
podem	ser	observados:Sangramento	na	urina	(hematúria)O	sangramento	na	urina	é	comum	nos	primeiros	dias	após	o	procedimento:Aparência:	a	urina	pode	apresentar	uma	coloração	rosada	a	avermelhada,	às	vezes	com	pequenos	coágulos.Duração:	este	sangramento	é	geralmente	discreto,	diminui	gradativamente	e	desaparece	completamente	em	2-
5	dias.Evolução	normal:	a	intensidade	do	sangramento	tende	a	reduzir	já	nas	primeiras	24	horas,	com	normalização	progressiva	da	cor	da	urina.Sangramento	no	esperma	(hematospermia)O	sangramento	no	esperma	é	o	efeito	colateral	mais	duradouro	após	a	biópsia:Aparência:	o	sêmen	pode	apresentar	coloração	avermelhada,	marrom	ou
enegrecida.Duração:	pode	persistir	por	até	10	semanas,	diminuindo	gradualmente.Explicação:	ocorre	porque	a	agulha	de	biópsia	retira	fragmentos	da	próstata,	causando	pequenos	sangramentos	nos	ductos	ejaculatórios,	por	onde	o	esperma	passa.Quando	o	sangramento	é	normal?A	maioria	dos	sangramentos	após	biópsia	é	esperada	e	não	representa
motivo	de	preocupação.	Tem	como	características:Urina	levemente	avermelhada	nos	primeiros	dias.Diminuição	progressiva	da	intensidade	do	sangramento.Sêmen	com	sangue	nas	primeiras	ejaculações	após	o	procedimento.Para	lidar	adequadamente	com	o	sangramento	após	o	procedimento,	recomendo:Aumente	a	ingestão	de	líquidos:	beba	2-3
litros	de	água	diariamente	para	aumentar	a	produção	de	urina	e	facilitar	a	eliminação	de	pequenos	coágulos.Repouso	adequado:	evite	esforços	físicos	por	5	dias	após	o	procedimento,	pois	atividades	intensas	podem	aumentar	o	sangramento.Medicação	conforme	prescrito:	siga	rigorosamente	a	prescrição	médica,	tomando	os	medicamentos	nos
horários	indicados,	mesmo	sem	dor.Monitoramento:	observe	a	evolução	do	sangramento,	que	deve	diminuir	gradativamente	com	o	passar	dos	dias.Abstinência	sexual:	evite	atividade	sexual	por	12-14	dias,	conforme	detalhado	no	artigo	sobre	tempo	de	recuperação	após	biópsia	de	próstata	transperineal.Por	que	a	biópsia	transperineal	apresenta	menor
risco	de	sangramento	grave?A	técnica	transperineal,	que	realizamos	em	Manaus,	apresenta	vantagens	em	termos	de	segurança:Eliminação	do	risco	de	sangramento	retal:	ao	contrário	da	biópsia	transretal,	não	há	passagem	da	agulha	pelo	reto,	eliminando	o	risco	de	sangramento	retal.Procedimento	sob	sedação:	ao	realizar	o	procedimento	com	o
paciente	sedado,	evitamos	movimentos	bruscos	que	poderiam	aumentar	o	risco	de	sangramento.Quando	buscar	assistência	médicaEmbora	complicações	sejam	raras	na	biópsia	transperineal,	contate	imediatamente	nossa	equipe	se	você	apresentar:Sangramento	intenso	e	persistente	na	urina	após	48	horas.Coágulos	grandes	que	impedem	a
micção.Dificuldade	ou	impossibilidade	de	urinar.Febre	acima	de	38°C	(pode	indicar	infecção).Dor	intensa	que	não	responde	aos	analgésicos	prescritos.Biópsia	transperineal	em	Manaus:	segurança	e	precisão	ao	seu	alcanceO	sangramento	após	a	biópsia	transperineal	é	geralmente	transitório	e	bem	tolerado	pela	maioria	dos	pacientes.	Realizamos	este
procedimento	de	forma	minimamente	invasiva,	sempre	com	anestesista	presente	para	seu	conforto	e	segurança.Se	você	tem	mais	dúvidas	sobre	o	procedimento	ou	precisa	realizar	uma	biópsia	de	próstata,	entre	em	contato	com	nossa	assistente	dedicada	a	biópsias	e	cirurgias.	Mesmo	que	você	já	tenha	um	urologista,	pode	realizar	o	procedimento
conosco	e	retornar	ao	seu	médico	de	confiança	para	continuidade	ao	seu	tratamento.	A	biópsia	transperineal	de	próstata	é	um	procedimento	minimamente	invasivo	realizado	para	o	diagnóstico	do	câncer	de	próstata.	Preparei	este	artigo	para	orientá-lo	sobre	como	se	preparar	para	este	exame.Por	que	fazer	a	biópsia	pela	via	perineal?Na	biópsia
transperineal	de	próstata,	a	agulha	utilizada	para	retirar	fragmentos	da	próstata	é	introduzida	através	do	períneo	(área	entre	o	escroto	e	o	ânus).	Esta	técnica	evita	a	passagem	da	agulha	pelo	reto,	onde	há	fezes	e	alta	concentração	de	bactérias,	diminuindo	bastante	o	risco	de	uma	infecção	prostática	grave,	a	prostatite.Por	que	fazer	uma	técnica	com
fusão	de	imagens?Porque	a	fusão	de	imagens	de	ressonância	e	ultrassom	permite	maior	acurácia	diagnóstica	e	maior	precisão,	reduzindo	o	número	de	amostras	necessárias	e	diminuindo	o	risco	de	um	resultado	negativo	incorreto.PreparativosLocal	do	exame:	OncoClínicas,	localizada	no	Mezanino	da	Torre	Médica	do	Millennium.Acompanhante:	é
obrigatório	um	acompanhante	maior	de	idade.Na	recepção:	avise	que	possui	biópsia	de	próstata	agendada	com	Dr.	Pedro	Henrique	Cabral.Bexiga:	se	possível,	evite	urinar	após	chegar	à	clínica,	para	que	a	bexiga	esteja	cheia	no	momento	do	exame.Transporte:	você	não	poderá	dirigir	após	o	procedimento,	portanto	organize-se	para	que	alguém	o	leve
para	casa.Recomendações	medicamentosasSuspender	7	dias	antes:	AAS,	Clopidogrel,	Brilinta	e	anticoagulantes.Suspender	3	semanas	antes:	remédios	para	emagrecer	como	Ozempic,	Saxenda	ou	Mounjaro.Manter	normalmente:	medicamentos	para	pressão	alta	e	diabetes,	que	podem	ser	tomados	com	até	20	mL	de	água.Orientações	alimentaresNoite
anterior:	alimentação	leve,	preferencialmente	uma	sopa	com	um	copo	de	suco	de	frutas	ou	carne	branca	grelhada	com	salada.	Antes	de	dormir,	recomenda-se	tomar	um	copo	de	suco	de	frutas.É	necessário	um	jejum	de	8	horas	dos	alimentos	sólidos	que	compõem	uma	refeição	normal,	mas	os	seguintes	alimentos	estão	liberados	no	café	da	manhã	do
dia	do	exame.Café	da	manhã	(até	as	6h	da	manhã):	escolha	2	itens,	sendo	1	alimento	+	1	bebida:1	fatia	de	pão	branco	ou	torrada	(sem	recheios	gordurosos)	com	1	fatia	de	queijo	branco	leve	ou	ricota.1	banana	prata	ou	maçã	sem	casca.1	copo	300	mL	de	suco	natural	coado	(ex:	laranja,	maçã	ou	pera)1	xícara	de	chá	claro	(camomila,	erva-doce)	ou	café
sem	leite.	Atenção:	Coma	em	pouca	quantidade	-	apenas	1	unidade	dos	alimentos	escolhidos.	Evitar:	leite	e	derivados	fermentados,	pães	e	cereais	integrais,	alimentos	gordurosos,	alimentos	que	fermentam,	doces,	e	bebidas	com	cafeína.Até	8h50min:	você	pode	tomar	água	normalmente.Às	9	horas:	ingerir	uma	das	seguintes	opções	para	diminuir	a
fome	e	garantir	seu	bem-estar:200	mL	de	chá	ou	água	de	coco	de	caixinha	(200mL).1	sachê	de	Carbofor	diluído	em	200	mL	de	água.Recomendações	adicionais	pré-procedimentoHigiene:	tomar	um	banho	na	manhã	da	biópsia.Documentação:	levar	todos	os	exames	realizados	previamente,	especialmente	a	ressonância.Relaxamento:	na	noite	anterior,
tente	manter-se	tranquilo,	ouvir	uma	música	relaxante,	descontrair	e	dormir	bem.	Existem	estudos	científicos	demonstrando	os	benefícios	disso.O	que	esperar	durante	o	procedimentoO	procedimento	é	realizado	com	sedação	anestésica	-	você	não	sentirá	dor.	Aspectos	importantes:Duração:	aproximadamente	30-40	minutos.Anestesia:	realizada	por
médico	anestesista	para	seu	conforto.Procedimento:	não	possui	incisões	-	apenas	pequenas	punções.Alta	hospitalar:	após	estar	bem	acordado,	você	poderá	ir	para	casa.	No	dia	do	procedimento,	você	não	receberá	nenhum	diagnóstico	imediato.	Para	comodidade	dos	nossos	pacientes,	enviamos	as	amostras	para	exame	anátomo-patológico	em	um
laboratório	de	referência	em	São	Paulo.	Quando	o	resultado	estiver	pronto,	eu	ligarei	para	você	para	conversarmos	sobre	o	resultado	ou,	caso	você	se	consulte	com	outro	Urologista,	enviaremos	o	resultado	diretamente	para	ele.Cuidados	pós-procedimentoAntes	de	ir	para	casa,	você	receberá:Uma	receita	médica.Orientações	pós-operatórias
detalhadas	por	escrito.	Após	a	biópsia,	siga	estas	recomendações:Medicação:	tome	os	remédios	prescritos	rigorosamente,	mesmo	sem	dor.Repouso:	Durante	os	primeiros	3	dias,	fique	em	repouso,	evite	esforços	físicos	e	procure	ficar	em	casa.Hidratação:	tome	cerca	de	2,5	a	3	litros	de	líquidos	por	dia	(água,	água	de	coco	e	sucos).Abstinência	sexual:
relações	sexuais	e	ejaculação	devem	ser	evitadas	por	12	a	14	dias.Restrições:	Evite	consumo	de	bebidas	alcoólicas	por	07	dias	e	não	fume	após	o	procedimento..Sintomas	temporários	pós-procedimentoApós	a	biópsia,	os	seguintes	sintomas	podem	ocorrer:Desconforto	no	períneo:	é	comum	sentir	dor	ou	incômodo	leve	na	região	entre	o	escroto	e	o	ânus
durante	aproximadamente	48	horas.	Os	medicamentos	prescritos	ajudarão	a	aliviar	este	desconforto.Sangue	na	urina:	a	presença	de	sangramento	discreto	na	urina	é	esperada	durante	os	primeiros	4	dias	após	o	procedimento.	Esta	alteração	é	temporária	e	diminui	gradualmente.Tempo	de	recuperação:	a	recuperação	geralmente	é	rápida	e	a	maioria
dos	pacientes	retoma	suas	atividades	em	5	dias.	Se	você	notar	sintomas	mais	intensos	ou	prolongados	do	que	o	descrito	acima,	como	febre,	dificuldade	para	urinar	(urina	presa)	ou	sangramento	excessivo,	entre	em	contato	imediatamente	com	a	nossa	assistente.Seu	exame	de	biópsia	com	tranquilidadeImplementamos	em	Manaus	a	biópsia
transperineal	de	próstata	com	fusão	de	imagens,	oferecendo	aos	pacientes	um	método	mais	seguro	e	preciso	-	antes	disponível	apenas	fora	do	estado.	Com	a	preparação	adequada	e	seguindo	as	orientações	após	o	procedimento,	sua	recuperação	deverá	ser	rápida	e	tranquila.	Se	você	foi	encaminhado	para	uma	biópsia	de	próstata	ou	tem	dúvidas	sobre
o	procedimento,	entre	em	contato	com	nossa	assistente	dedicada	a	biópsias	e	cirurgias.	Ficaremos	felizes	em	ajudá-lo.	A	biópsia	da	próstata	é	um	procedimento	cirúrgico	que	serve	para	remover	amostras	e	fragmentos	de	tecido	suspeito.	O	principal	objetivo	dessa	intervenção	é	descartar	ou	identificar	alguma	malignidade,	como	um	câncer	de
próstata.	Um	tumor	frequente	entre	os	homens	brasileiros,	segundo	o	Instituto	Nacional	de	Câncer	(Inca).	A	melhor	forma	de	prevenir	as	doenças	prostáticas	ou	descobrir	tais	patologias	em	fases	iniciais	é	por	meio	dos	exames	preventivos.	Em	razão	disso,	neste	texto,	você	vai	compreender	mais	informações	sobre	como	é	feita	a	biópsia	de	próstata	e
quando	o	procedimento	é	necessário.	Boa	leitura!O	que	é	biópsia	da	próstata?Antes	de	dizer	como	faz	biópsia	de	próstata,	é	importante	contextualizar	que	tal	glândula	é	um	dos	órgãos	do	sistema	reprodutor	masculino,	que	faz	parte	das	estruturas	internas	do	mesmo,	onde	também	se	incluem	os	testículos,	vesículas	seminais,	epidídimo	e	entre
outros.	A	glândula	está	localizada	acima	dos	músculos	do	pavimento	pélvico,	abaixo	da	bexiga	e	à	frente	do	ânus.	Tem	como	principal	função	produzir	um	fluido	alcalino	que	enriquece	o	esperma.	O	volume	normal	da	glândula	é	composta	por	70%	de	tecido	glandular	e	30%	de	tecido	fibromuscular.	Em	homens	adultos	jovens,	o	tamanho	da	próstata
normalmente	varia	entre	15	a	20	cm,	com	dimensões	aproximadas	de	2	cm	de	largura,	3	cm	de	altura	e	4	cm	de	comprimento,	assemelhando-se	a	uma	noz.Nesse	contexto,	vale	destacar	o	procedimento	da	biópsia	de	próstata,	uma	intervenção	cirúrgica	realizada	com	o	objetivo	de	extrair	uma	pequena	porção	de	tecido	ou	células	da	glândula	para
posterior	exame.	Em	outras	palavras,	quando	os	exames	preventivos	revelam	alguma	irregularidade,	esse	procedimento	é	solicitado	pelo	profissional	de	saúde	para	diagnosticar	ou	descartar	a	possibilidade	de	condições	específicas.Vale	ressaltar	que	esse	procedimento	é	feito	por	um	médico	especialista	em	sistema	urinário	e	órgãos	sexuais
masculinos,	como	o	urologista.	Biópsia	de	próstata:	como	é	feita?Muitas	pessoas	ainda	têm	dúvidas	sobre	como	é	realizada	a	biópsia	de	próstata,	e	a	resposta	é	bastante	simples:	esse	procedimento	é	conduzido	de	forma	ambulatorial,	dispensando	a	necessidade	de	internação,	e	é	realizado	com	anestesia	local,	bloqueando	o	feixe	nervoso.Entretanto,
em	alguns	pacientes,	a	biópsia	pode	ocasionar	desconforto.	Por	essa	razão,	para	preservar	a	qualidade	do	exame,	a	sedação	pode	ser	utilizada.	Geralmente,	são	retirados	pelo	menos	12	fragmentos,	abrangendo	todas	as	partes	da	próstata.	Todo	o	material	removido	é	encaminhado	para	análise	por	um	patologista.Além	do	mais,	existem	diferentes
formas	de	realizar	o	procedimento	da	biópsia	de	próstata,	que	também	pode	ser	guiado	por	exames	de	ultrassom	e	ressonância	magnética.	As	vias	mais	comuns	de	acesso	para	a	biópsia	são:Biópsia	transretal	de	próstata:	é	o	método	mais	comum,	na	qual	é	realizada	a	retirada	de	tecido	com	uma	agulha	oca	através	do	reto	dentro	da	próstata;Biópsia
transperineal:	a	agulha	é	inserida	na	próstata	através	da	pele,	na	área	conhecida	como	períneo.É	importante	citar	que	a	biópsia	pode	ser	guiada	dos	seguintes	modos:Ultrassom	da	próstata:	nesta	situação,	é	usado	um	aparelho	de	ecografia	para	guiar	a	agulha	que	retira	o	material	a	ser	analisado	de	todas	as	regiões	da	próstata,	das	lesões	ou	nódulos
suspeitos;	Ressonância	magnética:	essa	forma	de	método	pode	facilitar	a	localização	de	lesões	suspeitas	que	não	são	palpáveis	ou	que	não	são	visíveis	com	o	ultrassom.	A	biópsia	de	próstata	é	recomendada	em	quais	situações?Como	foi	mencionado	anteriormente,	a	biópsia	pode	ser	recomendada	para	os	pacientes	com	suspeitas	de	problemas	na
próstata,	como	o	câncer,	e	também,	nas	seguintes	situações:Após	um	teste	de	PSA	apontar	níveis	mais	altos	do	que	o	normal	para	a	idade	do	paciente;	Ao	identificar	caroços	ou	outras	anormalidades	durante	um	exame	retal;	Nos	casos	de	homens	que	já	realizaram	uma	biópsia	anterior	com	resultado	normal,	mas	ainda	possuem	níveis	elevados	de
PSA;	Por	fim,	em	pacientes	que	apresentaram	células	do	tecido	anormais	em	biópsias	anteriores,	mas	não	cancerígenas.	Leia	mais:	RTU	próstataComo	é	a	análise	do	resultado	de	biópsia	de	próstata?Em	geral,	no	resultado	do	procedimento	deve	conter	uma	análise	completa	com	a	descrição	das	amostras	recebidas,	o	aspecto	macroscópico	do	tecido
retirado	e	sua	condição	geral,	a	descrição	das	células,	se	for	identificado	o	câncer	de	próstata,	o	termo	utilizado	será	adenocarcinoma,	por	exemplo.	Nestes	casos,	também	deve	constar	o	grau	de	agressividade	do	tumor	e,	claro,	o	panorama	de	um	diagnóstico	final.	É	válido	lembrar	que	quanto	mais	precoce	for	o	diagnóstico	de	uma	doença,	maiores
são	as	chances	de	cura.	Dessa	forma,	é	fundamental	que	os	homens	não	temam	a	biópsia	de	próstata	e	fiquem	de	olho	em	sua	saúde,	não	só	quando	apresentam	sintomas	ou	desconfortos.Veja	também:Como	diminuir	a	próstata	aumentadaQuais	são	os	riscos	de	uma	biópsia	de	próstata?A	biópsia	de	próstata	não	oferece	grandes	riscos	ao	paciente,
porém,	é	importante	se	atentar	em	sintomas	que	possam	aparecer	após	a	realização	do	procedimento,	como:	Sangramento	no	local	da	biópsia:	essa	situação	é	bem	comum	depois	da	intervenção	cirúrgica.	Aliás,	uma	dúvida	de	muitas	pessoas	é	de	quanto	tempo	de	sangramento	após	a	biópsia	de	próstata	e,	normalmente,	esse	quadro	pode	durar	alguns
dias;Sangue	no	sêmen:	é	comum,	em	alguns	casos,	notar	uma	coloração	vermelha	ou	de	ferrugem	no	sêmen.	Isso	significa	a	presença	de	sangue	e	não	é	um	motivo	de	preocupação.	Essa	circunstância	pode	persistir	por	algumas	semanas	também;	Sangue	na	urina:	geralmente,	esse	sangramento	é	menor	e	não	acontece	com	frequência;Dificuldade
para	urinar:	em	alguns	pacientes	após	a	realização	da	biópsia,	às	vezes,	pode	ocorrer	a	dificuldade	de	urinar.	É	muito	raro,	ter	que	fazer	o	uso	de	um	cateter	urinário	por	um	determinado	período;Infecção:	dificilmente,	uma	biópsia	pode	ocasionar	uma	infecção	do	trato	urinário	ou	da	próstata.	Se	isso	acontecer,	o	tratamento	requer	o	uso	de
antibióticos.		Quanto	tempo	de	repouso	após	biópsia	de	próstata?Normalmente,	o	médico	responsável	pelo	caso,	vai	recomendar	que	o	paciente	faça	apenas	atividades	leves	por	24	a	48	horas	após	a	realização	do	procedimento.	Depois	desse	período,	o	indivíduo	poderá	voltar	à	rotina	normal.É	de	suma	importância	ressaltar	que	em	caso	de	sentir
desconfortos,	como	os	citados	acima,	é	válido	procurar	seu	médico	especialista.	Biópsia	de	próstata:	valor	da	intervenção	cirúrgicaEsse	valor	varia	de	acordo	com	inúmeros	fatores,	como	o	honorário	do	médico,	o	Estado	onde	vai	ocorrer	o	procedimento,	custos	de	instrumentos	cirúrgicos,	entre	outros.	Portanto,	tudo	é	muito	relativo.Entretanto,	é
importante	ressaltar	que,	por	determinação	do	Conselho	Federal	de	Medicina,	esse	valor	exato	só	pode	ser	informado	após	uma	avaliação	criteriosa	do	urologista	em	consultório.Onde	fazer	deve	ser	realizada	a	biópsia?A	biópsia	de	próstata	pode	ser	realizada	em	hospitais,	clínicas	ou	centros	médicos.	Entretanto,	o	procedimento	deve	ser	feito	por	um
especialista,	de	preferência	um	médico	urologista,	profissional	especializado	no	assunto,	como	o	Dr.	Jonathan	Doyun	Cha.	Agora	que	você	já	sabe	como	é	feita	a	biópsia	de	próstata	e	está	precisando	de	um	atendimento	especializado	com	um	urologista	que	entenda	sobre	o	procedimento	e	possui	as	melhores	referências,	conheça	o	Dr.	Jonathan	Cha.O
Dr.	Jonathan	Doyun	Cha	é	especialista	nos	tratamentos	clínicos	e	cirúrgicos	dos	problemas	urológicos,	como	a	cirurgia	para	hiperplasia	benigna	da	próstata,	oferecendo	diagnóstico	preciso	e	atendimento	humanizado,	com	avaliação	criteriosa	das	condições	da	paciente	para	indicar	a	melhor	abordagem	terapêutica	para	cada	caso,	conforme	gravidade
dos	sintomas.	Afinal,	cuidar	da	saúde	do	homem	e	da	próstata	pode	prevenir	muitos	problemas	graves	no	futuro.	Entre	em	contato	conosco	e	agende	uma	consulta!	A	próstata	é	uma	glândula	que	cria	alguns	dos	fluidos	encontrados	no	sêmen.	Câncer	de	próstata	causa	o	segundo	maior	número	de	mortes	por	câncer	entre	os	homens.	Os	médicos	podem
usar	o	exame	de	sangue	antígeno	específico	da	próstata,	um	exame	retal	digital,	ou	ambos	como	métodos	de	rastreio	para	câncer	de	próstata.	Uma	biópsia	da	próstata	pode	muitas	vezes	determinar	se	há	câncer	presente.	Este	procedimento	normalmente	leva	cerca	de	15	minutos	para	executar.	Há	alguns	sintomas	após	a	biópsia	da	próstata	que	o
paciente	pode	experimentar	por	diversos	dias	a	semanas	após	o	procedimento.	Sangramento	Após	uma	biópsia	da	próstata,	um	homem	pode	notar	sangramento	por	algum	tempo	depois,	porque	a	área	de	biópsia	contém	pequenas	veias,	de	acordo	com	o	Instituto	de	câncer	da	Universidade	de	Pittsburgh.	O	sangue	pode	estar	presente	na	urina	ou	no
assento	sanitário	por	diversos	dias	após	o	procedimento.	O	sangue	também	pode	estar	presente	no	sêmen	por	várias	semanas	após	a	biópsia.	Se	o	sangramento	se	tornar	muito	pesado,	o	paciente	deve	consultar	seu	médico.	Dor	Os	médicos	normalmente	usam	anestesia	local	para	biópsias	de	próstata	para	minimizar	qualquer	dor	ou	desconforto
durante	o	procedimento.	Após	o	procedimento,	o	paciente	geralmente	sente	alguma	dor	na	área	por	alguns	dias.	Se	a	dor	piora,	o	paciente	deve	informar	seu	médico	saber.	Dificuldade	com	micção	Após	uma	biópsia	da	próstata,	alguns	homens	podem	ter	um	tempo	difícil	com	a	micção	ou	ser	incapaz	de	urinar	em	tudo.	Inchaço	da	próstata	pode
interferir	com	a	micção.	Apenas	cerca	de	1%	dos	homens	que	têm	uma	biópsia	da	próstata	desenvolvem	este	problema	após	o	procedimento.	Os	pacientes	também	devem	relatar	esta	condição	para	seus	médicos.	Infecção	Durante	o	procedimento	de	biópsia	da	próstata,	algumas	bactérias	do	reto	podem	ser	transferidas	para	a	próstata.	Na	maioria	das
vezes,	o	paciente	será	prescrito	antibióticos	antes	e	após	o	procedimento,	que	reduz	o	risco	de	infecção.	No	entanto,	cerca	de	1%	dos	homens	desenvolvem	uma	infecção	após	uma	biópsia	da	próstata.	Se	sintomas	como	febre,	dor	durante	a	micção,	ou	uma	descarga	do	pénis	ocorrem	após	uma	biópsia	da	próstata,	o	paciente	precisa	de	alertar	seu
médico	para	uma	avaliação	e	um	tratamento	mais	adicionais.	A	biopsia	de	prostata	é	um	procedimento	médico	realizado	para	obter	amostras	de	tecido	da	próstata	para	análise	laboratorial.	É	geralmente	indicada	quando	há	suspeita	de	câncer	de	próstata	ou	outras	condições	prostáticas.Durante	o	procedimento,	um	urologista	ou	um	Radiologista	nsere
uma	agulha	fina	através	do	reto	ou	da	região	perineal	para	coletar	pequenas	amostras	de	tecido	da	próstata.	Essas	amostras	são	posteriormente	enviadas	ao	laboratório,	onde	são	examinadas	por	um	patologista	para	determinar	se	há	presença	de	células	cancerosas	ou	outras	alterações.A	biopsia	de	prostata	é	geralmente	realizada	após	um	exame	de
toque	retal	e/ou	uma	elevação	dos	níveis	do	antígeno	prostático	específico	(PSA)	no	sangue.	Esses	exames	podem	indicar	a	necessidade	de	uma	biópsia	para	confirmar	o	diagnóstico	e	avaliar	a	presença	de	câncer	ou	outras	condições	prostáticas.É	importante	seguir	as	orientações	médicas	antes	e	após	a	biópsia,	como	interromper	o	uso	de	certos
medicamentos	ou	anticoagulantes	e	informar	sobre	qualquer	condição	de	saúde	pré-existente.	Após	o	procedimento,	é	normal	ter	algum	desconforto,	sangramento	e	pequenos	coágulos	na	urina	e/ou	nas	fezes,	mas	esses	sintomas	geralmente	desaparecem	em	poucos	dias.Após	a	biopsia	de	prostata,	o	médico	discutirá	os	resultados	com	o	paciente	e,	se
necessário,	elaborará	um	plano	de	tratamento	adequado,	que	pode	incluir	vigilância	ativa,	cirurgia,	radioterapia	ou	outras	opções	terapêuticas,	dependendo	do	caso	individual.Biópsia	de	próstata	como	é	feita?A	biopsia	de	prostata	pode	ser	realizada	de	duas	maneiras	principais:	transretal	e	transperineal.	Vou	explicar	ambas:Biópsia	transretal:	Esta	é
a	técnica	mais	comum.	O	procedimento	é	realizado	com	o	paciente	deitado	de	lado,	com	as	pernas	flexionadas	em	direção	ao	peito	ou	com	as	pernas	suspensas	em	estribos	especiais.	O	médico	introduz	uma	sonda	de	ultrassom	retal	no	reto	para	visualizar	a	próstata	em	tempo	real.	Em	seguida,	uma	agulha	especial	é	inserida	através	do	reto	e
direcionada	para	diferentes	áreas	da	próstata	para	coletar	amostras	de	tecido.	Normalmente,	são	retiradas	de	10	a	12	amostras	de	diferentes	partes	da	próstata.Biópsia	transperineal:	Nessa	técnica,	o	médico	insere	uma	agulha	de	biópsia	através	da	pele	entre	o	escroto	e	o	ânus	(região	perineal)	para	atingir	a	próstata.	Geralmente,	é	utilizado	um
dispositivo	de	imagem	por	ultrassom	ou	ressonância	magnética	para	auxiliar	no	direcionamento	preciso	da	agulha	e	na	coleta	das	amostras	de	tecido.	A	biópsia	transperineal	pode	ser	recomendada	em	casos	especiais,	como	quando	a	biópsia	transretal	não	é	possível	ou	quando	são	necessárias	amostras	específicas	da	próstata.Em	ambos	os	casos,	o
procedimento	é	geralmente	realizado	com	anestesia	local	e,	em	alguns	casos,	pode	ser	utilizado	sedação	leve	para	garantir	o	conforto	do	paciente.	O	tempo	necessário	para	a	realização	da	biópsia	varia,	mas	geralmente	leva	de	15	a	30	minutos.Eu	sempre	peço	a	meus	pacientes	para	realizarem	com	sedação	por	dois	motivos:	dor	durante	o
procedimento,	e	possibilidade	de	exame	inapropriado	devido	quadro	de	dor	durante	o	procedimento,	levando	o	médico	que	está	fazendo	o	procedimento	parar	na	metade	não	fazer	o	exame	ideal.Após	a	biópsia,	as	amostras	de	tecido	são	enviadas	ao	laboratório	para	análise	por	um	patologista	especializado.	O	patologista	examinará	as	amostras
microscopicamente	para	determinar	se	há	presença	de	células	cancerígenas	ou	outras	alterações.	O	médico	fornecerá	os	resultados	da	biópsia	e	discutirá	as	opções	de	tratamento,	se	necessário,	com	base	nos	resultados	obtidos.Preparo	para	biópsia	de	próstataO	preparo	para	uma	biopsia	de	prostata	geralmente	envolve	algumas	etapas	importantes.
Aqui	estão	algumas	diretrizes	gerais	que	podem	ser	seguidas,	mas	lembre-se	de	que	as	instruções	específicas	fornecidas	pelo	seu	médico	devem	ser	seguidas:Informe	o	seu	médico	sobre	medicamentos	e	condições	de	saúde:	Informe	ao	seu	médico	sobre	todos	os	medicamentos	que	você	está	tomando,	incluindo	prescrição	médica,	medicamentos	de
venda	livre	e	suplementos.	Além	disso,	informe	sobre	qualquer	condição	de	saúde	pré-existente	ou	alergias.Suspensão	de	medicamentos	anticoagulantes:	Se	você	estiver	tomando	medicamentos	anticoagulantes,	como	aspirina,	varfarina	ou	outros	agentes	anticoagulantes,	é	possível	que	precise	suspender	o	uso	antes	da	biópsia,	conforme	orientação
médica.	Isso	é	importante	para	reduzir	o	risco	de	sangramento	excessivo	durante	o	procedimento.	Certifique-se	de	seguir	as	instruções	do	seu	médico	em	relação	à	suspensão	desses	medicamentos.Limpeza	intestinal:	Pode	ser	necessário	realizar	uma	limpeza	intestinal	antes	da	biópsia,	especialmente	se	a	técnica	transretal	for	utilizada.	Isso
geralmente	é	feito	com	a	administração	de	um	laxante	ou	enema	para	esvaziar	os	intestinos	e	garantir	uma	visualização	clara	da	próstata	durante	o	procedimento.	Siga	as	instruções	do	seu	médico	para	a	limpeza	intestinal.Jejum:	Geralmente,	é	necessário	fazer	jejum	antes	da	biópsia,	especialmente	se	for	utilizado	sedação	ou	anestesia.	Verifique	com
seu	médico	o	tempo	exato	de	jejum	e	se	há	restrições	de	líquidos	antes	do	procedimento.Acompanhante:	Dependendo	do	tipo	de	anestesia	ou	sedação	utilizada,	pode	ser	necessário	ter	um	acompanhante	para	levá-lo	para	casa	após	a	biópsia.	Certifique-se	de	organizar	o	transporte	adequado	com	antecedência.É	fundamental	seguir	todas	as	instruções
fornecidas	pelo	seu	médico	para	garantir	um	preparo	adequado	para	a	biópsia	de	próstata.	Se	tiver	alguma	dúvida	ou	preocupação,	não	hesite	em	entrar	em	contato	com	a	equipe	médica	responsável	pelo	seu	caso.Biopsia	de	prostata	guiada	por	ultrassom	transretal	com	sedaçãoA	biopsia	de	prostata	guiada	por	ultrassom	transretal	com	sedação	é	um
procedimento	em	que	é	administrada	uma	sedação	ao	paciente	para	proporcionar	conforto	e	reduzir	a	ansiedade	durante	o	procedimento.	Nesse	tipo	de	biópsia,	uma	sonda	de	ultrassom	é	inserida	no	reto	para	visualizar	a	próstata	e	guiar	as	agulhas	de	biópsia	até	as	áreas	suspeitas.A	sedação	é	geralmente	administrada	por	via	intravenosa,	e	o
objetivo	é	deixar	o	paciente	relaxado	e	sonolento	durante	a	biópsia.	Isso	ajuda	a	minimizar	o	desconforto	e	a	ansiedade	associados	ao	procedimento.A	sedação	pode	variar	em	intensidade,	desde	uma	leve	sonolência	até	um	estado	de	sono	profundo,	dependendo	das	necessidades	e	preferências	do	paciente,	bem	como	da	avaliação	médica.	É	importante
discutir	suas	preocupações	e	preferências	com	seu	médico	antes	do	procedimento	para	determinar	o	tipo	de	sedação	adequado	para	você.A	biopsia	de	prostata	guiada	por	ultrassom	transretal	com	sedação	é	geralmente	realizada	em	um	ambiente	hospitalar	ou	clínica	especializada.	É	essencial	seguir	todas	as	orientações	pré-operatórias	fornecidas
pelo	seu	médico,	incluindo	restrições	alimentares	e	medicamentos	que	possam	interferir	na	sedação.Após	o	procedimento,	você	será	observado	por	um	curto	período	de	tempo	para	garantir	que	a	sedação	tenha	diminuído	e	que	você	esteja	em	condições	de	ser	liberado.	É	recomendado	ter	um	acompanhante	para	ajudar	no	transporte	após	a
sedação.Lembre-se	de	que	a	sedação	apresenta	riscos	e	possíveis	efeitos	colaterais.	É	importante	discutir	os	detalhes	do	procedimento,	incluindo	os	riscos	associados	à	sedação,	com	seu	médico	antes	de	tomar	uma	decisão	informada.Biópsia	de	próstata	por	fusão	de	imagensA	biopsia	de	prostata	por	fusão	de	imagens	é	um	avanço	recente	na	detecção
e	orientação	de	biópsias	de	próstata.	Nesse	tipo	de	biópsia,	são	combinadas	imagens	de	ressonância	magnética	(RM)	da	próstata	com	imagens	de	ultrassom	transretal	(TRUS),	permitindo	uma	orientação	mais	precisa	das	agulhas	de	biópsia.O	processo	de	biópsia	por	fusão	de	imagens	geralmente	envolve	os	seguintes	passos:Ressonância	Magnética
(RM):	Primeiramente,	é	realizada	uma	ressonância	magnética	da	próstata	para	obter	imagens	detalhadas	da	glândula.	A	RM	pode	fornecer	informações	sobre	a	forma,	tamanho	e	localização	de	possíveis	lesões	suspeitas	na	próstata.Registro	de	Imagens:	As	imagens	da	RM	são	registradas	e	combinadas	com	as	imagens	de	ultrassom	transretal	em	um
sistema	de	fusão	de	imagens.	Isso	permite	que	as	informações	da	RM	sejam	superpostas	às	imagens	de	ultrassom	em	tempo	real	durante	o	procedimento	de	biópsia.Orientação	da	Biópsia:	Durante	a	biópsia,	o	médico	utiliza	as	imagens	combinadas	para	identificar	as	áreas-alvo	na	próstata,	com	base	nas	informações	da	RM.	O	ultrassom	transretal	é
usado	para	guiar	as	agulhas	de	biópsia	até	as	áreas	identificadas,	permitindo	uma	amostragem	mais	precisa	das	regiões	suspeitas.A	biopsia	de	prostata	por	fusão	de	imagens	tem	como	objetivo	aumentar	a	detecção	de	lesões	significativas	e	reduzir	a	probabilidade	de	amostragem	aleatória.	Isso	pode	ser	especialmente	útil	em	casos	de	próstatas	com
resultados	de	biópsia	anteriores	negativos,	mas	com	suspeita	clínica	persistente	de	câncer.É	importante	notar	que	nem	todos	os	centros	médicos	possuem	acesso	à	tecnologia	de	biópsia	por	fusão	de	imagens,	e	nem	todos	os	casos	exigem	esse	tipo	de	abordagem.	A	decisão	de	realizar	uma	biópsia	por	fusão	de	imagens	será	baseada	na	avaliação	do	seu
médico	em	relação	aos	seus	sintomas,	resultados	de	exames	anteriores	e	características	da	próstata.Biópsia	de	próstata	anestesiaA	biopsia	de	prostata	pode	ser	realizada	com	diferentes	métodos	de	anestesia,	dependendo	das	preferências	do	paciente	e	da	decisão	do	médico.	Aqui	estão	os	principais	tipos	de	anestesia	utilizados	durante	a	biópsia	de
próstata:Anestesia	local:	Nesse	método,	um	anestésico	é	injetado	na	área	ao	redor	da	próstata	para	entorpecer	o	local	da	biópsia.	Geralmente,	é	usado	um	anestésico	em	forma	de	gel	ou	injeção.	Embora	a	anestesia	local	minimize	o	desconforto	durante	o	procedimento,	alguns	pacientes	ainda	podem	sentir	algum	desconforto	ou	pressão.Sedação
consciente:	Nesse	tipo	de	anestesia,	é	administrada	uma	medicação	intravenosa	para	deixar	o	paciente	relaxado	e	sonolento	durante	o	procedimento.	Isso	ajuda	a	reduzir	a	ansiedade	e	o	desconforto.	Embora	a	sedação	consciente	ajude	a	tornar	o	procedimento	mais	confortável,	alguns	pacientes	ainda	podem	sentir	alguma	pressão	ou	desconforto
leve.Anestesia	geral:	Em	casos	especiais,	quando	o	paciente	não	pode	tolerar	outras	formas	de	anestesia	ou	quando	há	necessidade	de	um	procedimento	mais	invasivo,	pode	ser	utilizada	a	anestesia	geral.	Nesse	caso,	o	paciente	estará	completamente	inconsciente	durante	a	biópsia	e	não	sentirá	nenhum	desconforto	ou	dor.Quando	fazer	biopsia	da
prostata?A	decisão	de	fazer	uma	biopsia	de	prostata	é	baseada	em	uma	avaliação	cuidadosa	do	médico,	levando	em	consideração	vários	fatores,	como	os	resultados	do	exame	de	PSA	(antígeno	prostático	específico),	exame	de	toque	retal,	histórico	médico,	idade	e	outros	sintomas	relacionados	à	próstata.A	biopsia	de	prostata	geralmente	é	considerada
quando	há	suspeita	de	câncer	de	próstata	com	base	nos	resultados	dos	exames	mencionados	acima.	Alguns	cenários	em	que	uma	biópsia	de	próstata	pode	ser	recomendada	incluem:Resultados	anormais	do	PSA:	Se	os	níveis	de	PSA	estiverem	elevados	além	do	valor	considerado	normal	para	a	idade,	isso	pode	indicar	a	necessidade	de	uma	biópsia.	No
entanto,	é	importante	lembrar	que	o	PSA	elevado	não	é	um	indicador	definitivo	de	câncer,	e	outros	fatores,	como	a	idade	e	a	saúde	geral	do	paciente,	também	devem	ser	levados	em	consideração.Anormalidades	no	exame	de	toque	retal:	Se	durante	o	exame	de	toque	retal	o	médico	sentir	áreas	suspeitas	ou	endurecidas	na	próstata,	pode	ser
recomendada	uma	biópsia	para	investigação	adicional.Acompanhamento	de	lesões	suspeitas	em	exames	de	imagem:	Se	um	exame	de	imagem,	como	a	ressonância	magnética	(RM)	da	próstata,	identificar	lesões	suspeitas	ou	anormalidades,	uma	biópsia	pode	ser	necessária	para	obter	amostras	de	tecido	e	determinar	se	o	câncer	está
presente.Acompanhamento	de	resultados	inconclusivos	anteriores:	Se	exames	prévios,	como	o	PSA	ou	biópsias	anteriores,	forneceram	resultados	inconclusivos,	o	médico	pode	recomendar	uma	biópsia	adicional	para	obter	mais	informações.Biópsia	de	próstata	dói?A	biopsia	de	prostata	pode	causar	algum	desconforto	ou	dor,	mas	o	grau	de	desconforto
varia	de	pessoa	para	pessoa.	O	procedimento	é	geralmente	bem	tolerado,	e	medidas	são	tomadas	para	minimizar	o	desconforto	durante	a	biópsia.Antes	do	procedimento,	geralmente	é	administrada	uma	anestesia	local	na	forma	de	um	gel	ou	injeção	para	entorpecer	a	área	ao	redor	da	próstata.	Isso	ajuda	a	reduzir	a	sensação	de	dor	durante	a	inserção
das	agulhas	de	biópsia.	No	entanto,	algumas	pessoas	ainda	podem	sentir	uma	sensação	de	pressão	ou	desconforto	durante	o	procedimento.É	comum	sentir	algum	desconforto,	sensibilidade	ou	uma	sensação	de	queimação	após	a	biópsia,	especialmente	na	região	retal.	Esses	sintomas	geralmente	diminuem	dentro	de	alguns	dias	e	podem	ser	aliviados
com	analgésicos	conforme	prescrição	médica.Caso	sinta	dor	intensa,	sangramento	excessivo,	febre	persistente	ou	qualquer	outro	sintoma	preocupante	após	a	biópsia	de	próstata,	é	importante	entrar	em	contato	com	o	seu	médico	imediatamente.	Eles	poderão	avaliar	a	situação	e	fornecer	orientações	adequadas.Lembrando	que	cada	pessoa	tem	uma
tolerância	à	dor	individual,	e	algumas	podem	experimentar	mais	desconforto	do	que	outras	durante	o	procedimento.	É	importante	discutir	quaisquer	preocupações	ou	medos	com	o	seu	médico	antes	da	biópsia	para	que	eles	possam	fornecer	informações	adicionais	e	ajudar	a	gerenciar	a	dor	de	forma	adequada.Biopsia	da	prostata	é	perigoso?	Quais	as
principais	Complicações	após	biopsia	de	prostataA	biopsia	de	prostata	é	considerada	um	procedimento	seguro	quando	realizado	por	profissionais	de	saúde	qualificados	em	um	ambiente	adequado.	No	entanto,	como	qualquer	procedimento	médico,	existem	riscos	e	possíveis	complicações	associadas	à	biópsia	de	próstata.	É	importante	entender	esses
riscos	e	discuti-los	com	seu	médico	antes	de	realizar	o	procedimento.Alguns	dos	possíveis	riscos	e	complicações	da	biópsia	de	próstata	incluem:Sangramento:	Após	a	biópsia,	é	comum	ocorrer	um	pequeno	sangramento	pelo	reto	ou	pela	uretra.	Isso	geralmente	é	leve	e	resolve-se	sozinho,	mas	em	casos	raros,	pode	ocorrer	sangramento	mais
significativo	que	requer	cuidados	médicos.Infecção:	Embora	seja	raro,	existe	um	pequeno	risco	de	infecção	após	a	biópsia	de	próstata.	O	uso	de	antibióticos	antes	e	após	o	procedimento	é	geralmente	recomendado	para	reduzir	esse	risco.Dor	ou	desconforto:	É	normal	sentir	algum	desconforto,	sensibilidade	ou	sensação	de	queimação	após	a	biópsia	de
próstata.	Esses	sintomas	geralmente	diminuem	dentro	de	alguns	dias.Retenção	urinária:	Em	casos	raros,	a	biópsia	de	próstata	pode	causar	dificuldade	temporária	para	urinar.	Isso	geralmente	é	resolvido	por	conta	própria,	mas	às	vezes	pode	ser	necessário	o	uso	de	medicamentos	para	aliviar	os	sintomas.Riscos	relacionados	à	anestesia:	Dependendo
do	tipo	de	anestesia	utilizado	durante	a	biópsia,	podem	existir	riscos	associados	à	anestesia	local,	sedação	consciente	ou	anestesia	geral.	É	importante	discutir	esses	riscos	com	o	médico	anestesiologista	antes	do	procedimento.Em	geral,	os	benefícios	da	biópsia	de	próstata	na	detecção	precoce	do	câncer	de	próstata	e	no	planejamento	do	tratamento
superam	os	riscos	associados.	No	entanto,	cada	caso	é	único,	e	é	importante	discutir	os	riscos	e	benefícios	específicos	com	seu	médico	antes	de	decidir	fazer	a	biópsia	de	próstata.Biópsia	de	próstata	resultadosOs	resultados	de	uma	biópsia	de	próstata	podem	variar,	dependendo	do	objetivo	do	procedimento.	Aqui	estão	alguns	possíveis	resultados	que
podem	ser	encontrados:Resultado	negativo:	Isso	significa	que	não	foram	encontradas	células	cancerígenas	nas	amostras	de	tecido	analisadas.	É	uma	notícia	positiva,	indicando	a	ausência	de	câncer	de	próstata	no	momento	do	exame.	No	entanto,	é	importante	lembrar	que	um	resultado	negativo	da	biópsia	não	garante	que	não	haja	câncer	de
próstata.Resultado	positivo	para	câncer	de	próstata:	Isso	significa	que	foram	encontradas	células	cancerígenas	nas	amostras	de	tecido	analisadas.	O	resultado	positivo	indica	a	presença	de	câncer	de	próstata	e,	em	geral,	fornece	informações	adicionais	sobre	o	grau	e	o	estágio	do	câncer.Resultado	inconclusivo	ou	suspeito:	Em	alguns	casos,	os
resultados	da	biópsia	podem	ser	inconclusivos,	o	que	significa	que	a	amostra	de	tecido	não	forneceu	informações	claras	sobre	a	presença	ou	ausência	de	câncer.	Nesses	casos,	pode	ser	necessário	repetir	a	biópsia	ou	realizar	outros	exames	complementares	para	obter	um	diagnóstico	mais	definitivo.É	importante	lembrar	que	apenas	um	médico
especializado	pode	interpretar	corretamente	os	resultados	da	biópsia	de	próstata	e	fornecer	informações	específicas	sobre	o	seu	caso.	Eles	irão	analisar	os	resultados	em	conjunto	com	outros	fatores,	como	o	histórico	médico,	exames	de	imagem	e	níveis	de	PSA,	para	determinar	o	diagnóstico	e	estabelecer	um	plano	de	tratamento	adequado,	se
necessário.Se	você	tiver	recebido	os	resultados	da	sua	biópsia	de	próstata	e	tiver	dúvidas	ou	preocupações,	é	recomendável	agendar	uma	consulta	de	acompanhamento	com	o	seu	médico	para	discutir	os	resultados	em	detalhes	e	esclarecer	qualquer	questão	relacionada	à	sua	saúde	da	próstata.Biópsia	de	próstata	resultado	negativo,	e	agora?Se	o
resultado	da	biópsia	de	próstata	for	negativo,	isso	significa	que	não	foram	encontradas	células	cancerígenas	nas	amostras	de	tecido	analisadas.	Isso	é	uma	notícia	positiva,	indicando	que	não	há	evidências	de	câncer	de	próstata	no	momento	do	exame.É	importante	ressaltar	que	um	resultado	negativo	da	biópsia	não	garante	que	não	haja	câncer	de
próstata.	A	biópsia	pode	não	detectar	células	cancerígenas	se	elas	estiverem	presentes	em	uma	área	não	amostrada	ou	se	estiverem	em	uma	quantidade	muito	pequena	para	serem	detectadas.	Além	disso,	o	câncer	de	próstata	pode	se	desenvolver	ao	longo	do	tempo,	e	exames	de	acompanhamento	podem	ser	necessários	para	monitorar	a	saúde	da
próstata.Após	receber	um	resultado	negativo	da	biópsia,	é	importante	continuar	a	realizar	exames	regulares	de	acompanhamento,	como	exames	de	sangue	para	verificar	os	níveis	de	antígeno	prostático	específico	(PSA)	e	exames	de	toque	retal,	conforme	recomendado	pelo	seu	médico.	Esses	exames	ajudarão	a	monitorar	a	saúde	da	próstata	e
identificar	qualquer	alteração	que	possa	exigir	investigação	adicional.Lembre-se	de	que	apenas	um	médico	pode	interpretar	corretamente	o	resultado	da	biópsia	de	próstata	e	fornecer	orientações	adequadas	com	base	no	seu	histórico	médico	e	nos	resultados	dos	exames.	Se	tiver	dúvidas	ou	preocupações,	é	recomendável	agendar	uma	consulta	de
acompanhamento	com	o	seu	médico	para	discutir	os	resultados	da	biópsia	e	esclarecer	qualquer	questão	relacionada	à	sua	saúde	da	próstata.Biópsia	de	próstata	resultado	positivo,	e	agora?Quando	o	resultado	de	uma	biópsia	de	próstata	é	positivo,	significa	que	foram	encontradas	células	cancerígenas	na	amostra	de	tecido	retirada	durante	o
procedimento.	Esse	resultado	indica	a	presença	de	câncer	de	próstata.	No	entanto,	é	importante	lembrar	que	o	resultado	positivo	da	biópsia	não	fornece	informações	detalhadas	sobre	a	gravidade	ou	estágio	do	câncer.	Essas	informações	serão	determinadas	por	meio	de	uma	avaliação	adicional,	como	exames	de	imagem	e	outros	testes.Após	um
resultado	positivo	da	biópsia,	o	médico	discutirá	os	próximos	passos	do	tratamento	com	o	paciente.	Isso	pode	incluir	a	realização	de	exames	adicionais	para	avaliar	o	estágio	do	câncer,	como	ressonância	magnética,	tomografia	computadorizada	ou	cintilografia	óssea.	Com	base	nessas	informações,	serão	discutidas	as	opções	de	tratamento	mais
adequadas,	que	podem	incluir	cirurgia,	radioterapia,	terapia	hormonal	ou	vigilância	ativa,	dependendo	do	estágio	e	da	agressividade	do	câncer,	bem	como	das	preferências	individuais	do	paciente.É	importante	manter	uma	comunicação	aberta	e	honesta	com	seu	médico	para	entender	completamente	os	resultados	da	biópsia,	esclarecer	quaisquer
dúvidas	e	tomar	decisões	informadas	sobre	o	tratamento	adequado	para	você.Biópsia	de	próstata	pode	causar	metástase?A	biópsia	de	próstata	em	si	não	causa	metástase.	A	metástase	é	a	disseminação	do	câncer	de	uma	parte	do	corpo	para	outras	regiões	distantes.	A	biópsia	é	um	procedimento	realizado	para	obter	amostras	de	tecido	da	próstata
para	análise	laboratorial,	a	fim	de	determinar	se	há	presença	de	células	cancerígenas.	Se	o	câncer	de	próstata	já	estiver	presente,	a	metástase	pode	ocorrer	independentemente	da	biópsia.É	importante	lembrar	que,	embora	a	biópsia	de	próstata	seja	um	procedimento	seguro	e	com	poucos	riscos,	existem	possíveis	complicações,	embora	raras.	Essas
complicações	podem	incluir	sangramento	excessivo,	infecção,	retenção	urinária	temporária,	dor	ou	desconforto	no	local	da	biópsia.	No	entanto,	a	ocorrência	de	metástase	não	está	relacionada	diretamente	à	biópsia	em	si.Quanto	tempo	de	repouso	após	biópsia	de	próstata?Após	uma	biópsia	de	próstata,	é	recomendado	seguir	algumas	orientações	de
repouso	para	garantir	uma	recuperação	adequada.	Aqui	estão	algumas	diretrizes	gerais:Repouso	no	dia	da	biópsia:	Após	o	procedimento,	é	comum	sentir	algum	desconforto	ou	dor	leve.	É	recomendado	descansar	no	dia	da	biópsia	e	evitar	atividades	físicas	extenuantes.Atividades	leves:	Nos	primeiros	dias	após	a	biópsia,	é	aconselhável	evitar
atividades	físicas	intensas,	levantamento	de	peso,	exercícios	vigorosos	e	esforços	que	possam	aumentar	o	desconforto.Evitar	esforço	excessivo:	Evite	levantar	objetos	pesados,	fazer	esforço	ao	evacuar	ou	tossir	vigorosamente,	pois	isso	pode	causar	desconforto	ou	sangramento.Retorno	gradual	às	atividades:	Após	alguns	dias	de	repouso,	você	pode
retomar	gradualmente	suas	atividades	normais,	de	acordo	com	a	orientação	do	seu	médico.	Siga	as	instruções	específicas	fornecidas	pelo	profissional	de	saúde	responsável	pelo	seu	caso.Descanso	adequado:	É	importante	garantir	uma	boa	quantidade	de	sono	e	descanso	durante	o	período	de	recuperação.Tempo	de	sangramento	após	biópsia	de
próstataÉ	normal	experimentar	algum	sangramento	após	uma	biópsia	de	próstata.	O	sangramento	pode	ocorrer	tanto	na	urina	quanto	nas	fezes.	A	quantidade	de	sangramento	pode	variar	de	pessoa	para	pessoa.Geralmente,	o	sangramento	após	a	biópsia	de	próstata	é	leve	e	pode	durar	alguns	dias.	É	possível	observar	sangue	na	urina	ou	nas	fezes,
bem	como	pequenos	coágulos.	É	importante	lembrar	que	o	sangramento	deve	diminuir	gradualmente	ao	longo	do	tempo.Para	ajudar	a	controlar	o	sangramento	e	acelerar	a	recuperação,	você	pode	seguir	as	seguintes	recomendações:Beba	bastante	líquido:	Isso	ajuda	a	diluir	a	urina	e	pode	ajudar	a	reduzir	o	desconforto	durante	a	micção.Evite
atividades	extenuantes:	Durante	os	primeiros	dias	após	a	biópsia,	é	recomendável	evitar	exercícios	vigorosos,	levantamento	de	peso	ou	atividades	que	possam	aumentar	o	sangramento.Evite	esforço	excessivo:	Evite	esforços	que	possam	aumentar	a	pressão	na	área,	como	levantar	objetos	pesados,	fazer	esforço	ao	evacuar	ou	tossir	vigorosamente.Siga
as	instruções	médicas:	É	fundamental	seguir	as	orientações	específicas	fornecidas	pelo	seu	médico.	Eles	podem	prescrever	medicamentos	para	controlar	o	sangramento	ou	fornecer	outras	orientações	personalizadas.No	entanto,	é	importante	entrar	em	contato	com	seu	médico	se	o	sangramento	for	intenso,	persistir	por	mais	tempo	do	que	o	esperado
ou	se	você	tiver	outros	sintomas	preocupantes,	como	febre,	dor	intensa	ou	dificuldade	para	urinar.	Se	houver	qualquer	preocupação,	seu	médico	poderá	avaliar	a	situação	e	fornecer	orientações	adicionais.Febre	após	biópsia	de	próstata,	o	que	pode	ser?É	possível	que	ocorra	febre	após	uma	biópsia	de	próstata,	embora	seja	considerado	um	efeito
colateral	raro.	A	febre	pode	ser	uma	resposta	do	organismo	a	um	processo	inflamatório	ou	infeccioso.Se	você	desenvolver	febre	após	uma	biópsia	de	próstata,	é	importante	entrar	em	contato	com	o	seu	médico	imediatamente	para	relatar	esse	sintoma.	Eles	poderão	avaliar	sua	condição,	realizar	exames	adicionais	e	prescrever	o	tratamento	apropriado,
se	necessário.A	febre	após	uma	biópsia	de	próstata	pode	ser	causada	por	diferentes	fatores,	incluindo	infecção	do	trato	urinário	ou	infecção	na	área	da	biópsia.	A	infecção	pode	ocorrer	se	bactérias	entrarem	na	uretra	ou	na	próstata	durante	o	procedimento.Para	reduzir	o	risco	de	infecção	e	outros	possíveis	problemas	após	a	biópsia	de	próstata,	é
importante	seguir	todas	as	instruções	pós-procedimento	fornecidas	pelo	seu	médico.	Isso	pode	incluir	o	uso	de	antibióticos	profiláticos,	a	manutenção	de	uma	boa	higiene	pessoal	e	a	evitação	de	atividades	que	possam	aumentar	o	risco	de	infecção.Quanto	tempo	depois	da	biópsia	de	próstata	pode	ter	relação?Após	uma	biópsia	de	próstata,	é
recomendado	evitar	relações	sexuais	por	um	período	de	tempo	para	permitir	a	cicatrização	adequada	e	reduzir	o	risco	de	complicações.	O	tempo	recomendado	pode	variar	dependendo	do	caso	e	das	orientações	específicas	do	seu	médico.Em	geral,	recomenda-se	esperar	de	uma	a	duas	semanas	antes	de	retomar	a	atividade	sexual	após	uma	biópsia	de
próstata.	Durante	esse	período,	o	tecido	da	próstata	precisa	se	recuperar	do	procedimento	e	qualquer	desconforto	ou	sangramento	deve	diminuir.	No	entanto,	é	importante	ressaltar	que	essas	recomendações	podem	variar	de	acordo	com	a	sua	condição	individual,	o	tipo	de	biópsia	realizada	e	as	instruções	fornecidas	pelo	seu	médico.É	crucial	seguir
as	orientações	médicas	específicas	fornecidas	pelo	seu	médico	em	relação	ao	tempo	de	espera	antes	de	retomar	a	atividade	sexual.	Eles	poderão	considerar	seus	fatores	de	risco	individuais,	a	extensão	do	procedimento	e	a	sua	recuperação	geral	ao	fornecer	recomendações	adequadas	para	você.Há	algum	exame	que	substitui	biopsia	da	prostata?
Atualmente,	não	há	nenhum	exame	que	substitua	completamente	a	biópsia	de	próstata	quando	há	suspeita	de	câncer	de	próstata.	A	biópsia	é	considerada	o	padrão-ouro	para	o	diagnóstico	definitivo	do	câncer	de	próstata.No	entanto,	existem	exames	complementares	que	podem	ser	utilizados	em	conjunto	com	a	biópsia	para	melhorar	a	avaliação	da
próstata.	Alguns	desses	exames	incluem:Ressonância	magnética	da	próstata	(RMP):	A	RMP	é	um	exame	de	imagem	que	utiliza	campos	magnéticos	e	ondas	de	rádio	para	criar	imagens	detalhadas	da	próstata.	Pode	ajudar	a	identificar	lesões	suspeitas	ou	agressivas,	orientar	a	biópsia	de	próstata	e	determinar	a	extensão	do	câncer.Tomografia	por
emissão	de	pósitrons/computadorizada	(PET/CT):	Este	exame	de	imagem	pode	ser	usado	para	detectar	metástases	em	outros	órgãos,	avaliar	o	estágio	do	câncer	de	próstata	e	guiar	o	tratamento.Testes	de	biomarcadores:	Alguns	testes	de	sangue	e	urina	podem	auxiliar	na	avaliação	do	risco	de	câncer	de	próstata	ou	na	identificação	de	casos	mais
agressivos.	Por	exemplo,	o	exame	de	antígeno	prostático	específico	(PSA)	pode	ajudar	a	identificar	homens	com	maior	probabilidade	de	ter	câncer	de	próstata,	mas	não	substitui	a	biópsia.No	entanto,	é	importante	ressaltar	que	esses	exames	complementares	não	eliminam	a	necessidade	da	biópsia	para	o	diagnóstico	definitivo	do	câncer	de	próstata.	A
biópsia	é	necessária	para	obter	amostras	de	tecido	que	possam	ser	analisadas	por	um	patologista,	fornecendo	informações	precisas	sobre	a	presença	ou	ausência	de	câncer	e	suas	características	específicas.Biópsia	de	próstata	recuperaçãoA	recuperação	após	uma	biópsia	de	próstata	pode	variar	de	pessoa	para	pessoa,	mas	geralmente	é	um	processo
relativamente	rápido.	Aqui	estão	algumas	informações	gerais	sobre	a	recuperação	após	o	procedimento:Repouso:	Após	a	biópsia,	é	recomendado	descansar	por	algumas	horas.	Pode	ser	necessário	um	período	de	repouso	de	algumas	horas	a	um	dia,	dependendo	do	seu	nível	de	desconforto	e	das	orientações	específicas	do	seu	médico.Atividades	físicas:
Evite	atividades	físicas	intensas	e	exercícios	vigorosos	nas	primeiras	24	a	48	horas	após	a	biópsia.	Isso	ajudará	a	reduzir	o	risco	de	sangramento	ou	outros	complicações.Sangramento:	É	normal	ter	um	pouco	de	sangramento	retal	após	a	biópsia	de	próstata.	Isso	geralmente	se	resolve	em	poucos	dias.	Evite	tomar	medicamentos	anticoagulantes	ou	anti-
inflamatórios	sem	consultar	o	seu	médico,	pois	eles	podem	aumentar	o	risco	de	sangramento.Desconforto:	Você	pode	experimentar	algum	desconforto	na	região	retal	ou	na	próstata	após	a	biópsia.	Isso	é	esperado	e	geralmente	melhora	em	alguns	dias.	Se	necessário,	seu	médico	pode	prescrever	analgésicos	para	ajudar	no	alívio	da	dor.Retorno	às
atividades	normais:	A	maioria	das	pessoas	pode	retornar	às	atividades	normais,	incluindo	trabalho	e	atividades	físicas	leves,	dentro	de	1	a	2	dias	após	a	biópsia.	No	entanto,	é	importante	seguir	as	orientações	específicas	do	seu	médico	em	relação	ao	tempo	de	repouso	e	retorno	às	atividades	habituais.Resultados	e	acompanhamento:	Agende	uma
consulta	de	acompanhamento	com	seu	médico	para	discutir	os	resultados	da	biópsia	de	próstata	e	planejar	o	tratamento	adequado,	se	necessário.	Se	tiver	alguma	preocupação	ou	sintoma	persistente,	informe	seu	médico	durante	a	consulta	de	acompanhamento.É	importante	ressaltar	que	essas	são	diretrizes	gerais	e	a	recuperação	pode	variar	para
cada	pessoa.	Siga	sempre	as	orientações	do	seu	médico	para	uma	recuperação	adequada	e	segura.Psa	após	biópsia	de	próstataApós	uma	biópsia	de	próstata,	é	comum	que	o	nível	de	PSA	(antígeno	prostático	específico)	possa	ser	afetado	temporariamente.	A	biópsia	envolve	a	coleta	de	amostras	de	tecido	da	próstata,	o	que	pode	causar	uma	liberação
transitória	de	PSA	na	corrente	sanguínea.Em	geral,	espera-se	que	o	nível	de	PSA	retorne	ao	normal	dentro	de	algumas	semanas	após	a	biópsia.	No	entanto,	o	tempo	exato	para	normalização	pode	variar	de	pessoa	para	pessoa.	É	importante	discutir	com	seu	médico	os	resultados	do	seu	PSA	após	a	biópsia	e	obter	orientações	específicas	para	o	seu
caso.Além	disso,	é	importante	observar	que	o	nível	de	PSA	é	apenas	um	dos	fatores	considerados	na	avaliação	do	risco	de	câncer	de	próstata.	Outros	fatores,	como	idade,	histórico	médico,	exame	de	toque	retal	e	resultados	de	exames	de	imagem,	também	são	levados	em	consideração	na	avaliação	do	risco.Se	você	tiver	dúvidas	ou	preocupações	sobre
os	resultados	do	seu	PSA	após	uma	biópsia	de	próstata,	é	recomendado	agendar	uma	consulta	de	acompanhamento	com	seu	médico	urologista.	Eles	poderão	interpretar	corretamente	os	resultados	e	fornecer	orientações	adicionais	com	base	no	seu	histórico	médico	e	nos	resultados	dos	exames.Após	biópsia	de	próstata	pode	dirigir?Após	uma	biópsia
de	próstata,	geralmente	não	há	restrições	específicas	quanto	à	capacidade	de	dirigir.	No	entanto,	é	importante	considerar	o	seu	estado	de	saúde	geral,	bem	como	os	efeitos	colaterais	do	procedimento,	antes	de	decidir	dirigir.A	biópsia	de	próstata	é	um	procedimento	minimamente	invasivo,	mas	pode	causar	algum	desconforto,	como	dor,	sangramento
ou	sensibilidade	na	região	da	próstata.	Esses	efeitos	colaterais	podem	variar	de	pessoa	para	pessoa	e	também	dependem	do	tipo	de	biópsia	realizada.	É	importante	levar	em	consideração	o	seu	nível	de	conforto	e	mobilidade	ao	dirigir.Além	disso,	se	você	foi	sedado	durante	o	procedimento,	é	essencial	aguardar	o	tempo	necessário	para	que	os	efeitos
da	sedação	desapareçam	completamente	antes	de	assumir	a	direção	de	um	veículo.	A	sedação	pode	causar	sonolência,	falta	de	concentração	e	diminuição	da	coordenação	motora,	o	que	pode	comprometer	sua	capacidade	de	dirigir	com	segurança.Prostatite	após	biópsia	de	próstataA	prostatite	é	uma	inflamação	da	próstata	que	pode	ocorrer	como
resultado	de	vários	fatores,	incluindo	infecção	bacteriana.	Embora	seja	raro,	é	possível	desenvolver	prostatite	após	uma	biópsia	de	próstata.Durante	a	biópsia,	as	agulhas	são	inseridas	na	próstata	para	coletar	amostras	de	tecido.	Essa	penetração	pode	permitir	a	entrada	de	bactérias	na	próstata,	levando	à	infecção	e	subsequente	prostatite.	No
entanto,	é	importante	notar	que	a	ocorrência	de	prostatite	após	uma	biópsia	é	relativamente	baixa.Os	sintomas	comuns	de	prostatite	podem	incluir	dor	na	região	pélvica,	dificuldade	ou	dor	ao	urinar,	aumento	da	frequência	urinária,	febre	e	desconforto	geral	na	área	da	próstata.	Se	você	apresentar	esses	sintomas	após	uma	biópsia	de	próstata,	é
importante	entrar	em	contato	com	seu	médico	imediatamente	para	avaliação	e	tratamento	adequados.O	tratamento	da	prostatite	geralmente	envolve	o	uso	de	antibióticos	para	combater	a	infecção	bacteriana.	O	tipo	e	a	duração	do	tratamento	dependerão	da	gravidade	dos	sintomas	e	da	identificação	da	bactéria	causadora	da	infecção.	Além	disso,
podem	ser	recomendadas	medidas	de	alívio	dos	sintomas,	como	o	uso	de	analgésicos	e	anti-inflamatórios,	banhos	de	assento	quentes	e	repouso.Biopsia	de	prostata	guiada	por	ultrassom	transretal	preçoO	preço	da	biópsia	de	próstata	guiada	por	ultrassom	transretal	pode	variar	dependendo	de	vários	fatores,	como	a	região	geográfica,	a	instituição
médica	e	os	profissionais	envolvidos.	Além	disso,	os	custos	podem	incluir	não	apenas	o	procedimento	em	si,	mas	também	exames	preliminares,	consultas	médicas,	anestesia,	análise	patológica	das	amostras	e	outros	serviços	relacionados.Para	obter	informações	precisas	sobre	os	preços	da	biópsia	de	próstata	guiada	por	ultrassom	transretal,	é
recomendado	entrar	em	contato	com	clínicas,	hospitais	ou	consultórios	médicos	locais.	Eles	poderão	fornecer	uma	estimativa	mais	precisa	dos	custos,	considerando	sua	localização	específica	e	as	políticas	de	preços	da	instituição.É	importante	verificar	se	a	biópsia	de	próstata	é	coberta	pelo	seu	plano	de	saúde,	caso	você	possua	um.	Além	disso,
algumas	instituições	médicas	podem	oferecer	opções	de	parcelamento	ou	programas	de	assistência	financeira	para	ajudar	a	tornar	o	procedimento	mais	acessível.É	possível	consultar	pelo	plano	de	saúde?sim,	realizo	atendimentos	e	cirurgias	por	diversos	planos	de	saúde	assim,	como	pelo	saúde	Bradesco,	Amil,	Sulamerica.É	possível	realizar	a	cirurgia
de	próstata	pelo	plano	de	saúde?Sim,	conseguimos	realizar	algumas	cirurgias	pela	maioria	dos	planos	de	saúde.Cirurgias	nos	principais	hospitais	de	BH	(	Mater	Dei	Bh,	Vila	da	Serra,	Uromaster)	e	clínica	de	urologia	BH.Procure	sempre	seu	urologista,	e	mantenha	seus	exames	em	dia.	Urologista	BH,	Uro	BH,	urologista	em	Nova	Serrana,	Urologista
em	Pará	de	Minas,	Urologista	Pitangui.Gostou	do	artigo?	Ainda	tem	dúvidas?	acesse	meu	blog	onde	tenho	outros	artigos	relacionados:www.drleone.com.br/blog	www.imandrologia.com.br/blogDeseja	marcar	uma	consulta?	online	ou	presencial?	Teleconsulta	Consulta	Presencial	WhatsApp	Biópsia	de	próstata	é	o	exame	mais	indicado	para	confirmar,	ou
descartar,	a	presença	de	câncer	na	próstata.	Para	fazer	este	exame	é	preciso	remover	pequenos	pedaços	da	glândula	que,	depois,	são	analisados	em	laboratório.	Encontre	um	Urologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Geralmente,	a	biópsia	é	aconselhada	pelo	urologista	quando	existe	suspeita	de	câncer,	especialmente	quando	o	valor	de
PSA	está	elevado,	quando	são	encontradas	alterações	na	próstata	durante	o	toque	retal,	ou	quando	é	realizado	uma	ressonância	da	próstata	com	achados	suspeitos.	Confira	os	6	exames	que	avaliam	a	saúde	da	próstata.	A	biópsia	de	próstata	não	dói,	mas	pode	ser	desconfortável	e,	por	esse	motivo,	normalmente	é	feita	sob	anestesia	local	ou	leve
sedação.	Após	o	exame,	também	é	possível	que	o	homem	sinta	alguma	queimação	na	região,	mas	que	passa	em	poucas	horas.	Quando	é	indicada	A	biópsia	de	próstata	é	indicada	nos	seguintes	casos:	Detecção	de	nódulos	na	próstata	durante	o	exame	de	toque	retal;	PSA	acima	de	4,0	ng/mL;	PSA	acima	de	2,5	ng/mL	antes	do	55	anos;	Densidade	de	PSA
acima	de	0,15	ng/mL;	Velocidade	de	aumento	do	PSA	acima	de	0,75	ng/mL/ano.	Na	maior	parte	dos	casos,	o	câncer	de	próstata,	quando	presente,	é	identificado	logo	após	a	primeira	biópsia.	Esse	exame	é	feito	pelo	urologista,	sendo	indicado	como	rastreamento	do	câncer	em	todas	as	pessoas	que	têm	próstata.	Assista	o	vídeo	seguinte	e	conheça
outros	exames	que	o	médico	pode	realizar	para	identificar	o	câncer	de	próstata:	Como	se	preparar	para	a	biópsia	O	preparo	para	biópsia	é	importante	para	evitar	complicações	e,	geralmente,	inclui:	Tomar	o	antibiótico	receitado	pelo	médico,	durante	cerca	de	3	dias	antes	do	exame;	Fazer	jejum	completo	de	6	horas	antes	do	exame;	Fazer	uma	limpeza
do	intestino	antes	do	exame;	Urinar	alguns	minutos	antes	do	procedimento;	Trazer	um	acompanhante	para	ajudar	no	retorno	a	casa.	Após	a	biópsia	de	próstata,	o	homem	também	deve	tomar	os	antibióticos	prescritos,	fazer	uma	dieta	leve	nas	primeiras	horas,	evitar	esforço	físico	nos	primeiros	2	dias	e	manter	abstinência	sexual	por	3	semanas.	Como
é	feita	a	biópsia	da	próstata	A	biópsia	da	próstata	é	feita	pelo	urologista,	com	o	homem	deitado	do	lado	esquerdo,	com	as	pernas	dobradas,	sob	sedação,	usando	técnicas	diferentes	para	coletar	o	tecido	da	próstata.	Uma	das	técnicas	utilizadas	é	a	biópsia	transretal,	feita	primeira	mente	com	uma	breve	avaliação	da	próstata	realizando	o	toque	retal,	e
depois	é	feita	a	introdução	de	um	aparelho	de	ultrassom	no	ânus,	que	guia	uma	agulha	até	um	local	perto	da	próstata.	Essa	agulha	faz	pequenas	perfurações	no	intestino	para	chegar	até	à	próstata	e	recolhe	vários	pedaços	de	tecido	da	glândula,	e	das	regiões	ao	seu	redor,	que	serão	analisados	em	laboratório,	em	busca	de	células	que	possam	indicar	a
presença	de	câncer.	Outra	técnica	que	pode	ser	utilizada	é	a	biópsia	transperineal,	que	é	feita	inserindo	a	agulha	no	períneo,	que	é	a	área	entre	o	ânus	e	o	escroto,	através	de	um	pequeno	corte	na	pele.	Geralmente	esse	tipo	de	biópsia	é	feita	com	o	auxílio	de	uma	tomografia	computadorizada	ou	ressonância	magnética	para	guiar	a	colocação	da	agulha
até	a	próstata.	Como	entender	o	resultado	da	biópsia	Os	resultados	da	biópsia	de	próstata	normalmente	estão	prontos	em	até	14	dias	e	podem	ser:	Positivo:	indica	a	presença	de	câncer	se	desenvolvendo	na	glândula;	Negativo:	as	células	recolhidas	não	apresentavam	alteração;	Suspeito:	foi	identificada	uma	alteração	que	pode,	ou	não	ser	câncer.
Quando	o	resultado	da	biópsia	de	próstata	é	negativo	ou	suspeito	o	médico	pode	pedir	a	repetição	do	exame	para	certificar	os	resultados,	principalmente	quando	suspeita	que	o	resultado	não	está	correto	devido	aos	outros	exames	realizados.	Já	se	o	resultado	for	positivo,	é	importante	fazer	o	estadiamento	do	câncer,	que	irá	ajudar	a	adequar	o
tratamento.	Veja	os	principais	estádios	do	câncer	de	próstata	e	como	é	feito	o	tratamento.	Quando	repetir	o	exame	O	exame	pode	ser	repetido	quando	ainda	existe	dúvida	no	diagnóstico	nos	casos	de	PSA	persistentemente	elevado	e	com	velocidade	superior	a	0,75	ng/mL/ano,	neoplasia	intra	epitelial	prostática	(NIP)	de	alto	grau	ou	proliferação	atípica
de	pequenos	ácinos	(ASAP).	A	segunda	biópsia	deve	ser	feita	apenas	depois	de	6	semanas	da	primeira.	Caso	sejam	necessárias	uma	3ª	ou	4ª	biópsia	é	aconselhado	esperar,	pelo	menos,	8	semanas.	Possíveis	complicações	Uma	vez	que	é	necessário	perfurar	o	intestino	e	retirar	pequenos	pedaços	da	próstata,	existe	risco	de	algumas	complicações	como:
1.	Dor	ou	desconforto	Após	a	biópsia,	alguns	homens	podem	apresentar	uma	ligeira	dor	ou	desconforto	na	região	do	ânus,	devido	à	cicatrização	do	intestino	e	da	próstata.	Caso	isso	aconteça,	o	médico	pode	aconselhar	o	uso	de	alguns	analgésicos	leves,	como	o	Paracetamol,	por	exemplo.	Normalmente,	o	desconforto	desaparece	em	até	1	semana	após
o	exame.	2.	Sangramento	A	presença	de	um	pequeno	sangramento	na	cueca	ou	no	papel	higiênico	é	completamente	normal	durante	as	primeiras	2	semanas,	mesmo	no	sêmen.	No	entanto,	caso	a	quantidade	de	sangue	seja	muito	elevada	ou	desapareça	após	2	semanas,	é	aconselhado	ir	ao	médico	para	identificar	se	existe	alguma	hemorragia.	3.
Infecção	Uma	vez	que	a	biópsia	causa	uma	ferida	no	intestino	e	na	próstata,	existe	um	risco	aumentado	de	infecção,	especialmente	devido	à	presença	de	vários	tipos	de	bactérias	no	intestino.	Por	esse	motivo,	após	a	biópsia	normalmente	o	médico	indica	o	uso	de	um	antibiótico.	Porém,	existem	casos	em	que	o	antibiótico	não	é	suficiente	para	impedir	a
infecção	e,	por	isso,	caso	se	tenha	sintomas	como	febre	acima	de	37,8ºC,	dor	intensa	ou	urina	com	cheiro	forte,	é	aconselhado	ir	no	hospital	para	identificar	se	existe	alguma	infecção	e	iniciar	o	tratamento	adequado.	4.	Retenção	urinária	Embora	seja	mais	raro,	alguns	homens	podem	ficar	com	retenção	urinária	depois	da	biópsia	devido	à	inflamação
da	próstata,	causada	pela	remoção	de	pedaços	de	tecido.	Nesses	casos,	a	próstata	acaba	comprimindo	a	uretra,	dificultando	a	passagem	da	urina.	Caso	isso	aconteça,	deve-se	ir	ao	hospital	para	retirar	o	acúmulo	de	urina	da	bexiga,	o	que	normalmente	é	feito	com	a	colocação	de	uma	sonda	vesical.	Entenda	melhor	o	que	é	uma	sonda	vesical.	5.
Disfunção	erétil	Esta	é	a	complicação	mais	rara	da	biópsia	mas	que,	quando	surge,	geralmente	desaparece	em	até	2	meses	após	o	exame.	Na	maioria	dos	casos,	a	biópsia	não	interfere	com	a	capacidade	para	ter	contato	íntimo.


