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Cha	da	folha	de	insulina	como	tomar

Fique	sabendo	se	a	planta	insulina	emagrece	mesmo	e	entenda	para	que	ela	serve	e	como	usar	a	insulina	vegetal.Existe	uma	planta	chamada	insulina	nativa	da	América	Central	e	da	América	do	Sul	que	recebeu	este	nome	por	atuar	como	um	remédio	natural	para	a	diabetes.Depois	de	muitos	estudos,	foi	observado	que	os	extratos	das	folhas	da	planta
insulina	podem	diminuir	os	níveis	de	glicose	no	sangue	e	assim	auxiliar	no	controle	da	diabetes	e	no	emagrecimento.	Aproveite	para	conhecer	as	melhores	frutas	para	baixar	a	glicose	e	te	ajudar	a	perder	peso!Encontrada	principalmente	em	locais	onde	o	clima	predominante	é	tropical,	a	insulina	vegetal	(Costus	Igneus)	parece	auxiliar	também	no
emagrecimento.Vale	lembrar	que	a	insulina	é	o	hormônio	que	ajuda	a	regular	o	açúcar	no	sangue.	Por	outro	lado,	a	insulina	vegetal	é	uma	planta	medicinal	que	pode	ajudar	a	tratar	a	diabetes.	Outros	nomes	para	a	mesma	planta	são:Mãe-brava;	Anil	trepador;Uva	brava;Cipó-pucá.Alguns	dos	nutrientes	da	planta	insulina	são	o	ferro,	as	proteínas,	os
flavonoides	e	os	antioxidantes.Além	das	folhas,	que	são	usadas	em	chás,	a	planta	insulina	também	tem	flores	comestíveis	com	tons	vermelhos	ou	laranjas.O	principal	uso	da	planta	insulina	é	para	auxiliar	no	tratamento	da	diabetes	tipo	1	e	2,	mas	estudos	em	andamento	sugerem	que	a	planta	tem	outras	propriedades	benéficas.Além	de	propriedades
hipoglicemiantes,	a	planta	insulina	tem	efeito	antioxidante,	anti-inflamatório,	antimicrobiano	e	antifúngico.Assim	sendo,	ela	pode	auxiliar	no	tratamento	de	várias	condições	de	saúde	como:Diabetes;Reumatismo	ou	inflamações	nas	articulações;Inflamações	musculares;Infecções	causadas	por	fungos	ou	outros	micróbios;Pressão	arterial	baixa	e	má
circulação	sanguínea;Doenças	do	coração;Abscessos;Convulsões.	Não	há	nenhuma	comprovação	científica	de	que	a	planta	insulina	emagrece,	mas	já	se	sabe	que	controlar	a	diabetes	descompensada	ajuda	na	perda	de	peso.	Isso	porque	quando	os	níveis	de	açúcar	estão	muito	altos,	o	corpo	pode	aumentar	os	estoques	de	gordura	–	elevando	não	só	o
peso	corporal,	como	também	a	porcentagem	de	gordura	e	o	risco	de	doenças	cardíacas.	Por	outro	lado,	com	o	controle	da	glicemia,	o	acúmulo	de	gordura	diminui	e	isso	contribui	para	a	perda	de	peso.Um	estudo	indiano	mostrou	que	mastigar	uma	folha	fresca	da	planta	insulina	ou	ingerir	1	colher	de	chá	do	pó	da	folha	seca	por	dia	pode	ajudar	a
regular	os	níveis	de	insulina	e	glicose	no	sangue.	No	entanto,	a	pesquisa	ressalta	que	é	importante	manter	a	ingestão	regular	para	continuar	obtendo	o	benefício.Além	disso,	outra	maneira	de	como	tomar	a	planta	é	na	forma	de	chá.	Confira	então	a	receita!Ingredientes:12	g	de	folhas	frescas	ou	secas	da	planta	insulina;1	litro	de	água.Modo	de
preparo:Primeiramente,	coloque	a	água	para	ferver.	Assim	que	levantar	fervura,	adicione	as	folhas	de	insulina.	Em	seguida,	apague	o	fogo	e	deixe	a	mistura	em	infusão	por	até	10	minutos.	Por	fim,	coe	e	sirva.É	importante	levar	em	conta	que	as	folhas	de	insulina	podem	conter	ácido	palmítico,	composto	que	pode	causar	alguns	efeitos	indesejados
como	a	alteração	no	colesterol.	Por	isso,	a	pesquisa	sugere	que	pessoas	com	pré-disposição	para	problemas	de	saúde	desse	tipo	devem	evitar	o	uso	prolongado	da	planta	insulina.As	mulheres	grávidas	ou	que	estão	amamentando	não	são	aconselhadas	a	usar	a	planta	insulina.Além	disso,	apenas	a	planta	insulina	não	é	capaz	de	tratar	a	diabetes.
Portanto,	é	preciso	um	esforço	combinado	de	alterações	na	dieta,	inclusão	de	exercícios	físicos	na	rotina	e	acompanhamento	médico	constante.	Você	já	conhecia	a	planta	insulina	ou	apenas	o	hormônio?	Pretende	usá-la	para	emagrecer?	Comente	então	abaixo!Loading...	A	insulina	vegetal,	é	uma	planta	medicinal	de	nome	científico	Cissus	sicyoides,
que	é	rica	em	flavonoides,	resveratrol,	cumarinas	e	taninos,	que	lhe	conferem	propriedades	antioxidantes	e	hipoglicemiantes,	que	podem	ajudar	a	normalizar	os	níveis	de	açúcar	no	sangue,	sendo,	por	isso,	popularmente	utilizada	como	remédio	caseiro	para	auxiliar	no	tratamento	da	diabetes.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com
Buscar	Médico	A	parte	normalmente	utilizada	da	insulina	vegetal	são	suas	folhas,	que	podem	ser	usadas	secas	ou	frescas,	geralmente	para	o	preparo	do	chá,	no	entanto,	também	pode	ser	usada	na	forma	de	compressas,	tintura	ou	xarope.	A	insulina	vegetal	pode	ser	encontrada	em	ervanários,	lojas	de	produtos	naturais,	farmácias	de	manipulação,
mercados	e	algumas	feiras	livres,	mas	deve	ser	usada	apenas	com	orientação	de	um	médico	ou	outro	profissional	de	saúde	que	tenha	experiência	com	o	uso	de	plantas	medicinais.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	esta	planta	medicinal	não	substitui	o	tratamento	médico	e	deve	ser	usada	com	orientação	do	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	Este	conteúdo
é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A	insulina	vegetal	pode	servir	para:	Diabetes;	Pressão	baixa;	Inflamação	muscular;	Reumatismo;	Má	circulação;	Abcessos;	Furúnculos.	Além	disso,	a	insulina	vegetal	também	pode	ser	usada	para	auxiliar	no
tratamento	de	convulsões	ou	doenças	do	coração.	Apesar	dos	benefícios,	são	necessários	mais	estudos	científicos	para	comprovar	a	segurança	e	a	eficácia	da	insulina	vegetal	para	o	tratamento	da	diabetes.	Como	usar	A	insulina	vegetal	pode	ser	usada	na	forma	de	chá	ou	compressas,	preparados	com	as	folhas	da	planta:	1.	Chá	de	insulina	vegetal	O
chá	de	insulina	vegetal	pode	ser	preparado	com	as	folhas	secas	ou	frescas	desta	planta	e	é	principalmente	utilizado	para	auxiliar	no	tratamento	da	diabetes,	sob	orientação	médica.	Ingredientes	2	colheres	(de	sopa)	folhas	secas	ou	1	folha	fresca	picada	de	insulina	vegetal;	1	litro	de	água.	Modo	de	preparo	Adicionar	a	água	e	as	folhas	secas	ou	frescas
da	insulina	vegetal	em	uma	panela,	e	levar	ao	fogo	para	ferver.	Quando	começar	a	ferver,	desligar	o	fogo	e	deixar	descansar	por	mais	10	minutos.	Em	seguida,	coar	e	tomar	1	xícara,	2	a	3	vezes	por	dia.	Para	usar	a	insulina	vegetal	para	controlar	a	diabetes	e	os	níveis	de	açúcar	no	sangue,	deve-se	consultar	o	médico	para	ter	orientações,	pois	essa
planta	pode	interferir	na	dose	do	remédio	para	diabetes	e	causar	hipoglicemia,	que	ocorre	quando	os	níveis	de	açúcar	no	sangue	baixam	muito,	colocando	a	vida	em	risco.		2.	Compressas	de	insulina	vegetal	As	compressas	de	insulina	vegetal	podem	ser	usadas	para	aplicação	sobre	a	pele,	nos	casos	de	reumatismo,	abscessos,	inflamação	muscular	ou
furúnculos.	Para	fazer	a	compressa,	deve-se	amassar	1	ou	2	folhas	frescas	da	insulina	vegetal	com	um	pilão,	aplicar	sobre	a	pele	da	região	afetada	e	cobrir	com	uma	compressa	limpa.	Possíveis	efeitos	colaterais	O	principal	efeito	colateral	que	pode	surgir	com	o	uso	da	insulina	vegetal	é	a	hipoglicemia,	especialmente	quando	essa	planta	é	usada	em
quantidades	maiores	do	que	as	recomendadas	ou	junto	com	remédios	para	diabetes.	Saiba	identificar	os	sintomas	da	hipoglicemia.		Por	isso	o	uso	da	insulina	vegetal	deve	ser	feito	com	indicação	médica	ou	de	um	profissional	com	experiência	em	plantas	medicinais.	Quem	não	deve	usar	A	insulina	vegetal	não	deve	ser	usada	por	crianças,	mulheres
grávidas,	lactantes,	por	pessoas	com	a	pele	muito	sensível	ou	que	tenham	alergia	a	essa	planta	medicinal.	Além	disso,	deve	ser	usada	com	cautela	por	pessoas	que	utilizam	remédios	para	diabetes.	É	importante	ressaltar	que	o	uso	da	insulina	vegetal	deve	ser	feito	apenas	após	indicação	do	médico	ou	do	fitoterapeuta.	Hoje	eu	vou	deixar	com	você	um
verdadeiro	guia	de	chá	de	insulina	que	são	poderosos	para	quem	tem	diabetes	do	tipo	2.	Pois	é…	Certos	chás	contêm	compostos	que	podem	ajudar	a	otimizar	o	controle	do	diabetes.		Então	no	final,	além	desses	chás	que	são	maravilhosos	eu	vou	te	dar	uma	receita	especial	de	um	chá	que	é	conhecido	como	insulina	vegetal!	O	chá	verde	é	maravilhoso
para	a	saúde	de	várias	formas.	Mas	especialmente	pra	quem	é	diabética	beber	chá	verde	pode	ajudar	a:	Reduzir	os	danos	celulares	Diminuir	a	inflamação	E	otimizar	o	controle	de	açúcar	no	sangue.	Antes	de	mais	nada,	vamos	falar	de	alguns	dos	compostos	do	chá	verde,	principalmente	o	galato	de	epigalocatequina	(EGCG).	Veja	só:	Ele	estimula	a
captação	de	glicose	nas	células	do	músculo	esquelético,	e	isso,	segundo	as	pesquisas,	controla	os	níveis	de	açúcar	no	sangue.	Pois	é!	E	para	saber	mais	e	benefícios	e	como	fazer	o	chá	verde	para	abaixar	a	glicose	assista	o	vídeo	aqui	embaixo!	Em	primeiro	lugar,	o	chá	preto	contém	potentes	compostos	vegetais,	incluindo	os	teaflavinas		e	os
tearubiginas	que	são	duas	substâncias	presentes	no	chá	que	têm	propriedades:	Anti-inflamatórias,	Antioxidantes.	E	redutoras	de	açúcar	no	sangue.		Em	segundo	lugar,	um	estudo	com	roedores	sugere	que	tomar	chá	preto	interfere	na	absorção	de	carboidratos	enfraquecendo	certas	enzimas.	Isso	ajuda	a	manter	os	níveis	de	açúcar	no	sangue	sob
controle.	E	veja	que	curioso:	Em	terceiro	lugar,	outro	estudo	com	24	pessoas,	algumas	pré-diabéticas,	demonstrou	que	beber	chá	preto	junto	com	uma	bebida	açucarada	diminuiu	significativamente	os	níveis	de	açúcar	no	sangue.	Lembra	que	eu	disse	que	as	medicações	não	são	a	melhor	opção	de	tratamento	para	o	diabetes	tipo	2?	Pois	bem!		A	canela
é	uma	especiaria	popular	que	relatou	propriedades	antidiabéticas.		Sim!	Um	estudo	com	30	adultos	em	níveis	normais	de	açúcar	no	sangue	demonstrou	que	beber	100	ml	de	chá	de	canela	antes	de	ingerir	açúcar	diminuiu	os	níveis	de	açúcar	no	sangue.	Isso	em	comparação	com	o	grupo	de	controle	que	não	usou	o	chá.	Em	resumo,	a	cúrcuma	é	muito
famosa	por	suas	poderosas	propriedades	antioxidantes	e	anti-inflamatórias.			Além	disso,	a	curcumina,		principal	componente	da	cúrcuma,	foi	estudada	por	suas	propriedades	redutoras	de	açúcar	no	sangue.	Isso	é	incrível:	Sim,	porque	os	estudos	sugerem	que	a	curcumina	pode	promover:		Níveis	saudáveis	de	açúcar	no	sangue		Melhor	sensibilidade	à
insulina			E	maior	captação	de	glicose	nos	tecidos.		E	mais!	Uma	revisão	de	2020	de	estudos	em	humanos	e	animais	descobriu	que	a	ingestão	de	curcumina	estava	associada	a	níveis	bastante	reduzidos	de	açúcar	no	sangue	e	de	lipídios	no	sangue.		Mas	melhora:	A	pata-de-vaca	é	uma	planta	medicinal	que	tem	uma	proteína	que	age	de	um	jeito
semelhante	a	insulina	no	corpo.		Essa	ação	é	comprovada	em	animais	e	é	de	amplo	conhecimento	popular,	mas	carece	de	comprovação	científica	em	humanos.		E	agora	chegou	o	momento.	Anote	aí	a	receita	do	chá	que	é	considerado	uma	insulina	natural!	A	planta	anil	trepador	(Cissus	sicyoides)	tem	ação	hipoglicemiante,	ou	seja,	que	reduz	a	glicose
no	sangue.		Sim,	ela	ficou	conhecida	popularmente	como	insulina	vegetal.		Veja	como	fazer:	Coloque	2	colheres	de	sopa	de	insulina	vegetal	em	1	litro	de	água	e	leve	para	ferver.		Quando	começar	a	ferver,	desligue	o	fogo	e	deixe	descansar	por	mais	10	minutos,	coando	na	sequência.			Tome	2	a	3	vezes	por	dia.		Sou	a	Estrella!	Geminiana	e	fruto	dos
anos	noventa.	Formada	em	design	gráfico	pela	FMU	e	aspirante	a	gestora	de	conteúdo.	Minha	paixão	por	pesquisa	científica	sempre	foi	gigante	e	como	comunicadora	tornar	o	blá	blá	blá	em	informação	acessível	foi	uma	das	muitas	coisas	que	aprendi	durante	minha	carreira.	Sendo	filha	e	irmã	de	profissionais	da	saúde	o	bem-estar	é	tema	constante	e
que	aplico	no	meu	dia	a	dia.	A	insulina	vegetal	é	uma	planta	medicinal	que	acredita-se	que	seja	útil	para	ajudar	a	controlar	a	diabetes	porque	ela	contém	elevada	quantidade	de	flavonóides	e	canferol	livre	que	podem	ajudar	a	normalizar	a	glicemia	no	sangue.	Geralmente	são	ovaladas,	o	ápice	da	folha	é	pontiagudo	e	sua	base	geralmente	em	forma	de
coração.	As	inflorescências	ocorrem	opostas	às	folhas,	com	flores	bem	pequenas	de	coloração	que	varia	entre	branca-esverdeadas,	brancas,	amarelas	ou	raras	vezes	rosas.	Como	consumir	a	insulina	vegetal	A	uva-do-mato	pode	ser	consumida	na	forma	de	infusão	(chá),	tintura	ou	como	xarope.	O	chá	é	feito	a	partir	das	folhas	secas	da	insulina	vegetal.
Como	as	sementes	de	linho,	o	feno-grego	concentra	uma	dose	interessante	de	fibra	solúvel	essencial	para	que	a	insulina	seja	eficaz.	Para	aproveitar	esses	benefícios,	este	pode	ser	consumido	inteiro,	em	extrato,	ou	adicionado	em	receitas	de	panificação.	Você	também	pode	optar	por	fazer	uma	infusão.	O	chá	de	Cipó-pucá	(Cissus	sicyoides	L.)	é	usado
para	tratamento	de	inflamações,	derrame,	diabetes,	etc.	O	objetivo	deste	trabalho	foi	determinar	propriedades	físico-químicas	deste	chá,	com	o	intuito	de	gerar	informações	para	o	controle	de	sua	qualidade.	Insulina	vegetalMãe-brava;Anil	trepador;Uva	brava;Cipó-pucá.19	de	nov.	de	2020	Como	fazer:	Coloque	2	colheres	de	sopa	de	insulina	vegetal
em	1	litro	de	água	e	leve	para	ferver.	Quando	começar	a	ferver,	desligue	o	fogo	e	deixe	descansar	por	mais	10	minutos,	coando	a	seguir.	Tomar	2	a	3	vezes	por	dia.	Como	fazer:	Coloque	2	colheres	de	sopa	de	insulina	vegetal	em	1	litro	de	água	e	leve	para	ferver.	Quando	começar	a	ferver,	desligue	o	fogo	e	deixe	descansar	por	mais	10	minutos,	coando
a	seguir.	Tomar	2	a	3	vezes	por	dia.	Juntos,	os	dois	grãos	são	a	associação	ideal	de	fibras	para	uma	dieta	balanceada.	De	um	lado	a	linhaça	dourada,	que	ajuda	a	diminuir	o	apetite	e	estimular	o	intestino	preguiçoso.	Como	fazer:	Coloque	2	colheres	de	sopa	de	insulina	vegetal	em	1	litro	de	água	e	leve	para	ferver.	Quando	começar	a	ferver,	desligue	o
fogo	e	deixe	descansar	por	mais	10	minutos,	coando	a	seguir.	Tomar	2	a	3	vezes	por	dia.	Como	fazer:	Coloque	2	colheres	de	sopa	de	insulina	vegetal	em	1	litro	de	água	e	leve	para	ferver.	Quando	começar	a	ferver,	desligue	o	fogo	e	deixe	descansar	por	mais	10	minutos,	coando	a	seguir.	Tomar	2	a	3	vezes	por	dia.	A	Cissus	sicyoides	L	é	uma	trepadeira
também	conhecida	como	anil	trepador,	uva	brava,	cipó-pucá	ou	insulina	vegetal;	esse	último	nome	adquirido	exatamente	em	decorrência	de	seu	grande	uso	no	tratamento	do	diabetes	pela	população.	Confira	as	dicas	essenciais	para	controlar	a	diabetes.Chá	de	canela.	A	canela	ajuda	o	organismo	a	utilizar	o	açúcar	fazendo	com	que	o	açúcar	presente
no	sangue	diminua.	...	Chá	de	carqueja.	...	Chá	de	pata-de-vaca.	...	Chá	de	sálvia.	...	Chá	de	melão-de-são-caetano.	...	Chá	de	quebra-pedra.	...	Chá	de	insulina	vegetal.	“O	indicado	é	consumir	uma	colher	de	sobremesa	(25	g)	por	dia,	que	tem	150	calorias	–	a	linhaça,	na	mesma	quantidade,	tem	180	calorias.	Dilua	a	chia	em	um	copo	(200	ml)	de	água,
suco	ou	leite	de	soja	desnatado.	Se	preferir,	coloque	em	iogurte,	saladas	ou	frutas”.	©2025		✪	EuQueroSaberTudo.com	✪	chá	de	insulina	para	que	serve?	O	uso	de	ervas	medicinais	tem	crescido	como	alternativa	natural	para	tratar	e	prevenir	diversas	condições	de	saúde.	Um	exemplo	interessante	é	o	chá	de	insulina,	que	vem	ganhando	popularidade
por	seus	potenciais	benefícios	para	pessoas	que	lidam	com	problemas	como	diabetes	e	descontrole	dos	níveis	de	glicose	no	sangue.	Mas	você	já	se	perguntou.Neste	artigo,	vamos	explorar	a	fundo	os	benefícios	e	usos	do	chá	de	insulina,	explicando	para	que	ele	serve	e	como	pode	impactar	positivamente	sua	saúde.	Se	você	está	em	busca	de	uma
solução	natural	que	complemente	sua	rotina	de	cuidados,	o	chá	de	insulina	pode	ser	a	resposta	que	faltava.	Continue	lendo	e	descubra	tudo	sobre	essa	planta	medicinal.O	chá	de	insulina	é	conhecido	por	ajudar	no	controle	dos	níveis	de	açúcar	no	sangue,	o	que	o	torna	popular	entre	pessoas	que	sofrem	de	diabetes	ou	que	desejam	prevenir	o
desenvolvimento	da	doença.	Mas	chá	de	insulina	para	que	serve	exatamente?Ele	atua	como	um	complemento	natural	para	melhorar	a	resposta	do	corpo	à	insulina,	o	hormônio	responsável	por	regular	a	glicose	no	sangue.	Além	disso,	o	chá	de	insulina	pode	ter	outros	benefícios,	como	auxiliar	no	processo	digestivo,	melhorar	a	função	hepática	e	até
ajudar	na	perda	de	peso.Suas	propriedades	anti-inflamatórias	e	antioxidantes	contribuem	para	a	saúde	em	diversos	aspectos,	tornando-o	uma	opção	versátil	e	valiosa	para	quem	busca	uma	abordagem	natural	no	cuidado	da	saúde.1.	Controle	Eficaz	da	Glicose	O	principal	uso	do	chá	de	insulina	é	no	controle	da	glicose	no	sangue.	Para	pessoas	que
enfrentam	resistência	à	insulina	ou	diabetes	tipo	2,	essa	infusão	pode	ser	uma	aliada.	Ela	auxilia	o	corpo	a	responder	melhor	ao	hormônio,	equilibrando	os	níveis	de	açúcar.	É	importante	ressaltar	que	o	chá	deve	ser	utilizado	como	complemento	ao	tratamento	convencional,	e	não	como	substituto.2.	Melhora	a	Digestão	Outro	benefício	relevante	é	sua
ação	sobre	o	sistema	digestivo.	O	chá	de	insulina	pode	ajudar	na	digestão	dos	alimentos,	promovendo	uma	absorção	mais	eficiente	de	nutrientes	e	prevenindo	problemas	gastrointestinais	como	inchaço	e	desconforto	abdominal.	Isso	o	torna	uma	opção	interessante	para	quem	busca	melhorar	sua	saúde	digestiva	de	maneira	natural.3.	Proteção	do
Fígado	As	propriedades	antioxidantes	e	anti-inflamatórias	do	chá	de	insulina	também	atuam	na	proteção	do	fígado,	um	órgão	essencial	para	o	metabolismo	e	a	desintoxicação	do	organismo.	A	manutenção	da	saúde	hepática	é	fundamental	não	só	para	o	controle	da	glicose,	mas	também	para	o	bem-estar	geral	do	corpo.Fazer	o	chá	de	insulina	é	simples
e	pode	ser	incorporado	facilmente	à	sua	rotina	diária.	Para	prepará-lo,	siga	os	passos	abaixo:1.	Ferva	200	ml	de	água.	2.	Adicione	1	colher	de	sopa	da	planta	seca	ou	1	sachê	de	chá	de	insulina.	3.	Deixe	em	infusão	por	cerca	de	10	minutos.	4.	Coe	e	consuma	o	chá	morno.Recomenda-se	o	consumo	de	uma	a	duas	xícaras	por	dia.	No	entanto,	é	sempre
bom	lembrar	que,	antes	de	adicionar	qualquer	tratamento	natural	à	sua	rotina,	consulte	um	médico,	especialmente	se	você	já	estiver	tomando	medicamentos	para	controle	da	glicose.Embora	o	uso	tradicional	do	chá	de	insulina	tenha	sido	amplamente	reconhecido,	os	estudos	científicos	ainda	estão	em	andamento	para	comprovar	todas	as	suas
propriedades.	Algumas	pesquisas	iniciais	sugerem	que	ele	pode	ser	útil	no	controle	do	diabetes	e	de	outras	condições	metabólicas,	mas	é	importante	utilizar	essa	bebida	com	cautela	e	sempre	em	combinação	com	orientações	médicas.Agora	que	você	já	sabe	chá	de	insulina	para	que	serve,	fica	claro	que	ele	pode	ser	uma	adição	benéfica	à	sua	rotina
de	cuidados	com	a	saúde,	especialmente	no	que	diz	respeito	ao	controle	da	glicose	no	sangue	e	à	melhora	de	outras	funções	do	corpo.No	entanto,	o	uso	dos	chás	que	baixam	a	glicose	deve	sempre	ser	supervisionado	por	um	profissional	de	saúde,	garantindo	que	ele	atue	de	maneira	segura	e	eficaz	como	um	complemento	ao	tratamento
convencional.Incorporar	o	chá	de	insulina	ao	seu	dia	a	dia	pode	ser	uma	maneira	natural	e	equilibrada	de	cuidar	do	seu	corpo,	mas	é	fundamental	manter	o	acompanhamento	médico	e	seguir	as	orientações	específicas	para	sua	condição	de	saúde.	Então,	será	que	o	chá	de	insulina	pode	ser	a	chave	para	um	futuro	mais	saudável	para	você?	A	insulina
vegetal,	é	uma	planta	medicinal	de	nome	científico	Cissus	sicyoides,	que	é	rica	em	flavonoides,	resveratrol,	cumarinas	e	taninos,	que	lhe	conferem	propriedades	antioxidantes	e	hipoglicemiantes,	que	podem	ajudar	a	normalizar	os	níveis	de	açúcar	no	sangue,	sendo,	por	isso,	popularmente	utilizada	como	remédio	caseiro	para	auxiliar	no	tratamento	da
diabetes.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	parte	normalmente	utilizada	da	insulina	vegetal	são	suas	folhas,	que	podem	ser	usadas	secas	ou	frescas,	geralmente	para	o	preparo	do	chá,	no	entanto,	também	pode	ser	usada	na	forma	de	compressas,	tintura	ou	xarope.	A	insulina	vegetal	pode	ser	encontrada	em
ervanários,	lojas	de	produtos	naturais,	farmácias	de	manipulação,	mercados	e	algumas	feiras	livres,	mas	deve	ser	usada	apenas	com	orientação	de	um	médico	ou	outro	profissional	de	saúde	que	tenha	experiência	com	o	uso	de	plantas	medicinais.	Embora	tenha	muitos	benefícios,	esta	planta	medicinal	não	substitui	o	tratamento	médico	e	deve	ser
usada	com	orientação	do	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	A	insulina	vegetal	pode	servir	para:	Diabetes;	Pressão	baixa;	Inflamação	muscular;	Reumatismo;	Má	circulação;	Abcessos;	Furúnculos.	Além
disso,	a	insulina	vegetal	também	pode	ser	usada	para	auxiliar	no	tratamento	de	convulsões	ou	doenças	do	coração.	Apesar	dos	benefícios,	são	necessários	mais	estudos	científicos	para	comprovar	a	segurança	e	a	eficácia	da	insulina	vegetal	para	o	tratamento	da	diabetes.	Como	usar	A	insulina	vegetal	pode	ser	usada	na	forma	de	chá	ou	compressas,
preparados	com	as	folhas	da	planta:	1.	Chá	de	insulina	vegetal	O	chá	de	insulina	vegetal	pode	ser	preparado	com	as	folhas	secas	ou	frescas	desta	planta	e	é	principalmente	utilizado	para	auxiliar	no	tratamento	da	diabetes,	sob	orientação	médica.	Ingredientes	2	colheres	(de	sopa)	folhas	secas	ou	1	folha	fresca	picada	de	insulina	vegetal;	1	litro	de
água.	Modo	de	preparo	Adicionar	a	água	e	as	folhas	secas	ou	frescas	da	insulina	vegetal	em	uma	panela,	e	levar	ao	fogo	para	ferver.	Quando	começar	a	ferver,	desligar	o	fogo	e	deixar	descansar	por	mais	10	minutos.	Em	seguida,	coar	e	tomar	1	xícara,	2	a	3	vezes	por	dia.	Para	usar	a	insulina	vegetal	para	controlar	a	diabetes	e	os	níveis	de	açúcar	no
sangue,	deve-se	consultar	o	médico	para	ter	orientações,	pois	essa	planta	pode	interferir	na	dose	do	remédio	para	diabetes	e	causar	hipoglicemia,	que	ocorre	quando	os	níveis	de	açúcar	no	sangue	baixam	muito,	colocando	a	vida	em	risco.		2.	Compressas	de	insulina	vegetal	As	compressas	de	insulina	vegetal	podem	ser	usadas	para	aplicação	sobre	a
pele,	nos	casos	de	reumatismo,	abscessos,	inflamação	muscular	ou	furúnculos.	Para	fazer	a	compressa,	deve-se	amassar	1	ou	2	folhas	frescas	da	insulina	vegetal	com	um	pilão,	aplicar	sobre	a	pele	da	região	afetada	e	cobrir	com	uma	compressa	limpa.	Possíveis	efeitos	colaterais	O	principal	efeito	colateral	que	pode	surgir	com	o	uso	da	insulina	vegetal
é	a	hipoglicemia,	especialmente	quando	essa	planta	é	usada	em	quantidades	maiores	do	que	as	recomendadas	ou	junto	com	remédios	para	diabetes.	Saiba	identificar	os	sintomas	da	hipoglicemia.		Por	isso	o	uso	da	insulina	vegetal	deve	ser	feito	com	indicação	médica	ou	de	um	profissional	com	experiência	em	plantas	medicinais.	Quem	não	deve	usar	A
insulina	vegetal	não	deve	ser	usada	por	crianças,	mulheres	grávidas,	lactantes,	por	pessoas	com	a	pele	muito	sensível	ou	que	tenham	alergia	a	essa	planta	medicinal.	Além	disso,	deve	ser	usada	com	cautela	por	pessoas	que	utilizam	remédios	para	diabetes.	É	importante	ressaltar	que	o	uso	da	insulina	vegetal	deve	ser	feito	apenas	após	indicação	do
médico	ou	do	fitoterapeuta.	Cissus	sicyoides	é	o	nome	científico	de	uma	planta	peculiar	conhecida	como	uva-do-mato,	uva	silvestre	ou,	ainda,	insulina	vegetal.	A	planta	pode	ser	encontrada	em	vários	locais	do	Brasil	e	ficou	conhecida	até	internacionalmente	por	causa	de	suas	propriedades	medicinais.O	termo	“insulina	vegetal”,	que	denomina	a	Cissus
sicyoides	na	maioria	dos	locais,	refere-se	ao	conjunto	de	propriedades	da	planta	em	torno	do	controle	e	até	da	prevenção	do	diabetes.	A	título	de	informação,	insulina	é	o	hormônio	responsável	por	metabolizar	o	açúcar	quando	ele	é	ingerido,	impedindo	que	se	acumule	na	corrente	sanguínea	e	causando	a	hiperglicemia.Neste	artigo,	vamos	falar	mais
sobre	a	insulina	vegetal	e	os	seus	principais	benefícios	e	propriedades.	Além	disso,	trataremos	do	“milagroso”	chá	de	insulina	vegetal,	que	é	uma	infusão	querida	por	muitas	pessoas	e	culturas.	Para	iniciarmos	o	nosso	artigo	como	se	deve,	trouxemos	três	tópicos	que	informam	de	uma	maneira	simples	os	principais	detalhes	sobre	a	insulina	vegetal	e	o
seu	chá.	Conheça	a	origem	da	insulina	vegetal	e	suas	principais	características,	e	também	as	propriedades	e	serventia	do	chá	que	é	feito	com	a	planta!	A	Cissus	sicyoides,	bem	como	outras	variedades	da	insulina	vegetal,	como	a	Cissus	verticillata,	pode	ser	encontrada	em	toda	a	América	do	Sul,	Central	e	Caribe,	seja	em	florestas,	cerrados,
descampados	e	até	na	caatinga.Além	de	bastante	resistente	e	adaptável,	essa	classe	de	plantas	medicinais	possui	características	familiares	que	facilitam	muito	a	sua	identificação.	Inclusive,	identificar	corretamente	o	tipo	de	insulina	vegetal	antes	de	consumi-la	é	de	suma	importância.A	insulina	vegetal	pode	ser	encontrada	em	forma	de	trepadeira,
presa	a	paredes	de	pedra	ou	alvenaria,	e	de	árvores,	por	exemplo,	podendo	alcançar	até	10	metros	de	altura	nessa	versão.	Pode	ainda	ser	vista	na	forma	de	um	pomposo	arbusto	de	até	3	metros	de	altura.	Nesta	versão,	o	caule	central	da	planta	costuma	ser	flexível	e	conter	alguns	pelos,	além	de	possuir	folhas	ovaladas	e	levemente	pontiagudas.Há	de
se	notar,	por	fim,	a	presença	de	pequenos	frutos	que	muito	se	assemelham	a	uvas	ou	jabuticabas.	Dessa	característica	vem	o	apelido	de	“uva-do-mato”,	também	usado	para	se	referir	à	insulina	vegetal.	O	principal	e	mais	impressionante	uso	medicinal	do	chá	de	insulina	vegetal	é	o	controle	da	diabetes.	Já	existem	estudos	que	comprovam	que	a	uva-do-
mato	contém	compostos	capazes	de	fazer	literalmente	o	trabalho	da	insulina,	auxiliando	na	metabolização	e	eliminação	do	excesso	de	açúcar	no	sangue	e	aliviando	o	estresse	hiperglicêmico.Porém	existem	alguns	outros	usos	atribuídos	à	infusão	feita	com	a	planta,	como	o	combate	a	infecções	e	inflamações,	dores	locais	e	até	problemas	respiratórios
graves,	que	costumam	ter	uma	regressão	em	seus	sintomas	com	a	ingestão	do	chá.	Todos	os	benefícios	do	chá	de	insulina	vegetal	e	de	outros	usos	dessa	planta	medicinal	são	provenientes	das	muitas	propriedades	do	produto	natural.	Conheça	alguns	dos	compostos	presentes	a	seguir:•	É	rica	em	flavonoides	e	vários	outros	tipos	de	antioxidantes
naturais;•	Possui	alta	concentração	de	anti-inflamatórios	naturais;•	Suas	folhas	são	ricas	em	minerais	essenciais,	como	cálcio,	fósforo	e	potássio;•	É	rica	em	resveratrol.	Todas	as	propriedades	do	chá	de	insulina	vegetal	geram	benefícios	ao	corpo,	como	já	pudemos	notar.	Entenda	abaixo	oito	desses	benefícios	de	forma	mais	detalhada!	Algumas
evidências	científicas	colhidas	ao	longo	dos	anos	apontam	a	Cissus	sicyoides	como	uma	das	plantas	mais	poderosas	quando	o	assunto	é	controle	da	glicemia.	Não	é	por	acaso	que	ganhou	a	alcunha	de	“insulina	vegetal”.Acontece	que	uma	molécula	chamada	rutina,	que	é	formada	por	um	conjunto	de	flavonoides,	pode	melhorar	vários	aspectos	orgânicos
do	corpo	humano	quando	entra	em	contato	com	a	corrente	sanguínea.	Uma	dessas	melhorias	é	o	aceleramento	da	metabolização	do	açúcar,	função	que	é	ocupada	naturalmente	pela	insulina.Como	os	diabéticos	possuem	deficiência	em	insulina,	a	rutina	assume	o	posto,	eliminando	o	excesso	de	açúcar	no	sangue.	Apesar	de	não	ser	capaz	de	curar	o
diabetes,	a	insulina	vegetal	pode	reduzir	em	até	20%	a	incidência	no	corpo	do	indivíduo	acometido.	A	insulina	vegetal	possui	em	sua	composição	uma	série	de	bioflavonoides	e	outras	substâncias	que	atuam	no	combate	à	ação	dos	radicais	livres.Dentre	a	lista	de	males	causados	pelos	radicais	livres	está	a	formação	de	placas	de	gordura	que	tornam	o
sangue	mais	espesso	e	obstruem	veias	e	artérias.	Com	a	ação	dos	flavonoides,	os	radicais	livres	perdem	a	sua	força	de	ação,	o	que	acaba	em	última	instância,	limpando	o	sangue	e	melhorando	a	sua	fluidez.	Os	mesmos	radicais	livres	que	prejudicam	a	circulação	sanguínea	por	provocarem	o	entupimento	de	veias	e	artérias	e	engrossar	o	sangue
também	podem	causar	doenças	cardiovasculares,	como	o	AVC	e	o	infarto.Como	sabemos,	a	insulina	vegetal	possui	flavonoides	que	destroem	os	radicais	livres.	Além	disso,	o	efeito	desintoxicante	da	insulina	vegetal	também	livra	o	corpo	de	substâncias	nocivas	e	do	excesso	de	minerais	como	o	sódio,	que	provoca	uma	pressão	no	sistema	vascular	e
também	pode	causar	doenças	cardiovasculares.	O	sistema	imunológico	do	corpo	humano	é	composto	por	vários	tipos	de	células	especiais	que	servem	exclusivamente	para	combater	patógenos	que	eventualmente	venham	a	invadir	o	organismo,	como	vírus,	bactérias	e	fungos,	por	exemplo.A	insulina	vegetal	possui	diversos	tipos	de	flavonoides	que
fortalecem	as	células	de	defesa,	como	os	glóbulos	brancos,	além	de	agirem	eles	mesmos	como	defensores,	combatendo	os	radicais	livres.	Mas,	além	dos	flavonoides	antioxidantes,	a	uva-do-mato	também	contém	elevadas	quantidades	de	antocianinas,	substâncias	que	fazem	a	pigmentação	dessas	plantas	e	também	promovem	a	defesa	do	corpo.	Todo	e
qualquer	resfriado	ou	gripe	sazonal	é	resultado	de	dois	fatores	agindo	em	comum.	Em	primeiro	lugar,	há	uma	queda	nos	níveis	do	sistema	imune	do	corpo	e,	em	segundo,	há	uma	proliferação	exagerada	de	determinado	tipo	de	patógeno	que	ataca	as	vias	aéreas.O	chá	de	insulina	vegetal,	assim	como	vários	outros	tipos	de	chás,	cai	como	uma	“bomba”
entre	os	microorganismos	causadores	de	gripes	e	resfriados,	eliminando-os.	Isso	acontece	por	causa	de	uma	junção	das	propriedades	da	Cissus	sicyoides,	que	torna	a	planta	um	verdadeiro	antisséptico	natural.	Os	problemas	respiratórios,	sobretudo	algumas	doenças	crônicas,	são	resultado	de	infecções	por	vírus,	bactérias	e	fungos	que	danificam	os
tecidos	dos	brônquios,	pulmões	ou	alguma	outra	estrutura	usada	pelo	corpo	para	fazer	a	troca	do	oxigênio.Essas	enfermidades	podem	ser	agudas,	durando	um	curto	espaço	de	tempo	e	desaparecendo	em	seguida,	mas	podem	também	ser	crônicas,	como	resultado	do	comprometimento	das	vias	respiratórias.Para	tratar	ou	controlar	esses	problemas,	as
pessoas	podem	se	valer	do	chá	de	insulina	vegetal.	Ele	tem	a	capacidade	de	eliminar	os	vírus	que	causam	doenças	respiratórias	agudas	e	também	ajudar	no	tratamento	de	doenças	respiratórias	crônicas,	atuando	na	desobstrução	de	vias,	com	a	expulsão	do	excesso	de	muco	(catarro),	por	exemplo.	Os	chamados	processos	inflamatórios	são
acontecimentos	normais	no	corpo	humano.	Eles	nada	mais	são	do	que	resultados	de	respostas	agressivas	do	sistema	imunológico	a	infecções	provocadas	por	corpos	estranhos	em	qualquer	tecido	do	corpo.Por	exemplo,	se	uma	pessoa	sofre	um	corte	no	dedo	e	o	ferimento	“infecciona”,	isso	quer	dizer	que	bactérias	oportunistas	se	instalaram	na	ferida	e
foram	atacadas	imediatamente	por	células	de	defesa.	Neste	caso,	os	glóbulos	brancos,	criando	um	processo	inflamatório	que	deve	ser	controlado	para	gerar	a	cicatrização.No	interior	do	corpo	humano,	ocorrem	processos	semelhantes	que	causam	doenças	diversas,	como	a	gastrite.	Nesses	casos,	o	chá	de	insulina	vegetal	pode	ajudar	tanto	na	assepsia
das	inflamações	internas	quanto	no	combate	aos	causadores	da	inflamação,	que	geralmente	são	os	radicais	livres.	Vale	sempre	destacar	e	reiterar	a	grande	quantidade	de	minerais	que	existem	na	insulina	vegetal.	Essa	planta	possui	praticamente	todos	os	minerais	possíveis,	mas	tem	quantidades	consideráveis	de	três,	em	especial:	cálcio,	potássio	e
fósforo.O	cálcio	é	o	mineral	responsável	pelo	fortalecimento	dos	ossos	e	de	várias	outras	estruturas	do	corpo.	Já	o	fósforo	é	um	mineral	auxiliar	que	age	principalmente	“ajudando”	o	cálcio	e	na	produção	de	energia	do	corpo.O	potássio,	por	sua	vez,	tem	um	papel	importantíssimo.	Ele	é	capaz	de	relaxar	as	paredes	das	artérias,	o	que	melhora	a
circulação	sanguínea	e	evita	diversos	tipos	de	doenças	cardiovasculares,	como	hipertensão,	AVC	e	outras.	De	nada	adianta	falar	da	insulina	vegetal	e	de	sua	aclamada	infusão	sem	saber	como	fazer	a	bebida.	Portanto,	veja	abaixo	quais	ingredientes	utilizar	e	como	preparar	o	chá	de	insulina	vegetal!	Confira	a	seguir	a	lista	de	ingredientes	para	o	chá:–
20	g	(2	colheres	de	sopa)	de	folhas	de	insulina	vegetal	secas;–	1	litro	de	água	potável.	Para	começar,	coloque	a	água	em	uma	panela	e	leve-a	ao	fogo.	Em	seguida,	adicione	as	folhas	de	insulina	vegetal	e	coloque	a	água	para	ferver.	Quando	ferver,	desligue	o	fogo,	coloque	uma	tampa	no	recipiente	e	espere	a	infusão	acontecer	por	cerca	de	10
minutos.Passado	o	período	de	infusão,	retire	o	chá	da	panela,	coe-o,	e	ele	estará	pronto	para	o	consumo.	O	consumo	recomendado	é	de	apenas	1	xícara	por	dia,	por	até	3	dias	seguidos.Para	que	tenha	o	efeito	esperado	em	vez	de	efeitos	colaterais,	o	chá	precisa	ser	consumido	sob	a	orientação	médica.	Tomar	chá	de	insulina	em	excesso	causa
hipoglicemia,	que	é	a	queda	acentuada	nos	níveis	glicêmicos.	Antes	de	finalizar	o	nosso	compilado	de	informações	valiosas,	trouxemos	mais	algumas	informações	sobre	a	insulina	vegetal	e	o	seu	chá.	Veja	mais	dicas	para	fazer	a	infusão,	outras	formas	de	utilizar	a	insulina	vegetal,	alguns	efeitos	colaterais	que	podem	surgir	com	o	uso	do	chá	e	muito
mais!	A	principal	e	mais	importante	dica	sobre	o	preparo	do	chá	de	insulina	vegetal	é	não	tentar	mudar	a	receita.	Para	absorver	as	substâncias	presentes	na	planta	e,	com	sorte,	conseguir	controlar	o	diabetes	ou	ter	outros	benefícios,	basta	seguir	o	passo	a	passo	simples	e	ingerir	a	infusão	da	forma	correta.No	mais,	é	indicado	escolher	sempre	folhas
secas	da	uva-do-mato,	pois	elas	possuem	formas	mais	acuradas	dos	compostos.	Além	disso,	para	tirar	um	pouco	do	gosto	amargo	do	chá,	é	indicado	o	uso	de	adoçantes	naturais,	como	o	mel.	Açúcar	refinado	e	adoçantes	industrializados	podem	ser	usados,	mas	não	são	indicados	para	o	consumo	em	nenhuma	hipótese.	O	mais	indicado	para	o	consumo
do	chá	de	insulina	vegetal	é	a	versão	pura	da	infusão.	Entretanto,	algumas	pessoas	desejam	fazer	misturas	de	ervas	e	combinações	que	podem	potencializar	os	resultados	medicinais.Nestes	casos,	as	plantas	que	mais	podem	combinar	com	a	insulina	vegetal	e	compor	um	chá	que	não	seja	tóxico	são	as	da	sua	própria	família,	a	família	vegetal	Vitaceae.
Essa	classe	de	plantas	inclui	árvores	famosas,	como	a	videira,	que	produz	a	uva.É	claro	que	tudo	isso	é	só	uma	suposição	com	base	na	lógica	da	biologia	das	plantas.	Porém	especialistas	em	infusões	e	cientistas	são	as	melhores	pessoas	para	indicar	as	mais	saudáveis	combinações	para	o	chá	de	insulina	vegetal.	Por	ser	uma	planta	versátil	e	poderosa,	a
insulina	vegetal	não	tem	no	seu	chá	a	única	forma	de	consumo	e	uso.	Existem	mais	duas	formas	que	podem	ser	adotadas	nesse	sentido,	que	são	a	compressa	de	insulina	vegetal	e	o	xarope	dessa	planta.	Veja	como	eles	funcionam	e	como	fazê-los.	As	famosas	compressas	de	insulina	vegetal	são	métodos	tradicionais	da	medicina	tradicional.	Elas	servem
para	combater	inchaços,	abscessos,	inflamações	de	pele	e	inflamações	musculares,	e	para	fazer	a	assepsia	de	ferimentos,	por	exemplo.A	aplicação	da	compressa	consiste	em	amassar	uma	ou	duas	folhas	de	insulina	vegetal	ainda	frescas	e	colocá-las	sobre	o	local	afetado.	Em	seguida,	basta	colocar	um	pano	umedecido	com	água	quente	sobre	o	local	e
fixá-lo.	O	xarope	feito	com	insulina	vegetal	não	é	um	produto	tão	comum	de	ser	encontrado.	Essa	substância	é	mais	comumente	encontrada	entre	os	componentes	de	outros	xaropes	e	preparados	vendidos	em	farmácias	e	lojas	de	produtos	naturais.Contudo,	a	substância	possui	os	mesmos	benefícios	do	chá	de	insulina	vegetal,	bem	como	suas
contraindicações.	Há	também	a	possibilidade	de	fabricação	do	xarope	de	insulina	vegetal	de	forma	caseira,	em	uma	maneira	semelhante	ao	que	é	visto	no	preparo	do	chá,	mudando	apenas	o	tipo	de	folha	usada	e	a	adição	de	alguns	outros	componentes	na	mistura.	O	consumo	do	chá	de	insulina	vegetal	não	costuma	apresentar	efeitos	colaterais
violentos	como	alguns	outros	chás.	Porém	o	seu	uso	correto	e	consciente	não	pode	ser	ignorado.Quando	tomado	em	grandes	quantidades	ou	sem	que	haja	intervalos	entre	as	doses,	o	chá	pode	provocar	uma	drástica	diminuição	dos	níveis	de	açúcar	no	sangue.	Essa	condição	é	chamada	de	hipoglicemia	e	pode	levar	à	morte	tanto	quanto	os	picos	de
hiperglicemia.Além	disso,	é	sabido	que	a	planta	possui	certo	nível	de	toxicidade	e,	se	tomada	em	excesso,	pode	causar	inflamações	severas	no	fígado	e	chegar	a	causar	hepatite	ou	cirrose,	por	exemplo.	Pessoas	que	estejam	fazendo	tratamentos	intensivos	contra	o	diabetes	não	devem	tomar	o	chá	de	insulina	vegetal.	Quem	toma	medicamentos
regulares	para	controle	dos	níveis	glicêmicos,	como	a	metaformina,	também	estão	proibidos	de	fazer	uso	da	infusão.Crianças	menores	de	10	anos	de	idade	e	idosos	que	tenham	comorbidades	sérias	não	devem	tomar	o	chá.	Já	mulheres	grávidas,	lactantes	ou	que	estejam	amamentando	devem	evitar	o	consumo	por	causa	dos	possíveis	riscos	de	aborto
ou	interferência	na	qualidade	do	leite,	respectivamente.	Apontar	um	preço	para	a	insulina	vegetal	é	complicado,	pois	esse	produto	natural	tem	sido	comercializado	em	todo	o	território	nacional	e	em	várias	formas	diferentes.	Inclusive,	existem	muitas	substâncias	totalmente	sintéticas	e	industrializadas	que	estão	sendo	comercializadas	com	o	nome	de
insulina	vegetal,	quando,	na	verdade,	não	são.Apesar	de	tudo,	alguns	xaropes	de	insulina	vegetal,	comercializados	por	lojas	sérias	na	internet,	podem	ser	encontrados	a	partir	de	R$	30,00.	Já	as	folhas	da	uva-do-mato,	próprias	para	a	confecção	do	chá	e	de	compressas,	são	comercializadas	a	partir	de	R$	50,00	o	quilo.Vale	ressaltar	que	produtos	à	base
de	insulina	vegetal	e	a	planta	em	sua	forma	in	natura	são	vendidos	também	em	lojas	de	produtos	naturais	e	farmácias.	Esses	estabelecimentos	podem	ser	encontrados	em	várias	cidades	do	país	de	forma	física,	além	das	versões	virtuais.	Como	pudemos	ver	ao	longo	desse	artigo,	o	chá	de	insulina	vegetal	realmente	possui	diversas	propriedades
interessantes.	Essa	infusão	pode,	comprovadamente,	baixar	em	cerca	de	20%	os	níveis	de	açúcar	no	sangue,	o	que	já	é	impressionante	por	si	só.Mas,	para	além	do	controle	glicêmico,	a	insulina	vegetal	se	mostra	como	um	poderoso	agente	anti-inflamatório,	antisséptico,	antioxidante	e	fornecedor	de	nutrientes	para	o	corpo.Porém	o	uso	da	planta	deve
ser	feito	de	forma	controlada	e	de	preferência	sob	a	supervisão	de	um	médico	ou	de	um	fitoterapeuta.	O	consumo	indiscriminado	da	insulina	vegetal	pode	causar	graves	problemas,	como	hipoglicemia	(glicemia	muito	baixa)	e	inflamações	no	fígado,	além	de	efeitos	ainda	piores	nos	grupos	de	risco.


