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O que e erupc¢ao na pele

Dermatite de contato é uma reacgao alérgica que ocorre quando a pele entra em contato com um alérgeno. O alérgeno pode ser uma planta (como hera venenosa ou carvalho venenoso), um produto (como maquiagem, xampu, sabonete liquido ou hidratante) ou até mesmo uma tintura em suas roupas. A erupgao pode parecer carogos vermelhos ou
rosados que cocam (geralmente com bolhas).Comum: Cerca de 15-20% da populacéo é afetada pela dermatite de contato [Fonte:Academia Americana de Alergia, Asma e Imunologia].Outros sintomas que vocé pode ter:Coceiralnchaco da area afetadaTratamento e urgéncia:A dermatite de contato geralmente nao é perigosa, mas algumas reagoes
alérgicas podem ser fatais. V4 ao pronto-socorro se tiver inchaco na face ou labios ou dificuldade para engolir ou respirar.Pode ser ébvio a que vocé estd reagindo, como a hera venenosa ou um creme que causou erupcgao na pele. Se vocé nao sabe a causa, consulte um dermatologista ou alergista e pergunte sobre testes de alergia.A maioria das
erupcoes cutaneas deve desaparecer em cerca de uma semana. Esteroides topicos e anti-histaminicos de venda livre (OTC) podem tratar a erupcao cutdnea e a coceira. Se a erupc¢ao persistir apds uma semana ou se ela estiver se espalhando, seu médico podera prescrever esteréides toépicos mais fortes.2. FoliculiteFoliculite é quando os foliculos
capilares ficam inflamados, causando inchagos vermelhos que podem estar cheios de pus. Ocorre onde ha muitos foliculos capilares, como axilas, coxas, nddegas ou parte superior das costas. Pode ser devido a uma infecgédo bacteriana, como Staphylococcus aureus ou pseudomona.Em alguns casos, vocé pode desenvolver foliculite sem infecgédo.
Geralmente é uma irritacdo cronica dos foliculos capilares causada por suor, barbear e uso de roupas apertadas.Muito comumOutros sintomas que vocé pode ter:Tratamento e urgéncia: Vocé pode tentar usar tratamentos sem receita, como uma lavagem didria com peréxido de benzoila, que pode ser deixada e enxaguada no chuveiro. Aguarde cerca
de 10-14 dias para a lavagem fazer efeito.Barbear-se com menos frequéncia, trocar a lamina de barbear com frequéncia e usar roupas largas pode ajudar a controlar a foliculite nao bacteriana. Se houver pus nas colisdes, vocé nao observar nenhuma melhora com o uso de peréxido de benzoila OTC ou se estiver em uma banheira de hidromassagem
alguns dias antes do aparecimento da erupgdo cutanea, consulte seu dermatologista. Pode ser necessario ser tratado com antibidticos tdépicos ou orais. Erupgbes cutaneas sdo problemas comuns na pele que podem ser causados por varias razées, como alergias e infecgdes.Muitas vezes, essas erupgoes podem ser tratadas em casa, mas é importante
identificar a causa especifica para um tratamento adequado.Neste artigo, vamos explorar o que é erupcgoes cutaneas, os diferentes tipos e suas possiveis causas. Vocé também aprendera sobre os sintomas associados as erupgoes cutaneas e algumas medidas de higiene simples que podem ajudar a preveni-las.Se vocé quer conhecer mais sobre esse
assunto e entender como lidar com as erupgoes cutdneas, continue lendo.Erupgdes cutaneas sdo alteragdes visiveis na pele, como manchas vermelhas ou bolhas. Essas erupcoes podem ser causadas por uma variedade de fatores, incluindo alergias, infeccdes virais ou bacterianas e doengas da pele.Os sintomas mais comuns das erupcdes cutaneas
incluem coceira intensa, dor ou descamacao da pele.Algumas erupgoes cutaneas podem se espalhar rapidamente pelo corpo, enquanto outras permanecem localizadas em uma area especifica, como o suvaco.Em relacdo a sintomas alérgicos nessa regido, muitas pessoas questionam o que passar para alergia no suvaco, buscando alivio para o
desconforto.A gravidade dos sintomas pode variar dependendo da causa da erupcao. Por exemplo, algumas erupgoes cutaneas podem ser leves e desaparecer por conta propria, enquanto outras podem ser mais graves e requerer tratamento médico.As erupgoes cutdneas podem ter varias aparéncias diferentes, dependendo da sua causa. Algumas
erupcdes aparecem como pequenas saliéncias vermelhas na pele, enquanto outras formam bolhas cheias de liquido.Algumas erupcdes também podem apresentar descamacao ou crostas na superficie da pele.E importante observar atentamente os sintomas associados a erup¢do cutanea para determinar a melhor forma de tratamento.Se a erupcao
estiver causando desconforto significativo ou se nao desaparecer apos alguns dias, é recomendavel procurar um médico para obter um diagndstico adequado.O tratamento das erupgoes cutaneas pode variar dependendo da causa e gravidade do problema. Existem varias opcoes disponiveis, desde medidas simples a medicamentos especificos.Uma das
opcOes mais comuns para tratar erupgoes cutaneas é o uso de medicamentos toépicos, como cremes ou pomadas.Esses produtos sdo aplicados diretamente na pele afetada e podem ajudar a aliviar os sintomas, reduzir a inflamacdo e promover a cicatrizacdo.Alguns exemplos de medicamentos tépicos incluem corticosteroides, antifingicos e
antibiéticos.Além dos medicamentos topicos, existem medidas simples que vocé pode tomar para cuidar das erupgoes cutaneas.Evitar irritantes conhecidos, como certos tecidos ou produtos quimicos agressivos, pode ajudar a prevenir o surgimento de novas erupcoes ou piora das existentes.Manter a pele limpa e hidratada também ¢é importante para
promover uma boa saude da pele.Em alguns casos, as erupc¢oes cutaneas podem ser mais graves ou persistentes e requerer atencdo médica especializada.Se as medidas simples ndo estiverem funcionando ou se os sintomas estiverem piorando, é recomendado procurar um médico dermatologista.Eles poderao fazer um diagndstico preciso da causa da
erupcdo cutanea e prescrever medicamentos especificos, se necessario.Além do tratamento médico adequado, é importante tomar cuidados adicionais para evitar complicagées.Evitar cogar a area afetada é essencial, pois isso pode levar a infecgées secundarias e piorar os sintomas.Manter as unhas curtas e usar roupas confortaveis também pode
ajudar a reduzir o desconforto e prevenir danos a pele.O que é erupgoes cutaneasCertas doencas do sistema urinario podem levar ao desenvolvimento de erupgoes cutaneas na pele. Infecgdes do trato urinario e pedras nos rins sdo exemplos de condigées que podem causar erupgoes cutdaneas.O tratamento da doenca subjacente é essencial para aliviar
as erupgoes cutaneas associadas. Isso pode envolver o uso de antibidticos para tratar infeccées bacterianas no trato urinario ou a remocao das pedras nos rins através de procedimentos médicos.Consultar um médico urologista ou dermatologista pode ser necessario para um diagnoéstico preciso. Esses profissionais de satude tém experiéncia em
identificar as causas das erupgoes cutaneas e podem fornecer orientacdes adequadas sobre o tratamento.Além disso, é importante manter uma boa higiene pessoal e cuidados com a pele para prevenir o surgimento de erupcoes cutaneas relacionadas a doencas do sistema urinario.Beber bastante dgua, evitar segurar a urina por longos periodos e
adotar uma dieta equilibrada também sao medidas importantes para manter a saude do sistema urinario e reduzir o risco de desenvolver problemas que possam levar as erupgoes cutaneas.A irritagdo de contato € uma das causas mais comuns de erupgoes cutaneas. Isso ocorre quando a pele entra em contato com substancias irritantes, como produtos
quimicos ou tecidos asperos.Os sintomas dessa condigdo incluem vermelhidao, coceira e sensacdo de queimacao na area afetada.Para prevenir e tratar as erupgoes cutaneas causadas por irritagcdo de contato, é fundamental evitar o contato com a substancia irritante. Se vocé sabe que determinado produto quimico ou material causa reagées na sua
pele, evite-o sempre que possivel.Além disso, existem algumas medidas que podem ajudar a aliviar os sintomas das erupcdes cutaneas por irritacdo de contato. O uso de cremes calmantes e hidratantes pode proporcionar alivio e acelerar o processo de cicatrizacdo da pele afetada.E importante ressaltar que a irritagdo de contato pode ter uma causa
subjacente. Por exemplo, algumas pessoas podem ser mais sensiveis a certos produtos quimicos do que outras.Portanto, se vocé esta frequentemente sofrendo com erupcées cutaneas por irritacao de contato, € recomendavel buscar orientagdo médica para identificar possiveis alergias ou sensibilidades.Erupg¢oes cutaneas podem ocorrer como
resultado de reacoes alérgicas a certos medicamentos. Essas erupgoes podem variar desde pequenas manchas vermelhas até bolhas graves, e é importante estar ciente dos sintomas e das medidas adequadas a serem tomadas.Quando uma pessoa tem uma reagao alérgica a um medicamento, pode desenvolver uma erupgdo cutanea como um dos
sintomas. Essa erup¢do pode aparecer em diferentes formas, incluindo manchas vermelhas na pele, inchacos ou bolhas.E essencial observar qualquer mudanca na pele apés o inicio do uso de um medicamento para identificar possiveis erupcdes cutaneas relacionadas a alergia.Antes de iniciar qualquer tratamento com medicamentos, é crucial
informar ao médico sobre qualquer histérico prévio de reacgoes alérgicas.Isso permitird que o profissional tome precaucoées adicionais ao prescrever medicamentos e evite aqueles que possam desencadear uma reacao alérgica grave.Comunicar-se abertamente com o médico garantira que vocé receba os cuidados adequados e minimize os riscos de
desenvolver erupcdes cutaneas relacionadas aos medicamentos.Em alguns casos, as erupgoes cutaneas podem ser leves e desaparecer por conta prépria. No entanto, se vocé notar sintomas graves ou se sentir desconforto significativo, é fundamental buscar atendimento médico imediato.O médico poderd avaliar a gravidade da erupgdo cutanea e
prescrever tratamentos adequados para aliviar os sintomas.Nesta postagem, exploramos os diferentes aspectos das erupgoes cutaneas, desde seus sintomas até as possiveis causas e tratamentos.Agora que vocé tem uma compreensao mais clara desse problema de pele comum, aqui estdo algumas dicas Uteis para prevenir e tratar erupcoes
cutdaneas.Mantenha a pele limpa e seca: Lave suavemente a area afetada com dgua morna e sabonete neutro. Em seguida, seque completamente a pele para evitar o acimulo de umidade, que pode piorar as erup¢des cutaneas.Evite produtos irritantes: Verifique os rétulos dos produtos que vocé usa na pele, como sabonetes, logées ou detergentes.
Evite aqueles que contenham ingredientes conhecidos por causar irritagao na pele.Use roupas leves e respiraveis: Opte por tecidos naturais, como algoddo ou linho, que permitem que a pele respire melhor e reduzem o atrito contra a pele sensivel.Proteja-se do sol: Use protetor solar diariamente para evitar danos a pele causados pelos raios
UV.Consulte um dermatologista: Se suas erupcoes cutaneas persistirem ou piorarem, é importante buscar orientagcdo médica especializada.Lembre-se de que cada pessoa € Unica e pode reagir de maneira diferente aos tratamentos mencionados aqui.Portanto, é sempre recomendavel consultar um profissional de satide antes de iniciar qualquer tipo de
tratamento. Clique para acessar o bonus exclusivo: ACESSAR AGORA v Casa de apostas regulamentada no Brasil+100% Seu site estd passando por um problema. Por favor, entre em contato com o administrador da hospedagem para resolver esta situagao ou tente novamente. Existem diferentes tipos de erupgoes cutaneas, embora a caracteristica
principal de todas elas seja a presenca de inflamacao e irritacdo. Algumas néo sao patologias contagiosas, embora costumem gerar constrangimento ou desconforto nas pessoas que sofrem com elas.Além das diferentes formas de apresentacdo, também existem varias causas. Por isso, elas evoluem com sinais e sintomas diferentes, e o tratamento nao
¢é igual em todos os casos. Como diferencia-las? A seguir, apresentamos suas principais caracteristicas.Principais tipos de erupgoes cutaneasAs erupgoes cutaneas sdo causadas por uma variedade de fatores, incluindo calor, infecgbes, alérgenos, medicamentos e distirbios do sistema imunoldgico. Para obter um diagndstico preciso e realizar um
tratamento adequado, recomenda-se a consulta com um especialista.Ap6s uma avaliacao, o profissional pode indicar o uso de xampus, cremes, pomadas ou medicamentos para controlar os sintomas. Que tipos de erupgoes cutaneas sdao mais comuns?1. Dermatite atépica: um dos tipos de erupgdes cutaneas mais comunsUma das causas mais comuns de
erupcoes da pele é a dermatite atopica. Essa condicao se manifesta na forma de surtos que vém e vdo intermitentemente ao longo da vida.Com frequéncia, provoca muita coceira e vermelhidao. De acordo com a fase em que se encontra, geralmente sao observadas placas vermelhas com vesiculas, dobras cutdneas marcadas e descamacao.A causa
dessa patologia de pele é desconhecida, no entanto, um estudo da International Journal of Health Sciences detalha que ela ocorre com mais frequéncia em pessoas com histérico familiar de alergias sazonais e predisposicdo genética ou asma. Além disso, os fatores ambientais e alimentares também influenciam.Na dermatite atdpica, as crises surgem e
desaparecem intermitentemente ao longo da vida da pessoa afetada.2. PsoriaseA psoriase é uma doenca inflamatéria crénica da pele com forte predisposicao genética e caracteristicas patogénicas autoimunes. De acordo com estudos do International Journal of Molecular Sciences, a prevaléncia global estd em torno de 2%, mas varia de acordo com
cada regiao.As manifestacoes dermatoldgicas da psoriase sao variadas. Pode apresentar placas com coceira, eritematosas e marcadamente delimitadas, cobertas por escamas. As placas podem se fundir e cobrir grandes areas da pele. Os locais mais comuns incluem os seguintes:Tronco.Couro cabeludo.Superficies extensoras das extremidades.Leia
também: Alimentos para controlar a psoriase: recomendacdes3. Dermatite de contatoA dermatite de contato alérgica ocorre a partir do contato direto com alérgenos. Geralmente, somente se altera a area que entrou em contato com a substancia. Os alérgenos mais comuns incluem perfumes, bijuterias, tinturas de cabelo e cosméticos.Os sintomas
mais comuns sdo os seguintes:Erupcao na pele.Inchago e coceira.Secregdes, bolhas e crostas.4. Pitiriase versicolorA pitiriase versicolor é uma doenca da pigmentacao da pele causada por um fungo lipofilico denominado Malassezia. E uma micose superficial caracterizada por lesdes cutdneas bem definidas, ligeiramente escamosas e de coloracédo
variavel.Estudos realizados pela Sociedade Brasileira de Dermatologia concluiram que hd uma maior prevaléncia em jovens na fase da puberdade, em sua maioria mulheres. As lesdes hipocromicas sao aquelas que foram observadas com maior frequéncia e predominancia na parte superior do corpo.5. Dermatite seborreicaA dermatite seborreica é
uma das mais comuns. E causada por inflamacdo das camadas mais superficiais da pele. E comum observar esses tipos de erupgdes em areas que concentram um grande nimero de glandulas sebaceas.N&o se conhece a sua causa, mas uma publicacdo da P&T determina que pode estar associada a presenca do fungo Malassezia. A obesidade, os climas
extremos, condi¢cdes neuroldgicas e o estresse sdo fatores de risco para a sua presenca. Alguns dos sintomas incluem os seguintes:Pele avermelhada.Crostas ou escamas amarelas no rosto, orelhas, couro cabeludo ou outra parte do corpo.Coceira e caspa persistentes.6. Herpes zosterO herpes zoster, também conhecido como “cobreiro”, é uma doenca
de origem viral causada pela reativacao do virus da varicela, que permanece latente nos ganglios sensoriais do nervo apés uma infecgao prévia causada por varicela.Na pele, o virus causa inflamacao local e bolhas. A dor causada pelo zoster se deve a proépria inflamagao dos nervos afetados pelo virus. Os fatores que desencadeiam o herpes zoster
incluem:Estresse.Uso de drogas imunossupressoras.Doenca aguda ou cronica.Presenca de uma doenca maligna.Exposicdo ao virus.Geralmente, as bolhas acompanham as erupgoes cutaneas provocadas pelo herpes zoster. Esta é uma infeccdo altamente contagiosa.7. DermatofitoseAs dermatofitoses ou “micoses” sdo infecgdes provocadas por fungos
que podem afetar a pele e as unhas. Os sintomas e sinais de micose incluem descamacao, coceira e erupcdes cutdneas. Geralmente, se localizam com mais frequéncia nas seguintes areas:Couro cabeludo.Pés.Virilha.Area da barba.Diferentes tipos de dermatéfitos podem gerar essas micoses. A sua classificacdo depende da localizacéo da leséo e do tipo
de fungo que a causou.8. Rosacea: um dos tipos de erupcdes cutaneas que atacam adultosA rosacea é uma doenca inflamatéria cronica da pele que afeta com mais frequéncia os adultos. Localiza-se, com predilecao, em areas altamente visiveis da pele, como o rosto. Caracteriza-se por vermelhidao, espinhas, pustulas e vasos sanguineos dilatados.Os
olhos costumam ser afetados e, em algumas pessoas, pode ocorrer espessamento da pele com alargamento (phymas), especialmente do nariz. A Dermatology Reports concluiu, em uma revisao, que em 15-40% dos pacientes o motivo que desencadeia a patologia é o histérico familiar.Trés antigenos leucocitarios humanos, os alelos HLA (MCH classe II),
estdo significativamente associados a rosacea (HLA-DRB, HLADQB e HLADQA).9. Pitiriase résea de GibertA pitiriase résea é um disturbio papuloescamoso agudo que se resolve espontaneamente. Caracteriza-se pelo aparecimento de uma placa heraldica seguida de manchas ovais escamosas no tronco e nas extremidades proximas, simulando uma
“arvore de Natal”.Nao se conhecem as suas causas com exatidao, mas as infecgdes respiratérias superiores que a precedem sugerem uma influéncia do estreptococo. Acomete pessoas de ambos os sexos, com incidéncia aproximada de 0,5 a 2%. A erupcgao geralmente dura de 6 a 8 semanas a partir da placa inicial.A escabiose, ou sarna humana, é uma
infecgdo cutanea causada pelo dcaro Sarcoptes scabiei, variedade hominis. Gera erupgao cutanea com prurido intenso, predominantemente noturno, escavacgoes do parasita e lesdes cutaneas secundarias.Sua transmissao se da por contato direto ou fomites, principalmente roupas, onde o dcaro permanece viavel entre 2 e 5 dias. Sdo necessarios dez
minutos de contato pele a pele para que os acaros se espalhem para outro hospedeiro.Essa patologia é um grande problema de saide em muitos paises em desenvolvimento. Ela foi declarada uma doenca de pele desatendida em 2009 pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS.O que fazer no caso de qualquer um desses tipos de erupgoes cutaneas?
Para cada uma das variantes de erupcées cutaneas, existe um tratamento especifico. Portanto, diante dos sintomas, é aconselhével ir ao dermatologista para conhecer as opgoes terapéuticas de acordo com o quadro patoldgico.O profissional ird orienta-lo quanto aos cuidados necessarios para manter o desconforto sob controle. Em alguns casos, 0 uso
de produtos tépicos serd suficiente, enquanto em outros serd necessario recorrer a medicamentos e outras intervengoes.Todas as fontes citadas foram minuciosamente revisadas por nossa equipe para garantir sua qualidade, confiabilidade, atualidade e validade. A bibliografia deste artigo foi considerada confidvel e precisa academicamente ou
cientificamente.Rendon A, Schakel K. Patogénesis y tratamiento de la psoriasis. Int J Mol Sci . 2019; 20 (6): 1475. Publicado el 23 de marzo de 2019. doi: 10.3390 / ijms20061475Kolb L, Ferrer-Bruker SJ. Atopic Dermatitis. [Updated 2020 May 3]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2020 Jan-Al-Shobaili HA, Ahmed AA,
Alnomair N, Alobead ZA, Rasheed Z. Molecular Genetic of Atopic dermatitis: An Update. Int J Health Sci (Qassim). 2016;10(1):96-120.Murphy PB, Hooten JN, Atwater AR, et al. Allergic Contact Dermatitis. [Updated 2020 May 13]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2020 JanBerk T, Scheinfeld N. Seborrheic
dermatitis. P T. 2010;35(6):348-352.Gupta AK, Bluhm R, Summerbell R. Pityriasis versicolor. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2002;16(1):19-33. doi:10.1046/j.1468-3083.2002.00378.x.Santana JO, Azevedo FL, Campos Filho PC. Pitiriasis versicolor: caracterizacion clinico-epidemioldgica de pacientes en el drea urbana de Buerarema-BA, Brasil. Un
Dermatol Bras . 2013; 88 (2): 216-221. doi: 10.1590 / S0365-05962013000200005Nair PA, Patel BC. Herpes Zoster (Shingles) [Updated 2020 Jun 23]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2020 JanTainwala R, Sharma Y. Pathogenesis of dermatophytoses. Indian J] Dermatol. 2011;56(3):259-261. doi:10.4103/0019-
5154.82476Mikkelsen CS, Holmgren HR, Kjellman P, et al. Rosacea: a Clinical Review. Dermatol Reports. 2016;8(1):6387. Published 2016 Jun 23. doi:10.4081/dr.2016.6387Litchman G, Nair PA, Le JK. Pityriasis Rosea. [Updated 2020 Jun 28]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2020Gilson RL, Crane JS. Scabies
(Sarcoptes Scabiei) [Updated 2020 Jul 2]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2020 A erupgdo cutanea é uma condicao caracterizada por manchas vermelhas, brancas, rosas ou marrom-avermelhadas na pele, que podem ser acompanhadas de bolhas, carogos, coceira e irritagdo, por exemplo. Encontre um
Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Também conhecida como exantema, ou rash cutaneo, a erupgdo cutanea na pele por ser causada por diversas situagdes, como dengue, dermatites, herpes zdster, impetigo e alergia a alimentos ou medicamentos. Leia também: Exantema (rash cutdneo): o que é, sintomas, causas e tratamento
tuasaude.com/exantema Na presenca de sintomas indicativos de erupcdo cutanea, é aconselhado consultar o dermatologista, clinico geral ou pediatra, para fazer uma avaliacdo completa e indicar o tratamento adequado, que poderd ser feito com o uso de medicamentos orais ou na forma de pomada, hidratantes e alguns autocuidados. Sintomas de
erupcdo cutdanea Conforme a causa desta condicao, os sintomas de erupcao cutanea sao: Manchas vermelhas, brancas, rosas ou marrom-avermelhadas na pele; Inchacgo, carogos ou bolhas na pele; Coceira, irritacdo, crostas e/ou dor na regido; Ressecamento e descamacao da pele. A erupcao cutanea na pele pode surgir somente no rosto, couro
cabeludo, bracos, sola dos pés ou palma das maos, por exemplo, ou se espalhar por todo o corpo, podendo durar entre dias a semanas. De acordo com a sua causa, a erupgdo cutanea também pode ser acompanhada de febre, dor de cabega, mal-estar e dor abdominal, por exemplo. Erupgédo cutanea na dengue A erupgao cutdanea é um sintoma comum
na dengue, sendo caracterizada por manchas vermelhas planas ou elevadas na pele, que podem cogar. A erupgdo cutanea na dengue pode surgir principalmente no toérax, pescogo, rosto e bragos, mas também pode se espalhar por todo o corpo. Leia também: Dengue: o que €, sintomas, tratamento e prevencao tuasaude.com/dengue Erupcao cutanea
no rosto A erupgdo cutdnea no rosto pode ser provocado por situagdes como acne, rosacea, dermatite seborreica ou atopica, psoriase, herpes simplex, herpes zdster, impetigo, Essas condicdes podem surgir nas bochechas, ao redor dos 1dbios, nas orelhas, sobrancelhas, e serem acompanhadas de sintomas como coceira, descamacéo, feridas e crostas.
Erupcdo cutanea em bebé A erupcgdo cutanea na pele do bebé pode surgir devido a condigées como dermatite de fralda, ou assadura, ou infecgoes, como sindrome mao-pé-boca, roséola infantil, sarampo, rubéola e catapora, por exemplo. Leia também: Manchas vermelhas no bebé: o que pode ser e como tratar tuasaude.com/o-que-pode-ser-manchas-
vermelhas-no-bebe Como confirmar o diagndéstico O diagndstico da erupgdo cutdnea pode ser feito pelo dermatologista, pediatra ou clinico geral, através da avaliacdo dos sintomas e histdrico de saide da pessoa. Marque uma consulta com o especialista mais perto de vocé, usando a ferramenta a seguir: Parceria com agende sua consulta online
Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Para confirmar o diagndstico, o médico pode solicitar exames de sangue, como hemograma completo, sorologia, PCR e pesquisa de anticorpos. Além disso, também pode ser solicitada a realizacdo de um swab para avaliar a
presenca de virus e uma bidpsia da pele. Possiveis causas As possiveis causas de erupgdo cutanea incluem: Dermatites, como dermatite atépica, de contato e seborreica; Infecgoes virais, como variola, dengue, sarampo, sindrome mao-pé-boca, catapora, hepatite viral, herpes zéster, roséola e HIV; Infecgoes bacterianas, como escarlatina, impetigo

e Infecgdo pela bactéria Mycoplasma pneumoniae; Alergias, como alergia alimentar e a medicamentos. Além disso, a erupcao cutanea na pele também pode estar presente em condigdées como foliculite, acne, rosdcea, micose, psoriase, picada de inseto, sarna, lipus e artrite juvenil de inicio sistémico. Tratamentos para erupcao cutanea Os possiveis
tratamentos para erupgao cutanea sdo: 1. Medicamentos Os medicamentos que podem se indicados pelo médico para tratar as erupgoes cutaneas sao: Anti-histaminicos, como loratadina, desloratadina a difenidramina, para aliviar a coceira, vermelhidao e irritacao na pele; Analgésicos e antitérmicos, como dipirona sédica, paracetamol e ibuprofeno,
para aliviar a dor e a febre; Antibiéticos, como tetraciclina, eritromicina e azitromicina, para tratar o sarampo, o impetigo e a escarlatina, por exemplo; Pomadas e cremes, contendo corticoides ou antibiéticos, para combater as bactérias e aliviar a coceira e a inflamacgao. O tipo de medicamento prescrito pelo médico varia conforme a causa da erupcao
cutanea. Além disso, em casos de reacao medicamentosa, o médico também pode recomendar interromper o uso do remédio responsavel pela erupcao. 2. Hidratantes O médico pode recomendar o uso de cremes hidratantes, sem perfume e sem cheiro, para serem aplicados na pele, ajudando a hidratar e aliviar a coceira, a irritacdo e a vermelhidao. 3.
Autocuidados Alguns autocuidados que ajudam a tratar a erupgao cutanea sdo: priorizar o uso de roupas leves; lavar a pele com agua e sabao neutro; e fazer compressas frias na pele, com gelo, por 5 a 10 minutos. Pode-se também tomar um banho com farinha fina de aveia, que ajuda a acalmar a pele e atua como hidratante, aliviando coceira e a
irritacdo. Leia também: 8 remédios caseiros para dermatite de contato (e como fazer) tuasaude.com/remedio-caseiro-para-dermatite-de-contato Vocé ja teve uma erupcdo na pele? Como uma erupcao cutanea é sempre preocupante, especialmente quando as causas nao sdao muito claras. Para resolver isso, neste artigo vou explicar as diferentes
doengcas ou disturbios que podem causar uma erupcgao cutanea, suas possiveis causas e alguns remédios caseiros para trata-los. Também lhe direi a que horas deve ir com o seu médico. Pode nao ser tdo sério, mas é necessario saber reconhecé-los e trata-los com eficicia. Diferentes tipos de erupgoes cutaneas e fotos Uma erupcgéo cutanea € uma
mudanca notavel na cor e textura da sua pele. As alteracées podem incluir pele e espinhas escamosas, coceira e irritagdo. Existe uma grande variedade de doencas que causam uma erupgao cutanea na pele. Abaixo, vocé encontrara uma lista das 21 doengas mais comuns. Varicela Quase todo mundo sofreu de catapora em algum momento de nossas
vidas. Isso faz com que os aglomerados de bolhas cheias de liquido e coceira horrivel por todo o corpo. Essas bolhas variam em estdgios de cicatrizacdo em toda a pele. A coceira é acompanhada por dores no corpo, febre, dor de garganta e perda de apetite. Vocé ainda é contagioso até que todas as bolhas em seu corpo se transformem em crostas, que
duram cerca de um meés. Leia o nosso guia sobre como a varicela se manifesta em adultos Dermatite das fraldas Acontece quando a pele do bebé se torna muito delicada para as fraldas, causando uma erupcdo nas areas de contato. A pele fica vermelha e, em alguns casos, provoca erupgoes cutaneas. Rosacea Esta é uma doenca de pele cronica que
pode ter recaidas e ciclos de desbotamento. Recaidas sao causadas pela luz solar, estresse, bebidas alcodlicas, alimentos condimentados e infecgbes intestinais. Existem quatro subtipos de rosdcea que podem produzir uma grande variedade de sintomas. Os sintomas mais comuns sao rubor facial, sensibilidade da pele, secura e inchagos vermelhos.
Leia 0 nosso guia sobre rosacea: causas, sintomas, tratamento e 6 maneiras naturais de tratd-lo Micose As erupgoes causadas pela micose sdo escamosas e de forma circular como um anel com a borda levantada. A pele dentro deste anel parece ser saudavel, e as bordas do anel podem se estender para fora. Eles também causam muita coceira e
queimacao. Leia mais sobre fungos cutaneos Dermatite de contato As erupgoes e bolhas aparecem horas ou dias depois que sua pele toca um alérgeno. Essas erupgoes na pele tém bordas visiveis e aparecem na area de contato. Eles incluem coceira, pele avermelhada e escamosa ao redor. As bolhas escorrem e ficam com crostas. Picadas de pulgas Os
sintomas comecam imediatamente apds a picada da pulga. Normalmente, as pulgas podem morder a parte inferior das pernas ou pés. Eles causam um vergdo com um halo vermelho e muita coceira. Leia mais sobre picadas de pulgas Doenca nas maos, pés e boca Doenca que geralmente afeta criangas menores de 5 anos de idade. Cria bolhas
vermelhas e dolorosas na boca, gengivas e lingua. Além disso, pontos vermelhos achatados aparecem nas palmas das maos e nas solas dos pés. Esses pontos também podem aparecer nas nadegas ou na area genital. Psoriase A psoriase causa verrugas grandes, escamosas, prateadas e claramente definidas. Estes aparecem regularmente nos cotovelos,
joelhos, couro cabeludo e parte inferior das costas. Eles podem ser assintomaticos ou causar coceira e coceira. Leia o nosso guia sobre a psoriase: o que é, causas, sintomas e tratamento Quinta doenca Os sintomas incluem fadiga, dor de cabeca ou febre baixa, dor de garganta, diarréia, nausea e coriza. As criancas tém mais probabilidade de sofrer
uma erupgao cutanea do que os adultos. A erupgao é redonda e causa vermelhiddo nas bochechas. Também causa marcas nos bragos, pernas e costas do corpo que sdo mais visiveis apés um banho com dgua quente. Eczema Causa manchas escamosas amarelas ou brancas na pele, que podem cair. As areas afetadas produzem coceira e irritagdao. Além
disso, eles sdao oleosos e oleosos. Também pode promover a perda de cabelo em areas com erupgoes cutaneas. Leia também: Como Tratar a Flebite: Causas, Fatores de Risco, DiagnésticoLeia mais sobre o eczema Impetigo Doenca comum em criancas e bebés. A erupcao geralmente aparece na area ao redor do queixo, boca e nariz. Erupgées na pele
causam irritacao e as bolhas se enchem de liquido. Eles podem ser abertos facilmente, criando uma crosta cor de mel. Leia o nosso guia sobre Impetigo: o que é, causas, sintomas e tratamento Doenca de Kawasaki Uma doencga que afeta regularmente criancas menores de cinco anos e é considerada uma emergéncia médica. Ele inflama a lingua e da
uma cor vermelha. Os sintomas incluem febre alta, nddulos linfaticos inchados, efusao ocular, inchaco das palmas das maos e solas dos pés. Pode curar sozinha, mas as vezes pode piorar e causar sérios problemas cardiacos. Lupus eritematoso sistémico (LES) Doencga auto-imune que inclui uma ampla variedade de sintomas que podem afetar muitos
orgaos e sistemas do corpo. Os sintomas variam de erupcoes cutaneas a ulceras dolorosas. A erupcao que causa o LES tem uma forma de borboleta que cruza as bochechas pelo nariz. Erupcoes cutaneas podem aparecer ou piorar com a exposicao solar. Leia mais sobre lupus Herpes zoster ou telhas As erupgoes cutaneas causadas por herpes sao
muito dolorosas e podem causar coceira, queimacdo e formigamento. A erupgdo pode se espalhar causando cachos de bolhas que estao cheias de fluidos e podem estourar facilmente. Ele aparece com mais frequéncia no tronco, mas pode se estender a outras partes do corpo, incluindo o rosto em um padrao de listras lineares caracteristico. As
erupcoes aparecem junto com outros sintomas como dores de cabega, calafrios, febre baixa e fadiga. Leia mais sobre herpes zoster ou telhas Celulite infecciosa Esta condigao pode ser muito grave e requer atencao médica imediata. As erupgoes cutaneas sdo causadas por fungos ou bactérias que entram através de um corte ou rachadura na pele
causada por varizes. A erupgdo é dolorosa e causa erupgoes que se espalham rapidamente. Eles se sentem quentes e macios ao contato. Eles produzem febre, calafrios e manchas vermelhas nas erupgoes cutdneas podem ser um sinal de infecgédo grave. Alergia a um medicamento Outra condicdo que precisa ser tratada imediatamente. Os sinais podem
ocorrer dias ou semanas depois de tomar um medicamento. Uma alergia grave a medicamentos pode ser fatal. Os sintomas podem incluir comichao, comichao, inchaco, batimentos cardiacos acelerados e dificuldade em respirar. Outros sintomas incluem dores de estdmago, febre e pequenas manchas vermelhas ou roxas na pele. Sarna Os sintomas
podem levar até seis semanas para aparecerem uma vez infectados. Erupc¢oes na pele causam muita coceira e podem conter espinhas, escamas e pequenas bolhas. Leia mais sobre sarna Sarampo Dor de garganta, olhos lacrimejantes e avermelhados, perda de apetite, tosse, febre e nariz escorrendo sao os sintomas desta doenca. De trés a cinco dias,
uma erupcao vermelha aparecera em sua pele e se estenderd da face até a parte inferior do corpo. Pequenas manchas com centros branco-azulados também aparecem dentro da boca. Mordida de carrapato O carrapato fica regularmente preso a pele por longos periodos. Suas picadas raramente aparecem em varias partes dentro da mesma area. A
picada é dolorosa e inflama a area afetada; Além disso, dd uma sensacao de queimacao, bolhas e dificuldade para respirar além da erupcao. Dermatite seborréica Sao dreas escamosas na pele de amarelo ou branco que podem ser destacadas. As areas afetadas podem ser vermelhas, oleosas ou oleosas, além de coceiras. As erupgdes cutaneas também
podem causar perda de cabelo. Geralmente acontece apds ou ao mesmo tempo de ter sofrido uma infecgao estreptocécica. Os sintomas incluem uma erupcao vermelha em todo o corpo, exceto as méos e os pés. A erupcdao dd uma sensacdo de lixa, uma vez que é formada por pequenas saliéncias. A lingua tem uma cor vermelha brilhante. O que causa
erupcgoes cutaneas na pele? Como ja vimos anteriormente, alguns medicamentos podem causar erupgoes cutaneas. Isto pode ser devido a uma reacgdo alérgica, fotossensibilidade ou um efeito colateral da medicagao. Dermatite de contato Esta é a causa mais comum de erupgoes cutaneas ou erupgoes cutaneas. Ocorre quando sua pele entra em contato
direto com uma substéancia estranha que causa uma reagéo adversa, produzindo uma erupgao cutanea. Possiveis causas de dermatite de contato incluem contato com plantas venenosas, como sumagre venenoso, hera venenosa ou carvalho venenoso. Também pode ser causada por sabonetes, detergentes e corantes em roupas e produtos de beleza.
Algumas pessoas também podem ser suscetiveis a produtos quimicos no latex, borracha ou elasticos. Outras causas As vezes, uma erupgdo cutanea se desenvolve a partir de uma picada de inseto, como uma pulga. Picadas de carrapatos sao as mais preocupantes porque podem transmitir doencas perigosas. Leia também: Remédios caseiros para
congestdo nasalCausas de erupgoes cutaneas em criangas As criancas sdo mais propensas a erupgoes cutaneas causadas por doengas como catapora, sarampo ou mao, febre aftosa. A escarlatina, que é uma infecgao causada pela bactéria streptococcus, causa uma toxina em criangas que causa erupgées similares a lixa vermelha brilhante. A quinta
doenca, uma infeccao viral, causa erupcoes vermelhas nas bochechas, bracos e pernas. Impetigo é outra infecgdo bacteriana contagiosa que causa uma erupgdo cutanea com crostas e feridas amarelas cheias de liquido no pescoco, face e méos. A doenca de Kawasaki, uma doenca muito rara, mas grave, desencadeia erupcoes cutaneas e febre em seus
estagios iniciais. Se ndo tratada, pode levar a um aneurisma da artéria coronédria. Home tratamentos para erupcées cutaneas A maioria das erupgées cutaneas, dependendo da causa, pode ser tratada em casa. Recomendamos que vocé siga as seguintes dicas para aliviar o desconforto e acelerar o processo de cura natural do seu corpo: Evite usar
novos cosméticos ou logoes, porque eles podem causar reacoes adversas. Nao risque a erupgao, porque vocé pode piorar e causar uma infecgdo. Aplique uma locdo hidratante e sem perfume nas areas afetadas pelo eczema. Evite agua muito quente para lavar a pele e cabelos, de preferéncia use morno. Ndo cubra as erupgoes para que possam ser
ventiladas. Secar as erupgoes em vez de esfrega-las. Se a erupgdo cutanea incomoda ou irrita muito, use um creme de hidrocortisona na area afetada para alivia-los. Uma logédo de calamina também pode ajudar a aliviar a erupc¢do de hera venenosa, carvalho venenoso e catapora. Lave regularmente o couro cabeludo e o cabelo com um champ6 ou
erupcdo cutanea anti-caspa. Outra opcdo sdo os xampus médicos que vocé pode encontrar em qualquer loja naturista, embora seu médico possa receitar tipos mais fortes de xampu se vocé precisar deles. Medicamentos sem receita médica para tratar a dor de erupgoes cutaneas Ibuprofeno e paracetamol podem aliviar a dor leve associada a erupgoes
cutaneas. Converse com seu médico antes de iniciar qualquer um desses tratamentos e evite usa-los por longos periodos, pois podem ter efeitos colaterais. Pergunte ao seu médico quanto tempo vocé pode leva-los. Se vocé teve Ulceras estomacais ou se tem doenca renal ou hepéatica, ndo podera tomar esses medicamentos. Quando ir ao seu médico
para uma erupcao? Se tiver algum dos sintomas que descreverei abaixo, dirija-se ao hospital mais préoximo para obter ajuda médica imediata: Aumento da dor severa ou descoloracdo na area da erupgao. Inflamacdao da face ou extremidades. Opressao ou coceira na garganta. Dor de cabega ou pescogo severo Vomito constante ou diarréia. Dificuldade
em respirar Febre maior que 38 ° C. Confusao e tontura. Outros sinais de alerta mais brandos, mas ainda requerendo revisao médica, sao os seguintes: Picada recente de um carrapato ou qualquer outro animal. Faixas vermelhas ou &reas muito sensiveis perto da erupgao. Dor nas articulagoes. Dor de garganta. A primeira coisa que seu médico fara é
realizar um exame fisico e inspecionar sua erupgao. Isto ird perguntar-lhe sobre o seu histérico médico, a erupgdo cutanea, a sua dieta, higiene e uso recente de produtos de beleza ou medicamentos. Ele levara sua temperatura e solicitara diferentes testes, se necessario, como um hemograma completo ou um teste de alergia. Também é possivel que
vocé faca uma bidpsia da pele. Isso envolve tirar uma pequena amostra do tecido de sua pele afetada para uma andlise clinica no laboratério. O seu médico ird enviar-lhe um especialista, como um dermatologista, para uma avaliacdo mais aprofundada. E provavel que vocé prescreva medicamentos ou uma locdo médica para tratar a erupcéo. Isso
geralmente funciona de forma eficaz em combinagdo com atendimento domiciliar. Que posso fazer? Se voceé ja tiver erupcdes cutaneas ou erupgoes cutaneas, siga estas dicas: Se a erupgao for leve, use remédios caseiros para acalma-la e tratar os sintomas. Identifique os gatilhos da erupgao e evite-os o maximo possivel. Se vocé perceber que nao ha
melhora com remédios caseiros, entre em contato com seu médico para obter atendimento médico. Vocé também deve consultar o médico se notar outros sintomas preocupantes além da erupgdo que pode significar uma doenca. Respeite as indicagdes de qualquer tratamento que seu médico prescreva. Por isso, convidamos vocé a compartilhar esta
publicacao para que mais pessoas sejam informadas sobre essas erupgoes, o que pode gerar sinais de alerta para sua saude. Nao esqueca de nos deixar seus comentarios. Doengas e Tratamentos Erupcao Cutanea também chamada de urticaria corresponde a um inchacgo circunscrito na pele que muitas vezes causa coceira. Muitas vezes, esta erupgao
tem uma cor rosa ou vermelha.erupcao cutanea o que eEla acontece quando as células da pele chamadas mastdcitos liberam histamina, uma substdncia quimica que faz com que os vasos sanguineos minusculos (capilares) vazem.Quando este fluido do vazamento se acumula na pele, ele forma os inchagos que reconhecemos como erupgdo cutanea.O
que é:Erupcédo térmica - também conhecida como calor espinhoso e milidria - ndo é apenas para bebés. Também afeta adultos, especialmente durante o clima quente e imido. A erupgdo cutanea do calor se desenvolve quando os poros bloqueados (dutos do suor) atrapalham a transpiragao debaixo da sua pele. Os sintomas variam de bolhas
superficiais a pedagos profundos e vermelhos. Algumas formas de erupcdo cutanea de calor se sentem espinhosas ou intensamente comichas.A erupgdo cutanea geralmente limpa por conta prépria. Formas graves da condigao podem precisar de cuidados médicos, mas a melhor maneira de aliviar os sintomas é esfriar a pele e prevenir a
transpiracao.Causas:Ocorre quando alguns dos dutos do suor obstruem. Em vez de evaporar, a transpiracdo fica presa sob a pele, causando inflamacéao e erupgdo cutanea.Nem sempre € claro por que os ductos do suor se bloqueiam, mas certos fatores parecem desempenhar um papel, incluindo:Dutos de suor imaturos: Os ductos de suor de um recém-
nascido nao estdo totalmente desenvolvidos. Eles podem se romper com mais facilidade, atrapalhando a transpiragdo debaixo da pele.A Erupcdo Cutanea de calor pode se desenvolver na primeira semana de vida, especialmente se o bebé estd sendo aquecido em uma incubadora, esta vestido muito calorosamente ou tem febre.Climas tropicais: O clima
quente e imido pode causar erupgoes cutaneas.Atividade fisica: O exercicio intenso, o trabalho arduo ou qualquer atividade que faz com que vocé sua muito pode levar a erupgao cutanea.Superaquecimento: Sobreaquecimento em geral - vestir muito calorosamente ou dormir sob um cobertor elétrico - pode levar a erupcao cutanea.Descanso em cama
prolongado: Também pode ocorrer em pessoas que estdo confinadas na cama por longos periodos, especialmente se tiverem febre.Prevencdo:Para ajudar a proteger a si mesmo ou a sua crianca:Evite overdressing. No verao, use roupas de algoddo macias, leves e de algoddo. No inverno, as criancas devem se vestir tdo calorosamente quanto um
adulto.Evite apertar roupas que possam irritar a pele.Quando estiver quente, fique na sombra ou em um prédio com ar-condicionado ou use uma ventoinha para circular o ar.Mantenha sua area de dormir fresca e bem ventilada.Tratamento:Evitar o superaquecimento pode ser tudo o que vocé precisa fazer para uma erupcao cutanea leve.erupgao
cutanea causasPomadas:Formas mais graves de erupgoes cutaneas podem exigir pomadas que vocé aplica a sua pele para aliviar o desconforto e prevenir complicacdes. Tais tratamentos tépicos podem incluir:L.ogédo de calamina para aliviar a coceiral.anolina anidra, que pode ajudar a prevenir a obstrugédo dos ductos e impedir a formacdo de novas
les6esEsteroides topicos nos casos mais sériosEstilo de vida e remédios caseirosDicas para ajudar a sua erupgdo cutanea a curar-se e se sentir mais a vontade incluem o seguinte:Com o clima quente, vestir roupas soltas e leves que eliminem a umidade da sua pele.Gaste o maior tempo possivel em edificios com ar condicionado.Bata-se ou duche com
agua gelada com sabdo ndo seco e deixe sua pele seca ao ar em vez de esfregar.Use logées de calamina ou compressas frescas para acalmar a pele irritada e com coceira. Evite usar cremes e pomadas que contenham petréleo ou 6leo mineral, o que pode bloquear os poros ainda mais. Alan Costa Carcinomas de Células Escamosas: causas, sintomas e
tratamentos 8 sintomas da cirrose e como tratar o figado 9 sinais precoces da linfadenite e como diagnosticar 5 alimentos que causam disfuncdo cognitiva que todos usam Gota: o que é, causas, sintomas e tratamentos Hemocromatose: o que €é, causas, sintomas e tratamentos Depressao pés-parto: o que é, causas, sintomas e tratamentos Pancreatite
aguda: o que é, causas, sintomas e tratamentos Virilismo feminino: o que é, causas, sintomas e tratamentos 8 sinais de um ataque cardiaco que muitos ignoram Hemorragia nasal: o que €, causas, sintomas e tratamentos Artrite Séptica: o que é, causas, sintomas e tratamentosEste site usa cookies para garantir uma melhor experiéncia. Ao continuar a
navegar, vocé estd de acordo com isso. Para saber mais, acesse: Politica de privacidade A erupgdo cutdnea é uma doenca dermatolégica comum com causas muito diversas. Caracteriza-se por manchas vermelhas ou bolhas na pele com comich&o intensa. A erupc¢do cutanea subita pode ocorrer em todo o corpo em adultos e criancas e pode até causar
ardor e dor.Erupgao cutanea Breve panoramica:Causas: Causas multiplasSintomas: Vermelhiddo, comichao, ardor, descamacdoPrevencdo: Evitar os irritantesTratamento: Creme, medicamentosUma erupcdo cutanea é uma alteragdo visivel na pele. Esta pode manifestar-se através de diferentes sintomas, dependendo da causa e do tipo de erupgao
cutdnea. Os sintomas mais comuns que podem acompanhar as erupgoes cutaneas sao - Vermelhidao: a area afetada da pele tem normalmente manchas vermelhas quando ha uma erupgao cutdnea. - Comichdo: um sintoma comum das erupc¢des cutaneas € a [comichao\] \(/prurido/). - Dor ou ardor: Em alguns casos, as erupgoes cutaneas podem ser
acompanhadas de dor ou de uma sensacdo de ardor. - Manchas elevadas ou bolhas: As erupgoes cutaneas podem manifestar-se como manchas elevadas, bolhas ou pustulas na pele. O tamanho, a forma e a textura podem variar consoante o tipo de erupcao cutanea. - Descamagédo: Algumas erupcdes cutaneas podem provocar descamacgao ou
descamacao da pele. - Inchago: Em alguns casos, a area afetada pode inchar, resultando num aumento de volume ou espessamento da pele. - Sensibilidade: A pele pode ficar sensivel ao toque ou a pressao.Erupgdo cutanea é um termo geral que descreve qualquer alteracdo patoldgica da pele. Existem varias formas que se enquadram neste termo, tais
como - Eczema: [O eczema]() é um tipo especifico de erupcao cutdnea que se manifesta por alteragdes inflamatérias na pele. E uma doencga crénica que se manifesta por lesdes cutdneas vermelhas, com prurido, escamosas e por vezes lacrimejantes. - Exantema: E uma carateristica de uma doenca sistémica ou de uma reagado a medicamentos. A
erupcgdo cutanea aparece geralmente de repente e numa grande area da pele. Pode assumir varias formas, incluindo manchas, papulas, pastulas ou bolhas. - Urticaria: doencga de pele aguda ou crénica conhecida como urticaria. Caracteriza-se por uma erupgdo subita de manchas vermelhas, elevadas e com comichdo. As areas de pele afectadas
assemelham-se frequentemente aos efeitos do contacto com urtigas, dai o nome "urticaria".A comichdo é um sintoma tipico que é muito comum nas erupgoes cutdneas. Este pode variar desde um ligeiro cogar até uma comichdo intensa e excruciante. O cogar é controlado pelo cérebro como reagao a [comichao\] \(/prurido/). Num primeiro momento,
isto pode levar a um alivio do desconforto. Ao mesmo tempo, porém, cogar provoca uma irritacao adicional da pele e pode levar a uma inflamacao. Por isso, o cogar deve ser evitado.As causas de uma erupc¢ao cutanea podem ser muito diversas. Para além do contacto da pele com substancias desencadeantes, as doengas também podem provocar
alteragoes na pele. A forma e a localizagdo da erupgao cutanea dao muitas vezes pistas sobre a causa.Existem muitas causas diferentes para as erupgoes cutaneas. Alguns dos factores mais comuns sao as reaccgoes alérgicas, as infecgdes e as doencgas de pele. - Reacgoes alérgicas: As alergias a determinados alimentos, medicamentos, pélos de animais
de estimacgdo ou produtos quimicos podem causar erupcoes cutaneas alérgicas. Os exemplos incluem urticaria apés uma picada de inseto ou dermatite de contacto alérgica causada por joias de niquel. - Infecgoes: As infecgbes virais como a varicela, o sarampo, a rubéola, a escarlatina ou o herpes provocam frequentemente erupgoes cutaneas. Do
mesmo modo, as infeccbes bacterianas, como a doenca de Lyme ou a sifilis, podem provocar erupgoes cutdneas. - Infecgbes cutaneas: As infecgoes da pele por fungos, bactérias, virus ou parasitas causam varias erupgoes cutaneas. Um agente patogénico comum é a levedura Candida, que pode causar aftas. Se bactérias como os estreptococos
entrarem na camada superior da casa, podem causar inflamagcdo com uma erupcao cutanea. Os parasitas, como os &caros da sarna ou os caranguejos das zonas peludas, também provocam uma reacgao da pele com vermelhidao e comichéao. - Doengas de pele: Varias doencas de pele, como a neurodermatite, a psoriase, a rosdcea ou o acne podem
provocar erupgoes cutaneas. Estas comegam subitamente com um exantema e espalham-se pela superficie da pele. - Medicamentos: Pode ocorrer uma reacao fotoalérgica quando se tomam determinados medicamentos. Esta ocorre quando hé contacto simultadaneo com a luz solar ou radiagdo UV enquanto se toma o medicamento. Os potenciais agentes
causadores de erupcgoes fotoalérgicas incluem: Antibidticos, anticoagulantes, medicamentos com cortisona e diuréticos. - Doengas auto-imunes: Certas doencgas auto-imunes, como o lipus eritematoso ou a dermatomiosite, podem estar associadas a erupgoes cutaneas. - Predisposicao hereditaria: Em alguns casos, as erupgées cutaneas sdo
desencadeadas por condigOes hereditarias, como a doenga de Reiter, a febre mediterranica ou a doenga metabdlica porfiria. - Luz solar: A exposicéo solar pode causar erupgoes cutaneas, como a alergia ao sol (dermatose polimorfa a luz). - Stress: Durante fases stressantes da vida ou tensédo psicoldgica, as pessoas podem desenvolver erupgoes
cutdneas com comichdo, borbulhas de stress, eczema e até neurodermatite.Nas criancas, outros factores podem causar uma erupgdo cutanea. Estes incluem: - Dermatite das fraldas: Esta erupgdo cutdnea ocorre na zona da fralda e é reconhecivel por areas vermelhas brilhantes da pele. E causada pelo contacto da pele sensivel do bebé com a urina e
as fezes. Outra causa do eczema da fralda pode ser uma infecdo pela levedura Candida. Neste caso, formam-se pustulas adicionais na pele avermelhada. - Dermatite seborreica: Esta doenga ocorre normalmente em criancgas sob a forma da chamada "crosta lactea". A erupgao cutanea manifesta-se normalmente em bebés e criangas pequenas como
escamas amareladas no couro cabeludo. - Dermatite atdpica: é uma doenca inflamatdéria crénica da pele que ocorre principalmente em criancas. E causada por uma doenca genética do sistema imunitdrio em que a barreira cutdnea estd comprometida. - Infeccdes virais: As infeccdes virais que causam erupcdes cutdneas sdo mais comuns nas criangas.
Se ocorrerem erupgées cutaneas em bebés e criancas, recomenda-se uma visita ao médico. O médico ird descobrir a causa e iniciar o tratamento.Em alguns casos, uma infegdo com o coronavirus SARS-CoV-2 provoca uma reacgao da pele. Aparecem entdo bolhas, pustulas ou vermelhiddo em varias partes do corpo. Também pode ocorrer uma erupgao
cutdnea diretamente apos a infecao com o coronavirus. No entanto, uma reacao da pele ndo é um sintoma importante e, portanto, nao indica uma infegao.O tratamento da erupcdo cutanea depende da causa subjacente e do tipo de erupgao cutanea. Por conseguinte, a identificacdo do fator desencadeante é de particular importancia. Se a erupgao
cutanea for causada por uma alergia conhecida, normalmente pode ser rapidamente resolvida evitando o fator desencadeante. Se existirem outras causas, estas devem ser tratadas especificamente. O tratamento adicional da erupgdo cutanea é frequentemente util para aliviar os sintomas.O tipo de tratamento medicamentoso depende da causa e da
gravidade da doenca. Para além de tratar as causas, o foco do tratamento é a melhoria dos sintomas. - Combate aos agentes patogénicos: As infeccdes por bactérias, virus ou fungos sao combatidas com os medicamentos adequados, como antibiéticos, antivirais ou antimicéticos. Se a erupcgao for causada por acaros, deve ser iniciado imediatamente um
tratamento com insecticidas aprovados para a sarna. - Tratamentos locais: Dependendo do tipo de erupcao cutéanea, podem ser utilizados tratamentos com cremes ou pomadas de corticosterdides para aliviar a inflamacédo e a comichao. No caso de reaccoes alérgicas, os anti-histaminicos podem reduzir a inflamacao e, consequentemente, a comichao. -
Medicamentos sistémicos: Em alguns casos, uma erupgao cutanea grave ou de longa duragdo pode exigir a utilizagdo oral de medicamentos anti-inflamatérios e anti-alérgicos. Estes incluem comprimidos com agentes corticosterdides e anti-histaminicos que suprimem simultaneamente o sistema imunitario. Os medicamentos podem causar efeitos
secundarios indesejaveis. Por isso, sé devem ser tomados depois de consultar o médico assistente.Para além do tratamento especifico das causas da erupgao cutanea, os doentes podem apoiar o processo de cura através do seu comportamento. Isto inclui medidas como: - Evitar irritantes: Para apoiar a cicatrizagao e evitar mais irritagdes, devem ser
evitados possiveis irritantes, como detergentes e fragrancias agressivas. - Vestuario confortavel: O vestuario feito de tecidos naturais e respiraveis, como o algodao, permite que o ar chegue a pele, favorecendo assim a cicatrizacdo. Ao mesmo tempo, o vestuario deve ser largo e ndo deve irritar ou rocar na pele durante o movimento. - Hidratante e
calmante: Para as erupcdes cutdneas secas, é util a aplicacéo regular de cremes ou logdes hidratantes. Isto ird acalmar a pele e evitar a desidratacéo. - Técnicas de relaxamento: Para as erupcdes cutineas causadas pelo stress, as técnicas de relaxamento, como o ioga ou o treino autogénico, podem muitas vezes ajudar.E dificil reprimir a vontade de se
cocgar. No entanto, os doentes devem abster-se de o fazer, se possivel, para evitar infeccoes. Em alternativa, a zona afetada pode ser suavemente tocada ou acariciada. O tratamento especifico da comichdo é benéfico. A hamamélis, também conhecida por hamamélis, tem-se revelado particularmente eficaz para este efeito. Esta planta medicinal é
tradicionalmente utilizada para aliviar a comiché&o e as irritagdes da pele. A hamamélis contém substancias adstringentes. Estas contraem a pele e contraem os vasos sanguineos. Isto reduz a comichdo. Além disso, os taninos e os flavondides da hamamélis tém um efeito anti-inflamatério e acalmam a pele. Isto pode aliviar adicionalmente a comiché&o e
reduzir o desconforto. A hamamélis é frequentemente utilizada sob a forma de dgua de hamamélis, extrato de hamamélis ou cremes de hamamélis. Antes de utilizar a hamamélis, certifique-se de que ndo ocorrem reacgoes alérgicas.Ao tratar uma erupgao cutanea, alguns remédios caseiros também podem ajudar a aliviar o desconforto. Os remédios
caseiros importantes para ajudar no tratamento sao: - Compressas de arrefecimento: A aplicacdao de compressas frias pode aliviar a comichdo e a inflamacao. As compressas devem ser frias, mas nao geladas, para nao irritar ainda mais a pele. - Farinha de aveia: Um banho de aveia pode ajudar a aliviar a comichao e a acalmar a pele. Para este efeito,
os flocos de aveia moidos sdo colocados num saco permeével a 4gua. Este permanece na 4gua durante o banho. Em alternativa, a farinha de aveia embebida pode ser utilizada para esfregar suavemente a pele afetada. - Oleos naturais: Os 6leos naturais, como o éleo de coco, o 6leo de améndoas ou o 6leo de onagra, podem ser aplicados na pele para
hidratar e reduzir a inflamacéao. O efeito é 6timo quando os dleos sao aplicados na pele humida. - Aloé vera: O gel de aloé vera tem propriedades calmantes e anti-inflamatoérias. Aplique gel de aloé vera fresco ou um creme natural de aloé vera na area afetada da pele véarias vezes ao dia. - Cha de camomila: O cha de camomila pode ter propriedades
anti-inflamatoérias e calmantes. As compressas sdo mergulhadas no chéa e depois apalpadas. Os remédios caseiros podem nao tratar a causa subjacente da erupcao cutanea. Se a erupgdo cutdnea persistir, piorar ou for acompanhada de outros sintomas, é aconselhavel consultar um médico para um diagndstico exato e recomendacoes de tratamento
adequadas.ImpressdaoProtecdo de dadosReferéncias de cookiesSelecionar a lingua Descubra os diferentes tipos de erupcoes cutaneas, os seus sintomas, os efeitos que tém na pele e como tratd-las com os melhores produtos Vichy. As erupgoes cutaneas sao um problema comum que afeta muitas pessoas em diferentes momentos da vida. Elas podem
ser causadas por uma variedade de fatores, desde alergias até condigdoes médicas mais sérias. Ter um entendimento claro sobre os tipos de erupgoes cutaneas e como trata-las é essencial para manter a satde da pele. Neste artigo, vamos explorar o que sdo erupcées cutaneas, os diferentes tipos, os seus sintomas e efeitos na pele, assim como como os
produtos dos Laboratoérios Vichy que podem ajudar no tratamento. Uma erupgdo cutanea é uma alteracgao visivel na pele, que pode manifestar-se de varias formas, incluindo vermelhidao, inchago, comichao ou descamacao. Elas podem ocorrer em qualquer parte do corpo e sdo frequentemente uma resposta do sistema imunitario a um irritante ou
patégeno. As erupcdes cutaneas podem ser temporarias ou crénicas, dependendo da causa subjacente. A identificacdo do tipo especifico de erupcédo é crucial para determinar o tratamento adequado. Existem diversos tipos de erupgoes cutaneas, cada uma com suas caracteristicas e causas. Abaixo, listamos algumas das mais comuns: Dermatite de
contato: Causada por irritantes ou alérgenos, essa erupgdo € caracterizada por vermelhidao, comichédoe, as vezes, bolhas. Urticdria: Também conhecida como rash cutaneo, é caracterizada por placas elevadas e comichdo intensa. Pode ser desencadeada por alergias, medicamentos ou sress. Exantema viral: Muitas vezes associado a infecgdes virais,
esse tipo de erupcdo aparece como manchas ou papulas e geralmente acompanha outros sintomas, como febre. Psoriase: Uma condicédo autoimune que causa manchas vermelhas e escamosas na pele. E crénica e pode ser exacerbada por stress e mudancas climaticas. Acne: Uma das erupgdes cutdneas mais comuns, afeta principalmente
adolescentes, mas pode ocorrer em qualquer idade. E caracterizada por espinhas, cravos e cistos. Os sintomas de uma erupgéo cutdnea podem variar dependendo do tipo e da causa. No entanto, alguns sintomas comuns incluem: Descamacao ou formacgéo de crostas E importante observar que, se uma erup¢ao cutanea for acompanhada de febre,
dificuldade a respirar ou inchaco significativo, deve-se buscar atendimento médico imediatamente, pois pode ser um sinal de uma reacao alérgica grave. O tratamento de erupgoes cutaneas depende do tipo e da gravidade. Produtos para cuidados da pele que focam na hidratacdo, na reducao da inflamac&o e na protecao da barreira cutanea sdo
fundamentais. Os Laboratérios Vichy oferecem uma linha de produtos formulados para tratar e aliviar os sintomas das erupgdes cutadneas. Vamos explorar alguns deles: Mineral 89 Sérum Hidratante O Mineral 89 Sérum Hidratante é um booster didrio que combina 89% de Agua Mineralizante de Vichy e Acido Hialurénico de origem natural. Este
sérum é ideal para hidratar e tonificar a pele, ajudando a restaurar a barreira cutanea. Ele é livre de alcool, fragrancias e fenoxietanol, tornando-o seguro para peles sensiveis. Usado diariamente, proporciona uma pele mais luminosa e saudavel. Normaderm Cuidado Dupla Acdo O Normaderm Cuidado Dupla Agdo é especialmente formulado para
peles acneicas. Este produto ajuda a reduzir a aparéncia das imperfeigées, desobstruir os poros e hidratar a pele por até 24 horas. A sua féormula também protege a pele contra a poluigdo e melhora a luminosidade, sendo uma excelente opgdo para quem sofre com erupgdes cutaneas e acne. Normaderm Ténico Adstringente O Normaderm Tdnico
Adstringente € um tonico livre de sab&o e hipoalergénico que purifica a pele sem necessidade de enxaguar. Ele ajuda a equilibrar a oleosidade da pele e a minimizar a aparéncia dos poros. Ideal para quem tem tendéncia a acne, proporciona um efeito refrescante e purificante. Pureté Thermale Agua Micelar Mineral - Pele Sensivel Para uma limpeza
suave, o Pureté Thermale Agua Micelar Mineral - Pele Sensivel é uma 6tima opgdo. Enriquecida com Agua Mineralizante de Vichy e Pantenol, esta agua micelar limpa a pele de maneira eficaz, removendo impurezas e maquilhagem, sem causar irritacdo. As erupcoes cutaneas sdao comuns e podem ser tratadas de forma eficaz com os produtos
adequados. Os Laboratorios Vichy oferecem solucdes especificas que focam na hidratacéo, purificacéo e protecdo da pele, ajudando a restaurar a saude da tua pele. Se estas a lidar com erupgdes cutaneas, considera incorporar estes produtos na tua rotina de cuidados. COM O SKINCONSULT AI Identifica as necessidades da tua pele COMECA O TEU
DIAGNOSTICO



