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O	que	e	erupção	na	pele

Dermatite	de	contato	é	uma	reação	alérgica	que	ocorre	quando	a	pele	entra	em	contato	com	um	alérgeno.	O	alérgeno	pode	ser	uma	planta	(como	hera	venenosa	ou	carvalho	venenoso),	um	produto	(como	maquiagem,	xampu,	sabonete	líquido	ou	hidratante)	ou	até	mesmo	uma	tintura	em	suas	roupas.	A	erupção	pode	parecer	caroços	vermelhos	ou
rosados	que	coçam	(geralmente	com	bolhas).Comum:	Cerca	de	15–20%	da	população	é	afetada	pela	dermatite	de	contato	[Fonte:Academia	Americana	de	Alergia,	Asma	e	Imunologia].Outros	sintomas	que	você	pode	ter:CoceiraInchaço	da	área	afetadaTratamento	e	urgência:A	dermatite	de	contato	geralmente	não	é	perigosa,	mas	algumas	reações
alérgicas	podem	ser	fatais.	Vá	ao	pronto-socorro	se	tiver	inchaço	na	face	ou	lábios	ou	dificuldade	para	engolir	ou	respirar.Pode	ser	óbvio	a	que	você	está	reagindo,	como	a	hera	venenosa	ou	um	creme	que	causou	erupção	na	pele.	Se	você	não	sabe	a	causa,	consulte	um	dermatologista	ou	alergista	e	pergunte	sobre	testes	de	alergia.A	maioria	das
erupções	cutâneas	deve	desaparecer	em	cerca	de	uma	semana.	Esteroides	tópicos	e	anti-histamínicos	de	venda	livre	(OTC)	podem	tratar	a	erupção	cutânea	e	a	coceira.	Se	a	erupção	persistir	após	uma	semana	ou	se	ela	estiver	se	espalhando,	seu	médico	poderá	prescrever	esteróides	tópicos	mais	fortes.2.	FoliculiteFoliculite	é	quando	os	folículos
capilares	ficam	inflamados,	causando	inchaços	vermelhos	que	podem	estar	cheios	de	pus.	Ocorre	onde	há	muitos	folículos	capilares,	como	axilas,	coxas,	nádegas	ou	parte	superior	das	costas.	Pode	ser	devido	a	uma	infecção	bacteriana,	como	Staphylococcus	aureus	ou	pseudomona.Em	alguns	casos,	você	pode	desenvolver	foliculite	sem	infecção.
Geralmente	é	uma	irritação	crônica	dos	folículos	capilares	causada	por	suor,	barbear	e	uso	de	roupas	apertadas.Muito	comumOutros	sintomas	que	você	pode	ter:Tratamento	e	urgência:	Você	pode	tentar	usar	tratamentos	sem	receita,	como	uma	lavagem	diária	com	peróxido	de	benzoíla,	que	pode	ser	deixada	e	enxaguada	no	chuveiro.	Aguarde	cerca
de	10-14	dias	para	a	lavagem	fazer	efeito.Barbear-se	com	menos	frequência,	trocar	a	lâmina	de	barbear	com	frequência	e	usar	roupas	largas	pode	ajudar	a	controlar	a	foliculite	não	bacteriana.	Se	houver	pus	nas	colisões,	você	não	observar	nenhuma	melhora	com	o	uso	de	peróxido	de	benzoíla	OTC	ou	se	estiver	em	uma	banheira	de	hidromassagem
alguns	dias	antes	do	aparecimento	da	erupção	cutânea,	consulte	seu	dermatologista.	Pode	ser	necessário	ser	tratado	com	antibióticos	tópicos	ou	orais.	Erupções	cutâneas	são	problemas	comuns	na	pele	que	podem	ser	causados	por	várias	razões,	como	alergias	e	infecções.Muitas	vezes,	essas	erupções	podem	ser	tratadas	em	casa,	mas	é	importante
identificar	a	causa	específica	para	um	tratamento	adequado.Neste	artigo,	vamos	explorar	o	que	é	erupções	cutâneas,	os	diferentes	tipos	e	suas	possíveis	causas.	Você	também	aprenderá	sobre	os	sintomas	associados	às	erupções	cutâneas	e	algumas	medidas	de	higiene	simples	que	podem	ajudar	a	preveni-las.Se	você	quer	conhecer	mais	sobre	esse
assunto	e	entender	como	lidar	com	as	erupções	cutâneas,	continue	lendo.Erupções	cutâneas	são	alterações	visíveis	na	pele,	como	manchas	vermelhas	ou	bolhas.	Essas	erupções	podem	ser	causadas	por	uma	variedade	de	fatores,	incluindo	alergias,	infecções	virais	ou	bacterianas	e	doenças	da	pele.Os	sintomas	mais	comuns	das	erupções	cutâneas
incluem	coceira	intensa,	dor	ou	descamação	da	pele.Algumas	erupções	cutâneas	podem	se	espalhar	rapidamente	pelo	corpo,	enquanto	outras	permanecem	localizadas	em	uma	área	específica,	como	o	suvaco.Em	relação	a	sintomas	alérgicos	nessa	região,	muitas	pessoas	questionam	o	que	passar	para	alergia	no	suvaco,	buscando	alívio	para	o
desconforto.A	gravidade	dos	sintomas	pode	variar	dependendo	da	causa	da	erupção.	Por	exemplo,	algumas	erupções	cutâneas	podem	ser	leves	e	desaparecer	por	conta	própria,	enquanto	outras	podem	ser	mais	graves	e	requerer	tratamento	médico.As	erupções	cutâneas	podem	ter	várias	aparências	diferentes,	dependendo	da	sua	causa.	Algumas
erupções	aparecem	como	pequenas	saliências	vermelhas	na	pele,	enquanto	outras	formam	bolhas	cheias	de	líquido.Algumas	erupções	também	podem	apresentar	descamação	ou	crostas	na	superfície	da	pele.É	importante	observar	atentamente	os	sintomas	associados	à	erupção	cutânea	para	determinar	a	melhor	forma	de	tratamento.Se	a	erupção
estiver	causando	desconforto	significativo	ou	se	não	desaparecer	após	alguns	dias,	é	recomendável	procurar	um	médico	para	obter	um	diagnóstico	adequado.O	tratamento	das	erupções	cutâneas	pode	variar	dependendo	da	causa	e	gravidade	do	problema.	Existem	várias	opções	disponíveis,	desde	medidas	simples	a	medicamentos	específicos.Uma	das
opções	mais	comuns	para	tratar	erupções	cutâneas	é	o	uso	de	medicamentos	tópicos,	como	cremes	ou	pomadas.Esses	produtos	são	aplicados	diretamente	na	pele	afetada	e	podem	ajudar	a	aliviar	os	sintomas,	reduzir	a	inflamação	e	promover	a	cicatrização.Alguns	exemplos	de	medicamentos	tópicos	incluem	corticosteroides,	antifúngicos	e
antibióticos.Além	dos	medicamentos	tópicos,	existem	medidas	simples	que	você	pode	tomar	para	cuidar	das	erupções	cutâneas.Evitar	irritantes	conhecidos,	como	certos	tecidos	ou	produtos	químicos	agressivos,	pode	ajudar	a	prevenir	o	surgimento	de	novas	erupções	ou	piora	das	existentes.Manter	a	pele	limpa	e	hidratada	também	é	importante	para
promover	uma	boa	saúde	da	pele.Em	alguns	casos,	as	erupções	cutâneas	podem	ser	mais	graves	ou	persistentes	e	requerer	atenção	médica	especializada.Se	as	medidas	simples	não	estiverem	funcionando	ou	se	os	sintomas	estiverem	piorando,	é	recomendado	procurar	um	médico	dermatologista.Eles	poderão	fazer	um	diagnóstico	preciso	da	causa	da
erupção	cutânea	e	prescrever	medicamentos	específicos,	se	necessário.Além	do	tratamento	médico	adequado,	é	importante	tomar	cuidados	adicionais	para	evitar	complicações.Evitar	coçar	a	área	afetada	é	essencial,	pois	isso	pode	levar	a	infecções	secundárias	e	piorar	os	sintomas.Manter	as	unhas	curtas	e	usar	roupas	confortáveis	também	pode
ajudar	a	reduzir	o	desconforto	e	prevenir	danos	à	pele.O	que	é	erupções	cutâneasCertas	doenças	do	sistema	urinário	podem	levar	ao	desenvolvimento	de	erupções	cutâneas	na	pele.	Infecções	do	trato	urinário	e	pedras	nos	rins	são	exemplos	de	condições	que	podem	causar	erupções	cutâneas.O	tratamento	da	doença	subjacente	é	essencial	para	aliviar
as	erupções	cutâneas	associadas.	Isso	pode	envolver	o	uso	de	antibióticos	para	tratar	infecções	bacterianas	no	trato	urinário	ou	a	remoção	das	pedras	nos	rins	através	de	procedimentos	médicos.Consultar	um	médico	urologista	ou	dermatologista	pode	ser	necessário	para	um	diagnóstico	preciso.	Esses	profissionais	de	saúde	têm	experiência	em
identificar	as	causas	das	erupções	cutâneas	e	podem	fornecer	orientações	adequadas	sobre	o	tratamento.Além	disso,	é	importante	manter	uma	boa	higiene	pessoal	e	cuidados	com	a	pele	para	prevenir	o	surgimento	de	erupções	cutâneas	relacionadas	a	doenças	do	sistema	urinário.Beber	bastante	água,	evitar	segurar	a	urina	por	longos	períodos	e
adotar	uma	dieta	equilibrada	também	são	medidas	importantes	para	manter	a	saúde	do	sistema	urinário	e	reduzir	o	risco	de	desenvolver	problemas	que	possam	levar	às	erupções	cutâneas.A	irritação	de	contato	é	uma	das	causas	mais	comuns	de	erupções	cutâneas.	Isso	ocorre	quando	a	pele	entra	em	contato	com	substâncias	irritantes,	como	produtos
químicos	ou	tecidos	ásperos.Os	sintomas	dessa	condição	incluem	vermelhidão,	coceira	e	sensação	de	queimação	na	área	afetada.Para	prevenir	e	tratar	as	erupções	cutâneas	causadas	por	irritação	de	contato,	é	fundamental	evitar	o	contato	com	a	substância	irritante.	Se	você	sabe	que	determinado	produto	químico	ou	material	causa	reações	na	sua
pele,	evite-o	sempre	que	possível.Além	disso,	existem	algumas	medidas	que	podem	ajudar	a	aliviar	os	sintomas	das	erupções	cutâneas	por	irritação	de	contato.	O	uso	de	cremes	calmantes	e	hidratantes	pode	proporcionar	alívio	e	acelerar	o	processo	de	cicatrização	da	pele	afetada.É	importante	ressaltar	que	a	irritação	de	contato	pode	ter	uma	causa
subjacente.	Por	exemplo,	algumas	pessoas	podem	ser	mais	sensíveis	a	certos	produtos	químicos	do	que	outras.Portanto,	se	você	está	frequentemente	sofrendo	com	erupções	cutâneas	por	irritação	de	contato,	é	recomendável	buscar	orientação	médica	para	identificar	possíveis	alergias	ou	sensibilidades.Erupções	cutâneas	podem	ocorrer	como
resultado	de	reações	alérgicas	a	certos	medicamentos.	Essas	erupções	podem	variar	desde	pequenas	manchas	vermelhas	até	bolhas	graves,	e	é	importante	estar	ciente	dos	sintomas	e	das	medidas	adequadas	a	serem	tomadas.Quando	uma	pessoa	tem	uma	reação	alérgica	a	um	medicamento,	pode	desenvolver	uma	erupção	cutânea	como	um	dos
sintomas.	Essa	erupção	pode	aparecer	em	diferentes	formas,	incluindo	manchas	vermelhas	na	pele,	inchaços	ou	bolhas.É	essencial	observar	qualquer	mudança	na	pele	após	o	início	do	uso	de	um	medicamento	para	identificar	possíveis	erupções	cutâneas	relacionadas	à	alergia.Antes	de	iniciar	qualquer	tratamento	com	medicamentos,	é	crucial
informar	ao	médico	sobre	qualquer	histórico	prévio	de	reações	alérgicas.Isso	permitirá	que	o	profissional	tome	precauções	adicionais	ao	prescrever	medicamentos	e	evite	aqueles	que	possam	desencadear	uma	reação	alérgica	grave.Comunicar-se	abertamente	com	o	médico	garantirá	que	você	receba	os	cuidados	adequados	e	minimize	os	riscos	de
desenvolver	erupções	cutâneas	relacionadas	aos	medicamentos.Em	alguns	casos,	as	erupções	cutâneas	podem	ser	leves	e	desaparecer	por	conta	própria.	No	entanto,	se	você	notar	sintomas	graves	ou	se	sentir	desconforto	significativo,	é	fundamental	buscar	atendimento	médico	imediato.O	médico	poderá	avaliar	a	gravidade	da	erupção	cutânea	e
prescrever	tratamentos	adequados	para	aliviar	os	sintomas.Nesta	postagem,	exploramos	os	diferentes	aspectos	das	erupções	cutâneas,	desde	seus	sintomas	até	as	possíveis	causas	e	tratamentos.Agora	que	você	tem	uma	compreensão	mais	clara	desse	problema	de	pele	comum,	aqui	estão	algumas	dicas	úteis	para	prevenir	e	tratar	erupções
cutâneas.Mantenha	a	pele	limpa	e	seca:	Lave	suavemente	a	área	afetada	com	água	morna	e	sabonete	neutro.	Em	seguida,	seque	completamente	a	pele	para	evitar	o	acúmulo	de	umidade,	que	pode	piorar	as	erupções	cutâneas.Evite	produtos	irritantes:	Verifique	os	rótulos	dos	produtos	que	você	usa	na	pele,	como	sabonetes,	loções	ou	detergentes.
Evite	aqueles	que	contenham	ingredientes	conhecidos	por	causar	irritação	na	pele.Use	roupas	leves	e	respiráveis:	Opte	por	tecidos	naturais,	como	algodão	ou	linho,	que	permitem	que	a	pele	respire	melhor	e	reduzem	o	atrito	contra	a	pele	sensível.Proteja-se	do	sol:	Use	protetor	solar	diariamente	para	evitar	danos	à	pele	causados	pelos	raios
UV.Consulte	um	dermatologista:	Se	suas	erupções	cutâneas	persistirem	ou	piorarem,	é	importante	buscar	orientação	médica	especializada.Lembre-se	de	que	cada	pessoa	é	única	e	pode	reagir	de	maneira	diferente	aos	tratamentos	mencionados	aqui.Portanto,	é	sempre	recomendável	consultar	um	profissional	de	saúde	antes	de	iniciar	qualquer	tipo	de
tratamento.	Clique	para	acessar	o	bônus	exclusivo:	ACESSAR	AGORA	✓	Casa	de	apostas	regulamentada	no	Brasil+100%	Seu	site	está	passando	por	um	problema.	Por	favor,	entre	em	contato	com	o	administrador	da	hospedagem	para	resolver	esta	situação	ou	tente	novamente.	Existem	diferentes	tipos	de	erupções	cutâneas,	embora	a	característica
principal	de	todas	elas	seja	a	presença	de	inflamação	e	irritação.	Algumas	não	são	patologias	contagiosas,	embora	costumem	gerar	constrangimento	ou	desconforto	nas	pessoas	que	sofrem	com	elas.Além	das	diferentes	formas	de	apresentação,	também	existem	várias	causas.	Por	isso,	elas	evoluem	com	sinais	e	sintomas	diferentes,	e	o	tratamento	não
é	igual	em	todos	os	casos.	Como	diferenciá-las?	A	seguir,	apresentamos	suas	principais	características.Principais	tipos	de	erupções	cutâneasAs	erupções	cutâneas	são	causadas	por	uma	variedade	de	fatores,	incluindo	calor,	infecções,	alérgenos,	medicamentos	e	distúrbios	do	sistema	imunológico.	Para	obter	um	diagnóstico	preciso	e	realizar	um
tratamento	adequado,	recomenda-se	a	consulta	com	um	especialista.Após	uma	avaliação,	o	profissional	pode	indicar	o	uso	de	xampus,	cremes,	pomadas	ou	medicamentos	para	controlar	os	sintomas.	Que	tipos	de	erupções	cutâneas	são	mais	comuns?1.	Dermatite	atópica:	um	dos	tipos	de	erupções	cutâneas	mais	comunsUma	das	causas	mais	comuns	de
erupções	da	pele	é	a	dermatite	atópica.	Essa	condição	se	manifesta	na	forma	de	surtos	que	vêm	e	vão	intermitentemente	ao	longo	da	vida.Com	frequência,	provoca	muita	coceira	e	vermelhidão.	De	acordo	com	a	fase	em	que	se	encontra,	geralmente	são	observadas	placas	vermelhas	com	vesículas,	dobras	cutâneas	marcadas	e	descamação.A	causa
dessa	patologia	de	pele	é	desconhecida,	no	entanto,	um	estudo	da	International	Journal	of	Health	Sciences	detalha	que	ela	ocorre	com	mais	frequência	em	pessoas	com	histórico	familiar	de	alergias	sazonais	e	predisposição	genética	ou	asma.	Além	disso,	os	fatores	ambientais	e	alimentares	também	influenciam.Na	dermatite	atópica,	as	crises	surgem	e
desaparecem	intermitentemente	ao	longo	da	vida	da	pessoa	afetada.2.	PsoríaseA	psoríase	é	uma	doença	inflamatória	crônica	da	pele	com	forte	predisposição	genética	e	características	patogênicas	autoimunes.	De	acordo	com	estudos	do	International	Journal	of	Molecular	Sciences,	a	prevalência	global	está	em	torno	de	2%,	mas	varia	de	acordo	com
cada	região.As	manifestações	dermatológicas	da	psoríase	são	variadas.	Pode	apresentar	placas	com	coceira,	eritematosas	e	marcadamente	delimitadas,	cobertas	por	escamas.	As	placas	podem	se	fundir	e	cobrir	grandes	áreas	da	pele.	Os	locais	mais	comuns	incluem	os	seguintes:Tronco.Couro	cabeludo.Superfícies	extensoras	das	extremidades.Leia
também:	Alimentos	para	controlar	a	psoríase:	recomendações3.	Dermatite	de	contatoA	dermatite	de	contato	alérgica	ocorre	a	partir	do	contato	direto	com	alérgenos.	Geralmente,	somente	se	altera	a	área	que	entrou	em	contato	com	a	substância.	Os	alérgenos	mais	comuns	incluem	perfumes,	bijuterias,	tinturas	de	cabelo	e	cosméticos.Os	sintomas
mais	comuns	são	os	seguintes:Erupção	na	pele.Inchaço	e	coceira.Secreções,	bolhas	e	crostas.4.	Pitiríase	versicolorA	pitiríase	versicolor	é	uma	doença	da	pigmentação	da	pele	causada	por	um	fungo	lipofílico	denominado	Malassezia.	É	uma	micose	superficial	caracterizada	por	lesões	cutâneas	bem	definidas,	ligeiramente	escamosas	e	de	coloração
variável.Estudos	realizados	pela	Sociedade	Brasileira	de	Dermatologia	concluíram	que	há	uma	maior	prevalência	em	jovens	na	fase	da	puberdade,	em	sua	maioria	mulheres.	As	lesões	hipocrômicas	são	aquelas	que	foram	observadas	com	maior	frequência	e	predominância	na	parte	superior	do	corpo.5.	Dermatite	seborreicaA	dermatite	seborreica	é
uma	das	mais	comuns.	É	causada	por	inflamação	das	camadas	mais	superficiais	da	pele.	É	comum	observar	esses	tipos	de	erupções	em	áreas	que	concentram	um	grande	número	de	glândulas	sebáceas.Não	se	conhece	a	sua	causa,	mas	uma	publicação	da	P&T	determina	que	pode	estar	associada	à	presença	do	fungo	Malassezia.	A	obesidade,	os	climas
extremos,	condições	neurológicas	e	o	estresse	são	fatores	de	risco	para	a	sua	presença.	Alguns	dos	sintomas	incluem	os	seguintes:Pele	avermelhada.Crostas	ou	escamas	amarelas	no	rosto,	orelhas,	couro	cabeludo	ou	outra	parte	do	corpo.Coceira	e	caspa	persistentes.6.	Herpes	zosterO	herpes	zoster,	também	conhecido	como	“cobreiro”,	é	uma	doença
de	origem	viral	causada	pela	reativação	do	vírus	da	varicela,	que	permanece	latente	nos	gânglios	sensoriais	do	nervo	após	uma	infecção	prévia	causada	por	varicela.Na	pele,	o	vírus	causa	inflamação	local	e	bolhas.	A	dor	causada	pelo	zoster	se	deve	à	própria	inflamação	dos	nervos	afetados	pelo	vírus.	Os	fatores	que	desencadeiam	o	herpes	zoster
incluem:Estresse.Uso	de	drogas	imunossupressoras.Doença	aguda	ou	crônica.Presença	de	uma	doença	maligna.Exposição	ao	vírus.Geralmente,	as	bolhas	acompanham	as	erupções	cutâneas	provocadas	pelo	herpes	zoster.	Esta	é	uma	infecção	altamente	contagiosa.7.	DermatofitoseAs	dermatofitoses	ou	“micoses”	são	infecções	provocadas	por	fungos
que	podem	afetar	a	pele	e	as	unhas.	Os	sintomas	e	sinais	de	micose	incluem	descamação,	coceira	e	erupções	cutâneas.	Geralmente,	se	localizam	com	mais	frequência	nas	seguintes	áreas:Couro	cabeludo.Pés.Virilha.Área	da	barba.Diferentes	tipos	de	dermatófitos	podem	gerar	essas	micoses.	A	sua	classificação	depende	da	localização	da	lesão	e	do	tipo
de	fungo	que	a	causou.8.	Rosácea:	um	dos	tipos	de	erupções	cutâneas	que	atacam	adultosA	rosácea	é	uma	doença	inflamatória	crônica	da	pele	que	afeta	com	mais	frequência	os	adultos.	Localiza-se,	com	predileção,	em	áreas	altamente	visíveis	da	pele,	como	o	rosto.	Caracteriza-se	por	vermelhidão,	espinhas,	pústulas	e	vasos	sanguíneos	dilatados.Os
olhos	costumam	ser	afetados	e,	em	algumas	pessoas,	pode	ocorrer	espessamento	da	pele	com	alargamento	(phymas),	especialmente	do	nariz.	A	Dermatology	Reports	concluiu,	em	uma	revisão,	que	em	15-40%	dos	pacientes	o	motivo	que	desencadeia	a	patologia	é	o	histórico	familiar.Três	antígenos	leucocitários	humanos,	os	alelos	HLA	(MCH	classe	II),
estão	significativamente	associados	à	rosácea	(HLA-DRB,	HLADQB	e	HLADQA).9.	Pitiríase	rósea	de	GibertA	pitiríase	rósea	é	um	distúrbio	papuloescamoso	agudo	que	se	resolve	espontaneamente.	Caracteriza-se	pelo	aparecimento	de	uma	placa	heráldica	seguida	de	manchas	ovais	escamosas	no	tronco	e	nas	extremidades	próximas,	simulando	uma
“árvore	de	Natal”.Não	se	conhecem	as	suas	causas	com	exatidão,	mas	as	infecções	respiratórias	superiores	que	a	precedem	sugerem	uma	influência	do	estreptococo.	Acomete	pessoas	de	ambos	os	sexos,	com	incidência	aproximada	de	0,5	a	2%.	A	erupção	geralmente	dura	de	6	a	8	semanas	a	partir	da	placa	inicial.A	escabiose,	ou	sarna	humana,	é	uma
infecção	cutânea	causada	pelo	ácaro	Sarcoptes	scabiei,	variedade	hominis.	Gera	erupção	cutânea	com	prurido	intenso,	predominantemente	noturno,	escavações	do	parasita	e	lesões	cutâneas	secundárias.Sua	transmissão	se	dá	por	contato	direto	ou	fômites,	principalmente	roupas,	onde	o	ácaro	permanece	viável	entre	2	e	5	dias.	São	necessários	dez
minutos	de	contato	pele	a	pele	para	que	os	ácaros	se	espalhem	para	outro	hospedeiro.Essa	patologia	é	um	grande	problema	de	saúde	em	muitos	países	em	desenvolvimento.	Ela	foi	declarada	uma	doença	de	pele	desatendida	em	2009	pela	Organização	Mundial	da	Saúde	(OMS.O	que	fazer	no	caso	de	qualquer	um	desses	tipos	de	erupções	cutâneas?
Para	cada	uma	das	variantes	de	erupções	cutâneas,	existe	um	tratamento	específico.	Portanto,	diante	dos	sintomas,	é	aconselhável	ir	ao	dermatologista	para	conhecer	as	opções	terapêuticas	de	acordo	com	o	quadro	patológico.O	profissional	irá	orientá-lo	quanto	aos	cuidados	necessários	para	manter	o	desconforto	sob	controle.	Em	alguns	casos,	o	uso
de	produtos	tópicos	será	suficiente,	enquanto	em	outros	será	necessário	recorrer	a	medicamentos	e	outras	intervenções.Todas	as	fontes	citadas	foram	minuciosamente	revisadas	por	nossa	equipe	para	garantir	sua	qualidade,	confiabilidade,	atualidade	e	validade.	A	bibliografia	deste	artigo	foi	considerada	confiável	e	precisa	academicamente	ou
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(Sarcoptes	Scabiei)	[Updated	2020	Jul	2].	In:	StatPearls	[Internet].	Treasure	Island	(FL):	StatPearls	Publishing;	2020	A	erupção	cutânea	é	uma	condição	caracterizada	por	manchas	vermelhas,	brancas,	rosas	ou	marrom-avermelhadas	na	pele,	que	podem	ser	acompanhadas	de	bolhas,	caroços,	coceira	e	irritação,	por	exemplo.	Encontre	um
Dermatologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Também	conhecida	como	exantema,	ou	rash	cutâneo,	a	erupção	cutânea	na	pele	por	ser	causada	por	diversas	situações,	como	dengue,	dermatites,	herpes	zóster,	impetigo	e	alergia	a	alimentos	ou	medicamentos.	Leia	também:	Exantema	(rash	cutâneo):	o	que	é,	sintomas,	causas	e	tratamento
tuasaude.com/exantema	Na	presença	de	sintomas	indicativos	de	erupção	cutânea,	é	aconselhado	consultar	o	dermatologista,	clínico	geral	ou	pediatra,	para	fazer	uma	avaliação	completa	e	indicar	o	tratamento	adequado,	que	poderá	ser	feito	com	o	uso	de	medicamentos	orais	ou	na	forma	de	pomada,	hidratantes	e	alguns	autocuidados.	Sintomas	de
erupção	cutânea	Conforme	a	causa	desta	condição,	os	sintomas	de	erupção	cutânea	são:	Manchas	vermelhas,	brancas,	rosas	ou	marrom-avermelhadas	na	pele;	Inchaço,	caroços	ou	bolhas	na	pele;	Coceira,	irritação,	crostas	e/ou	dor	na	região;	Ressecamento	e	descamação	da	pele.	A	erupção	cutânea	na	pele	pode	surgir	somente	no	rosto,	couro
cabeludo,	braços,	sola	dos	pés	ou	palma	das	mãos,	por	exemplo,	ou	se	espalhar	por	todo	o	corpo,	podendo	durar	entre	dias	a	semanas.	De	acordo	com	a	sua	causa,	a	erupção	cutânea	também	pode	ser	acompanhada	de	febre,	dor	de	cabeça,	mal-estar	e	dor	abdominal,	por	exemplo.	Erupção	cutânea	na	dengue	A	erupção	cutânea	é	um	sintoma	comum
na	dengue,	sendo	caracterizada	por	manchas	vermelhas	planas	ou	elevadas	na	pele,	que	podem	coçar.	A	erupção	cutânea	na	dengue	pode	surgir	principalmente	no	tórax,	pescoço,	rosto	e	braços,	mas	também	pode	se	espalhar	por	todo	o	corpo.	Leia	também:	Dengue:	o	que	é,	sintomas,	tratamento	e	prevenção	tuasaude.com/dengue	Erupção	cutânea
no	rosto	A	erupção	cutânea	no	rosto	pode	ser	provocado	por	situações	como	acne,	rosácea,	dermatite	seborreica	ou	atópica,	psoríase,	herpes	simplex,	herpes	zóster,	impetigo,	Essas	condições	podem	surgir	nas	bochechas,	ao	redor	dos	lábios,	nas	orelhas,	sobrancelhas,	e	serem	acompanhadas	de	sintomas	como	coceira,	descamação,	feridas	e	crostas.
Erupção	cutânea	em	bebê	A	erupção	cutânea	na	pele	do	bebê	pode	surgir	devido	a	condições	como	dermatite	de	fralda,	ou	assadura,	ou	infecções,	como	síndrome	mão-pé-boca,	roséola	infantil,	sarampo,	rubéola	e	catapora,	por	exemplo.	Leia	também:	Manchas	vermelhas	no	bebê:	o	que	pode	ser	e	como	tratar	tuasaude.com/o-que-pode-ser-manchas-
vermelhas-no-bebe	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	da	erupção	cutânea	pode	ser	feito	pelo	dermatologista,	pediatra	ou	clínico	geral,	através	da	avaliação	dos	sintomas	e	histórico	de	saúde	da	pessoa.	Marque	uma	consulta	com	o	especialista	mais	perto	de	você,	usando	a	ferramenta	a	seguir:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online
Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Para	confirmar	o	diagnóstico,	o	médico	pode	solicitar	exames	de	sangue,	como	hemograma	completo,	sorologia,	PCR	e	pesquisa	de	anticorpos.	Além	disso,	também	pode	ser	solicitada	a	realização	de	um	swab	para	avaliar	a
presença	de	vírus	e	uma	biópsia	da	pele.	Possíveis	causas	As	possíveis	causas	de	erupção	cutânea	incluem:	Dermatites,	como	dermatite	atópica,	de	contato	e	seborreica;	Infecções	virais,	como	varíola,	dengue,	sarampo,	síndrome	mão-pé-boca,	catapora,	hepatite	viral,	herpes	zóster,	roséola	e	HIV;	Infecções	bacterianas,	como	escarlatina,	impetigo
e	Infecção	pela	bactéria	Mycoplasma	pneumoniae;	Alergias,	como	alergia	alimentar	e	a	medicamentos.	Além	disso,	a	erupção	cutânea	na	pele	também	pode	estar	presente	em	condições	como	foliculite,	acne,	rosácea,	micose,	psoríase,	picada	de	inseto,	sarna,	lúpus	e	artrite	juvenil	de	início	sistêmico.	Tratamentos	para	erupção	cutânea	Os	possíveis
tratamentos	para	erupção	cutânea	são:	1.	Medicamentos	Os	medicamentos	que	podem	se	indicados	pelo	médico	para	tratar	as	erupções	cutâneas	são:	Anti-histamínicos,	como	loratadina,	desloratadina	a	difenidramina,	para	aliviar	a	coceira,	vermelhidão	e	irritação	na	pele;	Analgésicos	e	antitérmicos,	como	dipirona	sódica,	paracetamol	e	ibuprofeno,
para	aliviar	a	dor	e	a	febre;	Antibióticos,	como	tetraciclina,	eritromicina	e	azitromicina,	para	tratar	o	sarampo,	o	impetigo	e	a	escarlatina,	por	exemplo;	Pomadas	e	cremes,	contendo	corticoides	ou	antibióticos,	para	combater	as	bactérias	e	aliviar	a	coceira	e	a	inflamação.	O	tipo	de	medicamento	prescrito	pelo	médico	varia	conforme	a	causa	da	erupção
cutânea.	Além	disso,	em	casos	de	reação	medicamentosa,	o	médico	também	pode	recomendar	interromper	o	uso	do	remédio	responsável	pela	erupção.	2.	Hidratantes	O	médico	pode	recomendar	o	uso	de	cremes	hidratantes,	sem	perfume	e	sem	cheiro,	para	serem	aplicados	na	pele,	ajudando	a	hidratar	e	aliviar	a	coceira,	a	irritação	e	a	vermelhidão.	3.
Autocuidados	Alguns	autocuidados	que	ajudam	a	tratar	a	erupção	cutânea	são:	priorizar	o	uso	de	roupas	leves;	lavar	a	pele	com	água	e	sabão	neutro;	e	fazer	compressas	frias	na	pele,	com	gelo,	por	5	a	10	minutos.	Pode-se	também	tomar	um	banho	com	farinha	fina	de	aveia,	que	ajuda	a	acalmar	a	pele	e	atua	como	hidratante,	aliviando	coceira	e	a
irritação.	Leia	também:	8	remédios	caseiros	para	dermatite	de	contato	(e	como	fazer)	tuasaude.com/remedio-caseiro-para-dermatite-de-contato	Você	já	teve	uma	erupção	na	pele?	Como	uma	erupção	cutânea	é	sempre	preocupante,	especialmente	quando	as	causas	não	são	muito	claras.	Para	resolver	isso,	neste	artigo	vou	explicar	as	diferentes
doenças	ou	distúrbios	que	podem	causar	uma	erupção	cutânea,	suas	possíveis	causas	e	alguns	remédios	caseiros	para	tratá-los.	Também	lhe	direi	a	que	horas	deve	ir	com	o	seu	médico.	Pode	não	ser	tão	sério,	mas	é	necessário	saber	reconhecê-los	e	tratá-los	com	eficácia.	Diferentes	tipos	de	erupções	cutâneas	e	fotos	Uma	erupção	cutânea	é	uma
mudança	notável	na	cor	e	textura	da	sua	pele.	As	alterações	podem	incluir	pele	e	espinhas	escamosas,	coceira	e	irritação.	Existe	uma	grande	variedade	de	doenças	que	causam	uma	erupção	cutânea	na	pele.	Abaixo,	você	encontrará	uma	lista	das	21	doenças	mais	comuns.	Varicela	Quase	todo	mundo	sofreu	de	catapora	em	algum	momento	de	nossas
vidas.	Isso	faz	com	que	os	aglomerados	de	bolhas	cheias	de	líquido	e	coceira	horrível	por	todo	o	corpo.	Essas	bolhas	variam	em	estágios	de	cicatrização	em	toda	a	pele.	A	coceira	é	acompanhada	por	dores	no	corpo,	febre,	dor	de	garganta	e	perda	de	apetite.	Você	ainda	é	contagioso	até	que	todas	as	bolhas	em	seu	corpo	se	transformem	em	crostas,	que
duram	cerca	de	um	mês.	Leia	o	nosso	guia	sobre	como	a	varicela	se	manifesta	em	adultos	Dermatite	das	fraldas	Acontece	quando	a	pele	do	bebê	se	torna	muito	delicada	para	as	fraldas,	causando	uma	erupção	nas	áreas	de	contato.	A	pele	fica	vermelha	e,	em	alguns	casos,	provoca	erupções	cutâneas.	Rosácea	Esta	é	uma	doença	de	pele	crônica	que
pode	ter	recaídas	e	ciclos	de	desbotamento.	Recaídas	são	causadas	pela	luz	solar,	estresse,	bebidas	alcoólicas,	alimentos	condimentados	e	infecções	intestinais.	Existem	quatro	subtipos	de	rosácea	que	podem	produzir	uma	grande	variedade	de	sintomas.	Os	sintomas	mais	comuns	são	rubor	facial,	sensibilidade	da	pele,	secura	e	inchaços	vermelhos.
Leia	o	nosso	guia	sobre	rosácea:	causas,	sintomas,	tratamento	e	6	maneiras	naturais	de	tratá-lo	Micose	As	erupções	causadas	pela	micose	são	escamosas	e	de	forma	circular	como	um	anel	com	a	borda	levantada.	A	pele	dentro	deste	anel	parece	ser	saudável,	e	as	bordas	do	anel	podem	se	estender	para	fora.	Eles	também	causam	muita	coceira	e
queimação.	Leia	mais	sobre	fungos	cutâneos	Dermatite	de	contato	As	erupções	e	bolhas	aparecem	horas	ou	dias	depois	que	sua	pele	toca	um	alérgeno.	Essas	erupções	na	pele	têm	bordas	visíveis	e	aparecem	na	área	de	contato.	Eles	incluem	coceira,	pele	avermelhada	e	escamosa	ao	redor.	As	bolhas	escorrem	e	ficam	com	crostas.	Picadas	de	pulgas	Os
sintomas	começam	imediatamente	após	a	picada	da	pulga.	Normalmente,	as	pulgas	podem	morder	a	parte	inferior	das	pernas	ou	pés.	Eles	causam	um	vergão	com	um	halo	vermelho	e	muita	coceira.	Leia	mais	sobre	picadas	de	pulgas	Doença	nas	mãos,	pés	e	boca	Doença	que	geralmente	afeta	crianças	menores	de	5	anos	de	idade.	Cria	bolhas
vermelhas	e	dolorosas	na	boca,	gengivas	e	língua.	Além	disso,	pontos	vermelhos	achatados	aparecem	nas	palmas	das	mãos	e	nas	solas	dos	pés.	Esses	pontos	também	podem	aparecer	nas	nádegas	ou	na	área	genital.	Psoríase	A	psoríase	causa	verrugas	grandes,	escamosas,	prateadas	e	claramente	definidas.	Estes	aparecem	regularmente	nos	cotovelos,
joelhos,	couro	cabeludo	e	parte	inferior	das	costas.	Eles	podem	ser	assintomáticos	ou	causar	coceira	e	coceira.	Leia	o	nosso	guia	sobre	a	psoríase:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamento	Quinta	doença	Os	sintomas	incluem	fadiga,	dor	de	cabeça	ou	febre	baixa,	dor	de	garganta,	diarréia,	náusea	e	coriza.	As	crianças	têm	mais	probabilidade	de	sofrer
uma	erupção	cutânea	do	que	os	adultos.	A	erupção	é	redonda	e	causa	vermelhidão	nas	bochechas.	Também	causa	marcas	nos	braços,	pernas	e	costas	do	corpo	que	são	mais	visíveis	após	um	banho	com	água	quente.	Eczema	Causa	manchas	escamosas	amarelas	ou	brancas	na	pele,	que	podem	cair.	As	áreas	afetadas	produzem	coceira	e	irritação.	Além
disso,	eles	são	oleosos	e	oleosos.	Também	pode	promover	a	perda	de	cabelo	em	áreas	com	erupções	cutâneas.	Leia	também:		Como	Tratar	a	Flebite:	Causas,	Fatores	de	Risco,	DiagnósticoLeia	mais	sobre	o	eczema	Impetigo	Doença	comum	em	crianças	e	bebês.	A	erupção	geralmente	aparece	na	área	ao	redor	do	queixo,	boca	e	nariz.	Erupções	na	pele
causam	irritação	e	as	bolhas	se	enchem	de	líquido.	Eles	podem	ser	abertos	facilmente,	criando	uma	crosta	cor	de	mel.	Leia	o	nosso	guia	sobre	Impetigo:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamento	Doença	de	Kawasaki	Uma	doença	que	afeta	regularmente	crianças	menores	de	cinco	anos	e	é	considerada	uma	emergência	médica.	Ele	inflama	a	língua	e	dá
uma	cor	vermelha.	Os	sintomas	incluem	febre	alta,	nódulos	linfáticos	inchados,	efusão	ocular,	inchaço	das	palmas	das	mãos	e	solas	dos	pés.	Pode	curar	sozinha,	mas	às	vezes	pode	piorar	e	causar	sérios	problemas	cardíacos.	Lúpus	eritematoso	sistêmico	(LES)	Doença	auto-imune	que	inclui	uma	ampla	variedade	de	sintomas	que	podem	afetar	muitos
órgãos	e	sistemas	do	corpo.	Os	sintomas	variam	de	erupções	cutâneas	a	úlceras	dolorosas.	A	erupção	que	causa	o	LES	tem	uma	forma	de	borboleta	que	cruza	as	bochechas	pelo	nariz.	Erupções	cutâneas	podem	aparecer	ou	piorar	com	a	exposição	solar.	Leia	mais	sobre	lupus	Herpes	zoster	ou	telhas	As	erupções	cutâneas	causadas	por	herpes	são
muito	dolorosas	e	podem	causar	coceira,	queimação	e	formigamento.	A	erupção	pode	se	espalhar	causando	cachos	de	bolhas	que	estão	cheias	de	fluidos	e	podem	estourar	facilmente.	Ele	aparece	com	mais	frequência	no	tronco,	mas	pode	se	estender	a	outras	partes	do	corpo,	incluindo	o	rosto	em	um	padrão	de	listras	lineares	característico.	As
erupções	aparecem	junto	com	outros	sintomas	como	dores	de	cabeça,	calafrios,	febre	baixa	e	fadiga.	Leia	mais	sobre	herpes	zoster	ou	telhas	Celulite	infecciosa	Esta	condição	pode	ser	muito	grave	e	requer	atenção	médica	imediata.	As	erupções	cutâneas	são	causadas	por	fungos	ou	bactérias	que	entram	através	de	um	corte	ou	rachadura	na	pele
causada	por	varizes.	A	erupção	é	dolorosa	e	causa	erupções	que	se	espalham	rapidamente.	Eles	se	sentem	quentes	e	macios	ao	contato.	Eles	produzem	febre,	calafrios	e	manchas	vermelhas	nas	erupções	cutâneas	podem	ser	um	sinal	de	infecção	grave.	Alergia	a	um	medicamento	Outra	condição	que	precisa	ser	tratada	imediatamente.	Os	sinais	podem
ocorrer	dias	ou	semanas	depois	de	tomar	um	medicamento.	Uma	alergia	grave	a	medicamentos	pode	ser	fatal.	Os	sintomas	podem	incluir	comichão,	comichão,	inchaço,	batimentos	cardíacos	acelerados	e	dificuldade	em	respirar.	Outros	sintomas	incluem	dores	de	estômago,	febre	e	pequenas	manchas	vermelhas	ou	roxas	na	pele.	Sarna	Os	sintomas
podem	levar	até	seis	semanas	para	aparecerem	uma	vez	infectados.	Erupções	na	pele	causam	muita	coceira	e	podem	conter	espinhas,	escamas	e	pequenas	bolhas.	Leia	mais	sobre	sarna	Sarampo	Dor	de	garganta,	olhos	lacrimejantes	e	avermelhados,	perda	de	apetite,	tosse,	febre	e	nariz	escorrendo	são	os	sintomas	desta	doença.	De	três	a	cinco	dias,
uma	erupção	vermelha	aparecerá	em	sua	pele	e	se	estenderá	da	face	até	a	parte	inferior	do	corpo.	Pequenas	manchas	com	centros	branco-azulados	também	aparecem	dentro	da	boca.	Mordida	de	carrapato	O	carrapato	fica	regularmente	preso	à	pele	por	longos	períodos.	Suas	picadas	raramente	aparecem	em	várias	partes	dentro	da	mesma	área.	A
picada	é	dolorosa	e	inflama	a	área	afetada;	Além	disso,	dá	uma	sensação	de	queimação,	bolhas	e	dificuldade	para	respirar	além	da	erupção.	Dermatite	seborréica	São	áreas	escamosas	na	pele	de	amarelo	ou	branco	que	podem	ser	destacadas.	As	áreas	afetadas	podem	ser	vermelhas,	oleosas	ou	oleosas,	além	de	coceiras.	As	erupções	cutâneas	também
podem	causar	perda	de	cabelo.	Geralmente	acontece	após	ou	ao	mesmo	tempo	de	ter	sofrido	uma	infecção	estreptocócica.	Os	sintomas	incluem	uma	erupção	vermelha	em	todo	o	corpo,	exceto	as	mãos	e	os	pés.	A	erupção	dá	uma	sensação	de	lixa,	uma	vez	que	é	formada	por	pequenas	saliências.	A	língua	tem	uma	cor	vermelha	brilhante.	O	que	causa
erupções	cutâneas	na	pele?	Como	já	vimos	anteriormente,	alguns	medicamentos	podem	causar	erupções	cutâneas.	Isto	pode	ser	devido	a	uma	reação	alérgica,	fotossensibilidade	ou	um	efeito	colateral	da	medicação.	Dermatite	de	contato	Esta	é	a	causa	mais	comum	de	erupções	cutâneas	ou	erupções	cutâneas.	Ocorre	quando	sua	pele	entra	em	contato
direto	com	uma	substância	estranha	que	causa	uma	reação	adversa,	produzindo	uma	erupção	cutânea.	Possíveis	causas	de	dermatite	de	contato	incluem	contato	com	plantas	venenosas,	como	sumagre	venenoso,	hera	venenosa	ou	carvalho	venenoso.	Também	pode	ser	causada	por	sabonetes,	detergentes	e	corantes	em	roupas	e	produtos	de	beleza.
Algumas	pessoas	também	podem	ser	suscetíveis	a	produtos	químicos	no	látex,	borracha	ou	elásticos.	Outras	causas	Às	vezes,	uma	erupção	cutânea	se	desenvolve	a	partir	de	uma	picada	de	inseto,	como	uma	pulga.	Picadas	de	carrapatos	são	as	mais	preocupantes	porque	podem	transmitir	doenças	perigosas.	Leia	também:		Remédios	caseiros	para
congestão	nasalCausas	de	erupções	cutâneas	em	crianças	As	crianças	são	mais	propensas	a	erupções	cutâneas	causadas	por	doenças	como	catapora,	sarampo	ou	mão,	febre	aftosa.	A	escarlatina,	que	é	uma	infecção	causada	pela	bactéria	streptococcus,	causa	uma	toxina	em	crianças	que	causa	erupções	similares	à	lixa	vermelha	brilhante.	A	quinta
doença,	uma	infecção	viral,	causa	erupções	vermelhas	nas	bochechas,	braços	e	pernas.	Impetigo	é	outra	infecção	bacteriana	contagiosa	que	causa	uma	erupção	cutânea	com	crostas	e	feridas	amarelas	cheias	de	líquido	no	pescoço,	face	e	mãos.	A	doença	de	Kawasaki,	uma	doença	muito	rara,	mas	grave,	desencadeia	erupções	cutâneas	e	febre	em	seus
estágios	iniciais.	Se	não	tratada,	pode	levar	a	um	aneurisma	da	artéria	coronária.	Home	tratamentos	para	erupções	cutâneas	A	maioria	das	erupções	cutâneas,	dependendo	da	causa,	pode	ser	tratada	em	casa.	Recomendamos	que	você	siga	as	seguintes	dicas	para	aliviar	o	desconforto	e	acelerar	o	processo	de	cura	natural	do	seu	corpo:	Evite	usar
novos	cosméticos	ou	loções,	porque	eles	podem	causar	reações	adversas.	Não	risque	a	erupção,	porque	você	pode	piorar	e	causar	uma	infecção.	Aplique	uma	loção	hidratante	e	sem	perfume	nas	áreas	afetadas	pelo	eczema.	Evite	água	muito	quente	para	lavar	a	pele	e	cabelos,	de	preferência	use	morno.	Não	cubra	as	erupções	para	que	possam	ser
ventiladas.	Secar	as	erupções	em	vez	de	esfregá-las.	Se	a	erupção	cutânea	incomoda	ou	irrita	muito,	use	um	creme	de	hidrocortisona	na	área	afetada	para	aliviá-los.	Uma	loção	de	calamina	também	pode	ajudar	a	aliviar	a	erupção	de	hera	venenosa,	carvalho	venenoso	e	catapora.	Lave	regularmente	o	couro	cabeludo	e	o	cabelo	com	um	champô	ou
erupção	cutânea	anti-caspa.	Outra	opção	são	os	xampus	médicos	que	você	pode	encontrar	em	qualquer	loja	naturista,	embora	seu	médico	possa	receitar	tipos	mais	fortes	de	xampu	se	você	precisar	deles.	Medicamentos	sem	receita	médica	para	tratar	a	dor	de	erupções	cutâneas	Ibuprofeno	e	paracetamol	podem	aliviar	a	dor	leve	associada	a	erupções
cutâneas.	Converse	com	seu	médico	antes	de	iniciar	qualquer	um	desses	tratamentos	e	evite	usá-los	por	longos	períodos,	pois	podem	ter	efeitos	colaterais.	Pergunte	ao	seu	médico	quanto	tempo	você	pode	levá-los.	Se	você	teve	úlceras	estomacais	ou	se	tem	doença	renal	ou	hepática,	não	poderá	tomar	esses	medicamentos.	Quando	ir	ao	seu	médico
para	uma	erupção?	Se	tiver	algum	dos	sintomas	que	descreverei	abaixo,	dirija-se	ao	hospital	mais	próximo	para	obter	ajuda	médica	imediata:	Aumento	da	dor	severa	ou	descoloração	na	área	da	erupção.	Inflamação	da	face	ou	extremidades.	Opressão	ou	coceira	na	garganta.	Dor	de	cabeça	ou	pescoço	severo	Vômito	constante	ou	diarréia.	Dificuldade
em	respirar	Febre	maior	que	38	°	C.	Confusão	e	tontura.	Outros	sinais	de	alerta	mais	brandos,	mas	ainda	requerendo	revisão	médica,	são	os	seguintes:	Picada	recente	de	um	carrapato	ou	qualquer	outro	animal.	Faixas	vermelhas	ou	áreas	muito	sensíveis	perto	da	erupção.	Dor	nas	articulações.	Dor	de	garganta.	A	primeira	coisa	que	seu	médico	fará	é
realizar	um	exame	físico	e	inspecionar	sua	erupção.	Isto	irá	perguntar-lhe	sobre	o	seu	histórico	médico,	a	erupção	cutânea,	a	sua	dieta,	higiene	e	uso	recente	de	produtos	de	beleza	ou	medicamentos.	Ele	levará	sua	temperatura	e	solicitará	diferentes	testes,	se	necessário,	como	um	hemograma	completo	ou	um	teste	de	alergia.	Também	é	possível	que
você	faça	uma	biópsia	da	pele.	Isso	envolve	tirar	uma	pequena	amostra	do	tecido	de	sua	pele	afetada	para	uma	análise	clínica	no	laboratório.	O	seu	médico	irá	enviar-lhe	um	especialista,	como	um	dermatologista,	para	uma	avaliação	mais	aprofundada.	É	provável	que	você	prescreva	medicamentos	ou	uma	loção	médica	para	tratar	a	erupção.	Isso
geralmente	funciona	de	forma	eficaz	em	combinação	com	atendimento	domiciliar.	Que	posso	fazer?	Se	você	já	tiver	erupções	cutâneas	ou	erupções	cutâneas,	siga	estas	dicas:	Se	a	erupção	for	leve,	use	remédios	caseiros	para	acalmá-la	e	tratar	os	sintomas.	Identifique	os	gatilhos	da	erupção	e	evite-os	o	máximo	possível.	Se	você	perceber	que	não	há
melhora	com	remédios	caseiros,	entre	em	contato	com	seu	médico	para	obter	atendimento	médico.	Você	também	deve	consultar	o	médico	se	notar	outros	sintomas	preocupantes	além	da	erupção	que	pode	significar	uma	doença.	Respeite	as	indicações	de	qualquer	tratamento	que	seu	médico	prescreva.	Por	isso,	convidamos	você	a	compartilhar	esta
publicação	para	que	mais	pessoas	sejam	informadas	sobre	essas	erupções,	o	que	pode	gerar	sinais	de	alerta	para	sua	saúde.	Não	esqueça	de	nos	deixar	seus	comentários.	Doenças	e	Tratamentos	Erupção	Cutânea	também	chamada	de	urticária	corresponde	a	um	inchaço	circunscrito	na	pele	que	muitas	vezes	causa	coceira.	Muitas	vezes,	esta	erupção
tem	uma	cor	rosa	ou	vermelha.erupção	cutânea	o	que	eEla	acontece	quando	as	células	da	pele	chamadas	mastócitos	liberam	histamina,	uma	substância	química	que	faz	com	que	os	vasos	sanguíneos	minúsculos	(capilares)	vazem.Quando	este	fluido	do	vazamento	se	acumula	na	pele,	ele	forma	os	inchaços	que	reconhecemos	como	erupção	cutânea.O
que	é:Erupção	térmica	–	também	conhecida	como	calor	espinhoso	e	miliária	–	não	é	apenas	para	bebês.	Também	afeta	adultos,	especialmente	durante	o	clima	quente	e	úmido.	A	erupção	cutânea	do	calor	se	desenvolve	quando	os	poros	bloqueados	(dutos	do	suor)	atrapalham	a	transpiração	debaixo	da	sua	pele.	Os	sintomas	variam	de	bolhas
superficiais	a	pedaços	profundos	e	vermelhos.	Algumas	formas	de	erupção	cutânea	de	calor	se	sentem	espinhosas	ou	intensamente	comichas.A	erupção	cutânea	geralmente	limpa	por	conta	própria.	Formas	graves	da	condição	podem	precisar	de	cuidados	médicos,	mas	a	melhor	maneira	de	aliviar	os	sintomas	é	esfriar	a	pele	e	prevenir	a
transpiração.Causas:Ocorre	quando	alguns	dos	dutos	do	suor	obstruem.	Em	vez	de	evaporar,	a	transpiração	fica	presa	sob	a	pele,	causando	inflamação	e	erupção	cutânea.Nem	sempre	é	claro	por	que	os	ductos	do	suor	se	bloqueiam,	mas	certos	fatores	parecem	desempenhar	um	papel,	incluindo:Dutos	de	suor	imaturos:	Os	ductos	de	suor	de	um	recém-
nascido	não	estão	totalmente	desenvolvidos.	Eles	podem	se	romper	com	mais	facilidade,	atrapalhando	a	transpiração	debaixo	da	pele.A	Erupção	Cutânea	de	calor	pode	se	desenvolver	na	primeira	semana	de	vida,	especialmente	se	o	bebê	está	sendo	aquecido	em	uma	incubadora,	está	vestido	muito	calorosamente	ou	tem	febre.Climas	tropicais:	O	clima
quente	e	úmido	pode	causar	erupções	cutâneas.Atividade	física:	O	exercício	intenso,	o	trabalho	árduo	ou	qualquer	atividade	que	faz	com	que	você	sua	muito	pode	levar	à	erupção	cutânea.Superaquecimento:	Sobreaquecimento	em	geral	–	vestir	muito	calorosamente	ou	dormir	sob	um	cobertor	elétrico	–	pode	levar	à	erupção	cutânea.Descanso	em	cama
prolongado:	Também	pode	ocorrer	em	pessoas	que	estão	confinadas	na	cama	por	longos	períodos,	especialmente	se	tiverem	febre.Prevenção:Para	ajudar	a	proteger	a	si	mesmo	ou	a	sua	criança:Evite	overdressing.	No	verão,	use	roupas	de	algodão	macias,	leves	e	de	algodão.	No	inverno,	as	crianças	devem	se	vestir	tão	calorosamente	quanto	um
adulto.Evite	apertar	roupas	que	possam	irritar	a	pele.Quando	estiver	quente,	fique	na	sombra	ou	em	um	prédio	com	ar-condicionado	ou	use	uma	ventoinha	para	circular	o	ar.Mantenha	sua	área	de	dormir	fresca	e	bem	ventilada.Tratamento:Evitar	o	superaquecimento	pode	ser	tudo	o	que	você	precisa	fazer	para	uma	erupção	cutânea	leve.erupção
cutânea	causasPomadas:Formas	mais	graves	de	erupções	cutâneas	podem	exigir	pomadas	que	você	aplica	à	sua	pele	para	aliviar	o	desconforto	e	prevenir	complicações.	Tais	tratamentos	tópicos	podem	incluir:Loção	de	calamina	para	aliviar	a	coceiraLanolina	anidra,	que	pode	ajudar	a	prevenir	a	obstrução	dos	ductos	e	impedir	a	formação	de	novas
lesõesEsteroides	tópicos	nos	casos	mais	sériosEstilo	de	vida	e	remédios	caseirosDicas	para	ajudar	a	sua	erupção	cutânea	a	curar-se	e	se	sentir	mais	à	vontade	incluem	o	seguinte:Com	o	clima	quente,	vestir	roupas	soltas	e	leves	que	eliminem	a	umidade	da	sua	pele.Gaste	o	maior	tempo	possível	em	edifícios	com	ar	condicionado.Bata-se	ou	duche	com
água	gelada	com	sabão	não	seco	e	deixe	sua	pele	seca	ao	ar	em	vez	de	esfregar.Use	loções	de	calamina	ou	compressas	frescas	para	acalmar	a	pele	irritada	e	com	coceira.	Evite	usar	cremes	e	pomadas	que	contenham	petróleo	ou	óleo	mineral,	o	que	pode	bloquear	os	poros	ainda	mais.	Alan	Costa	Carcinomas	de	Células	Escamosas:	causas,	sintomas	e
tratamentos	8	sintomas	da	cirrose	e	como	tratar	o	fígado	9	sinais	precoces	da	linfadenite	e	como	diagnosticar	5	alimentos	que	causam	disfunção	cognitiva	que	todos	usam	Gota:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamentos	Hemocromatose:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamentos	Depressão	pós-parto:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamentos	Pancreatite
aguda:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamentos	Virilismo	feminino:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamentos	8	sinais	de	um	ataque	cardíaco	que	muitos	ignoram	Hemorragia	nasal:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamentos	Artrite	Séptica:	o	que	é,	causas,	sintomas	e	tratamentosEste	site	usa	cookies	para	garantir	uma	melhor	experiência.	Ao	continuar	a
navegar,	você	está	de	acordo	com	isso.	Para	saber	mais,	acesse:	Política	de	privacidade	A	erupção	cutânea	é	uma	doença	dermatológica	comum	com	causas	muito	diversas.	Caracteriza-se	por	manchas	vermelhas	ou	bolhas	na	pele	com	comichão	intensa.	A	erupção	cutânea	súbita	pode	ocorrer	em	todo	o	corpo	em	adultos	e	crianças	e	pode	até	causar
ardor	e	dor.Erupção	cutânea	Breve	panorâmica:Causas:	Causas	múltiplasSintomas:	Vermelhidão,	comichão,	ardor,	descamaçãoPrevenção:	Evitar	os	irritantesTratamento:	Creme,	medicamentosUma	erupção	cutânea	é	uma	alteração	visível	na	pele.	Esta	pode	manifestar-se	através	de	diferentes	sintomas,	dependendo	da	causa	e	do	tipo	de	erupção
cutânea.	Os	sintomas	mais	comuns	que	podem	acompanhar	as	erupções	cutâneas	são	-	Vermelhidão:	a	área	afetada	da	pele	tem	normalmente	manchas	vermelhas	quando	há	uma	erupção	cutânea.	-	Comichão:	um	sintoma	comum	das	erupções	cutâneas	é	a	[comichão\]	\(/prurido/).	-	Dor	ou	ardor:	Em	alguns	casos,	as	erupções	cutâneas	podem	ser
acompanhadas	de	dor	ou	de	uma	sensação	de	ardor.	-	Manchas	elevadas	ou	bolhas:	As	erupções	cutâneas	podem	manifestar-se	como	manchas	elevadas,	bolhas	ou	pústulas	na	pele.	O	tamanho,	a	forma	e	a	textura	podem	variar	consoante	o	tipo	de	erupção	cutânea.	-	Descamação:	Algumas	erupções	cutâneas	podem	provocar	descamação	ou
descamação	da	pele.	-	Inchaço:	Em	alguns	casos,	a	área	afetada	pode	inchar,	resultando	num	aumento	de	volume	ou	espessamento	da	pele.	-	Sensibilidade:	A	pele	pode	ficar	sensível	ao	toque	ou	à	pressão.Erupção	cutânea	é	um	termo	geral	que	descreve	qualquer	alteração	patológica	da	pele.	Existem	várias	formas	que	se	enquadram	neste	termo,	tais
como	-	Eczema:	[O	eczema]()	é	um	tipo	específico	de	erupção	cutânea	que	se	manifesta	por	alterações	inflamatórias	na	pele.	É	uma	doença	crónica	que	se	manifesta	por	lesões	cutâneas	vermelhas,	com	prurido,	escamosas	e	por	vezes	lacrimejantes.	-	Exantema:	É	uma	caraterística	de	uma	doença	sistémica	ou	de	uma	reação	a	medicamentos.	A
erupção	cutânea	aparece	geralmente	de	repente	e	numa	grande	área	da	pele.	Pode	assumir	várias	formas,	incluindo	manchas,	pápulas,	pústulas	ou	bolhas.	-	Urticária:	doença	de	pele	aguda	ou	crónica	conhecida	como	urticária.	Caracteriza-se	por	uma	erupção	súbita	de	manchas	vermelhas,	elevadas	e	com	comichão.	As	áreas	de	pele	afectadas
assemelham-se	frequentemente	aos	efeitos	do	contacto	com	urtigas,	daí	o	nome	"urticária".A	comichão	é	um	sintoma	típico	que	é	muito	comum	nas	erupções	cutâneas.	Este	pode	variar	desde	um	ligeiro	coçar	até	uma	comichão	intensa	e	excruciante.	O	coçar	é	controlado	pelo	cérebro	como	reação	à	[comichão\]	\(/prurido/).	Num	primeiro	momento,
isto	pode	levar	a	um	alívio	do	desconforto.	Ao	mesmo	tempo,	porém,	coçar	provoca	uma	irritação	adicional	da	pele	e	pode	levar	a	uma	inflamação.	Por	isso,	o	coçar	deve	ser	evitado.As	causas	de	uma	erupção	cutânea	podem	ser	muito	diversas.	Para	além	do	contacto	da	pele	com	substâncias	desencadeantes,	as	doenças	também	podem	provocar
alterações	na	pele.	A	forma	e	a	localização	da	erupção	cutânea	dão	muitas	vezes	pistas	sobre	a	causa.Existem	muitas	causas	diferentes	para	as	erupções	cutâneas.	Alguns	dos	factores	mais	comuns	são	as	reacções	alérgicas,	as	infecções	e	as	doenças	de	pele.	-	Reacções	alérgicas:	As	alergias	a	determinados	alimentos,	medicamentos,	pêlos	de	animais
de	estimação	ou	produtos	químicos	podem	causar	erupções	cutâneas	alérgicas.	Os	exemplos	incluem	urticária	após	uma	picada	de	inseto	ou	dermatite	de	contacto	alérgica	causada	por	jóias	de	níquel.	-	Infecções:	As	infecções	virais	como	a	varicela,	o	sarampo,	a	rubéola,	a	escarlatina	ou	o	herpes	provocam	frequentemente	erupções	cutâneas.	Do
mesmo	modo,	as	infecções	bacterianas,	como	a	doença	de	Lyme	ou	a	sífilis,	podem	provocar	erupções	cutâneas.	-	Infecções	cutâneas:	As	infecções	da	pele	por	fungos,	bactérias,	vírus	ou	parasitas	causam	várias	erupções	cutâneas.	Um	agente	patogénico	comum	é	a	levedura	Candida,	que	pode	causar	aftas.	Se	bactérias	como	os	estreptococos
entrarem	na	camada	superior	da	casa,	podem	causar	inflamação	com	uma	erupção	cutânea.	Os	parasitas,	como	os	ácaros	da	sarna	ou	os	caranguejos	das	zonas	peludas,	também	provocam	uma	reação	da	pele	com	vermelhidão	e	comichão.	-	Doenças	de	pele:	Várias	doenças	de	pele,	como	a	neurodermatite,	a	psoríase,	a	rosácea	ou	o	acne	podem
provocar	erupções	cutâneas.	Estas	começam	subitamente	com	um	exantema	e	espalham-se	pela	superfície	da	pele.	-	Medicamentos:	Pode	ocorrer	uma	reação	fotoalérgica	quando	se	tomam	determinados	medicamentos.	Esta	ocorre	quando	há	contacto	simultâneo	com	a	luz	solar	ou	radiação	UV	enquanto	se	toma	o	medicamento.	Os	potenciais	agentes
causadores	de	erupções	fotoalérgicas	incluem:	Antibióticos,	anticoagulantes,	medicamentos	com	cortisona	e	diuréticos.	-	Doenças	auto-imunes:	Certas	doenças	auto-imunes,	como	o	lúpus	eritematoso	ou	a	dermatomiosite,	podem	estar	associadas	a	erupções	cutâneas.	-	Predisposição	hereditária:	Em	alguns	casos,	as	erupções	cutâneas	são
desencadeadas	por	condições	hereditárias,	como	a	doença	de	Reiter,	a	febre	mediterrânica	ou	a	doença	metabólica	porfíria.	-	Luz	solar:	A	exposição	solar	pode	causar	erupções	cutâneas,	como	a	alergia	ao	sol	(dermatose	polimorfa	à	luz).	-	Stress:	Durante	fases	stressantes	da	vida	ou	tensão	psicológica,	as	pessoas	podem	desenvolver	erupções
cutâneas	com	comichão,	borbulhas	de	stress,	eczema	e	até	neurodermatite.Nas	crianças,	outros	factores	podem	causar	uma	erupção	cutânea.	Estes	incluem:	-	Dermatite	das	fraldas:	Esta	erupção	cutânea	ocorre	na	zona	da	fralda	e	é	reconhecível	por	áreas	vermelhas	brilhantes	da	pele.	É	causada	pelo	contacto	da	pele	sensível	do	bebé	com	a	urina	e
as	fezes.	Outra	causa	do	eczema	da	fralda	pode	ser	uma	infeção	pela	levedura	Candida.	Neste	caso,	formam-se	pústulas	adicionais	na	pele	avermelhada.	-	Dermatite	seborreica:	Esta	doença	ocorre	normalmente	em	crianças	sob	a	forma	da	chamada	"crosta	láctea".	A	erupção	cutânea	manifesta-se	normalmente	em	bebés	e	crianças	pequenas	como
escamas	amareladas	no	couro	cabeludo.	-	Dermatite	atópica:	é	uma	doença	inflamatória	crónica	da	pele	que	ocorre	principalmente	em	crianças.	É	causada	por	uma	doença	genética	do	sistema	imunitário	em	que	a	barreira	cutânea	está	comprometida.	-	Infecções	virais:	As	infecções	virais	que	causam	erupções	cutâneas	são	mais	comuns	nas	crianças.
Se	ocorrerem	erupções	cutâneas	em	bebés	e	crianças,	recomenda-se	uma	visita	ao	médico.	O	médico	irá	descobrir	a	causa	e	iniciar	o	tratamento.Em	alguns	casos,	uma	infeção	com	o	coronavírus	SARS-CoV-2	provoca	uma	reação	da	pele.	Aparecem	então	bolhas,	pústulas	ou	vermelhidão	em	várias	partes	do	corpo.	Também	pode	ocorrer	uma	erupção
cutânea	diretamente	após	a	infeção	com	o	coronavírus.	No	entanto,	uma	reação	da	pele	não	é	um	sintoma	importante	e,	portanto,	não	indica	uma	infeção.O	tratamento	da	erupção	cutânea	depende	da	causa	subjacente	e	do	tipo	de	erupção	cutânea.	Por	conseguinte,	a	identificação	do	fator	desencadeante	é	de	particular	importância.	Se	a	erupção
cutânea	for	causada	por	uma	alergia	conhecida,	normalmente	pode	ser	rapidamente	resolvida	evitando	o	fator	desencadeante.	Se	existirem	outras	causas,	estas	devem	ser	tratadas	especificamente.	O	tratamento	adicional	da	erupção	cutânea	é	frequentemente	útil	para	aliviar	os	sintomas.O	tipo	de	tratamento	medicamentoso	depende	da	causa	e	da
gravidade	da	doença.	Para	além	de	tratar	as	causas,	o	foco	do	tratamento	é	a	melhoria	dos	sintomas.	-	Combate	aos	agentes	patogénicos:	As	infecções	por	bactérias,	vírus	ou	fungos	são	combatidas	com	os	medicamentos	adequados,	como	antibióticos,	antivirais	ou	antimicóticos.	Se	a	erupção	for	causada	por	ácaros,	deve	ser	iniciado	imediatamente	um
tratamento	com	insecticidas	aprovados	para	a	sarna.	-	Tratamentos	locais:	Dependendo	do	tipo	de	erupção	cutânea,	podem	ser	utilizados	tratamentos	com	cremes	ou	pomadas	de	corticosteróides	para	aliviar	a	inflamação	e	a	comichão.	No	caso	de	reacções	alérgicas,	os	anti-histamínicos	podem	reduzir	a	inflamação	e,	consequentemente,	a	comichão.	-
Medicamentos	sistémicos:	Em	alguns	casos,	uma	erupção	cutânea	grave	ou	de	longa	duração	pode	exigir	a	utilização	oral	de	medicamentos	anti-inflamatórios	e	anti-alérgicos.	Estes	incluem	comprimidos	com	agentes	corticosteróides	e	anti-histamínicos	que	suprimem	simultaneamente	o	sistema	imunitário.	Os	medicamentos	podem	causar	efeitos
secundários	indesejáveis.	Por	isso,	só	devem	ser	tomados	depois	de	consultar	o	médico	assistente.Para	além	do	tratamento	específico	das	causas	da	erupção	cutânea,	os	doentes	podem	apoiar	o	processo	de	cura	através	do	seu	comportamento.	Isto	inclui	medidas	como:	-	Evitar	irritantes:	Para	apoiar	a	cicatrização	e	evitar	mais	irritações,	devem	ser
evitados	possíveis	irritantes,	como	detergentes	e	fragrâncias	agressivas.	-	Vestuário	confortável:	O	vestuário	feito	de	tecidos	naturais	e	respiráveis,	como	o	algodão,	permite	que	o	ar	chegue	à	pele,	favorecendo	assim	a	cicatrização.	Ao	mesmo	tempo,	o	vestuário	deve	ser	largo	e	não	deve	irritar	ou	roçar	na	pele	durante	o	movimento.	-	Hidratante	e
calmante:	Para	as	erupções	cutâneas	secas,	é	útil	a	aplicação	regular	de	cremes	ou	loções	hidratantes.	Isto	irá	acalmar	a	pele	e	evitar	a	desidratação.	-	Técnicas	de	relaxamento:	Para	as	erupções	cutâneas	causadas	pelo	stress,	as	técnicas	de	relaxamento,	como	o	ioga	ou	o	treino	autogénico,	podem	muitas	vezes	ajudar.É	difícil	reprimir	a	vontade	de	se
coçar.	No	entanto,	os	doentes	devem	abster-se	de	o	fazer,	se	possível,	para	evitar	infecções.	Em	alternativa,	a	zona	afetada	pode	ser	suavemente	tocada	ou	acariciada.	O	tratamento	específico	da	comichão	é	benéfico.	A	hamamélis,	também	conhecida	por	hamamélis,	tem-se	revelado	particularmente	eficaz	para	este	efeito.	Esta	planta	medicinal	é
tradicionalmente	utilizada	para	aliviar	a	comichão	e	as	irritações	da	pele.	A	hamamélis	contém	substâncias	adstringentes.	Estas	contraem	a	pele	e	contraem	os	vasos	sanguíneos.	Isto	reduz	a	comichão.	Além	disso,	os	taninos	e	os	flavonóides	da	hamamélis	têm	um	efeito	anti-inflamatório	e	acalmam	a	pele.	Isto	pode	aliviar	adicionalmente	a	comichão	e
reduzir	o	desconforto.	A	hamamélis	é	frequentemente	utilizada	sob	a	forma	de	água	de	hamamélis,	extrato	de	hamamélis	ou	cremes	de	hamamélis.	Antes	de	utilizar	a	hamamélis,	certifique-se	de	que	não	ocorrem	reacções	alérgicas.Ao	tratar	uma	erupção	cutânea,	alguns	remédios	caseiros	também	podem	ajudar	a	aliviar	o	desconforto.	Os	remédios
caseiros	importantes	para	ajudar	no	tratamento	são:	-	Compressas	de	arrefecimento:	A	aplicação	de	compressas	frias	pode	aliviar	a	comichão	e	a	inflamação.	As	compressas	devem	ser	frias,	mas	não	geladas,	para	não	irritar	ainda	mais	a	pele.	-	Farinha	de	aveia:	Um	banho	de	aveia	pode	ajudar	a	aliviar	a	comichão	e	a	acalmar	a	pele.	Para	este	efeito,
os	flocos	de	aveia	moídos	são	colocados	num	saco	permeável	à	água.	Este	permanece	na	água	durante	o	banho.	Em	alternativa,	a	farinha	de	aveia	embebida	pode	ser	utilizada	para	esfregar	suavemente	a	pele	afetada.	-	Óleos	naturais:	Os	óleos	naturais,	como	o	óleo	de	coco,	o	óleo	de	amêndoas	ou	o	óleo	de	onagra,	podem	ser	aplicados	na	pele	para
hidratar	e	reduzir	a	inflamação.	O	efeito	é	ótimo	quando	os	óleos	são	aplicados	na	pele	húmida.	-	Aloé	vera:	O	gel	de	aloé	vera	tem	propriedades	calmantes	e	anti-inflamatórias.	Aplique	gel	de	aloé	vera	fresco	ou	um	creme	natural	de	aloé	vera	na	área	afetada	da	pele	várias	vezes	ao	dia.	-	Chá	de	camomila:	O	chá	de	camomila	pode	ter	propriedades
anti-inflamatórias	e	calmantes.	As	compressas	são	mergulhadas	no	chá	e	depois	apalpadas.	Os	remédios	caseiros	podem	não	tratar	a	causa	subjacente	da	erupção	cutânea.	Se	a	erupção	cutânea	persistir,	piorar	ou	for	acompanhada	de	outros	sintomas,	é	aconselhável	consultar	um	médico	para	um	diagnóstico	exato	e	recomendações	de	tratamento
adequadas.ImpressãoProteção	de	dadosReferências	de	cookiesSelecionar	a	língua	Descubra	os	diferentes	tipos	de	erupções	cutâneas,	os	seus	sintomas,	os	efeitos	que	têm	na	pele	e	como	tratá-las	com	os	melhores	produtos	Vichy.	As	erupções	cutâneas	são	um	problema	comum	que	afeta	muitas	pessoas	em	diferentes	momentos	da	vida.	Elas	podem
ser	causadas	por	uma	variedade	de	fatores,	desde	alergias	até	condições	médicas	mais	sérias.	Ter	um	entendimento	claro	sobre	os	tipos	de	erupções	cutâneas	e	como	tratá-las	é	essencial	para	manter	a	saúde	da	pele.	Neste	artigo,	vamos	explorar	o	que	são	erupções	cutâneas,	os	diferentes	tipos,	os	seus	sintomas	e	efeitos	na	pele,	assim	como	como	os
produtos	dos	Laboratórios	Vichy	que	podem	ajudar	no	tratamento.	Uma	erupção	cutânea	é	uma	alteração	visível	na	pele,	que	pode	manifestar-se	de	várias	formas,	incluindo	vermelhidão,	inchaço,	comichão	ou	descamação.	Elas	podem	ocorrer	em	qualquer	parte	do	corpo	e	são	frequentemente	uma	resposta	do	sistema	imunitário	a	um	irritante	ou
patógeno.	As	erupções	cutâneas	podem	ser	temporárias	ou	crónicas,	dependendo	da	causa	subjacente.	A	identificação	do	tipo	específico	de	erupção	é	crucial	para	determinar	o	tratamento	adequado.	Existem	diversos	tipos	de	erupções	cutâneas,	cada	uma	com	suas	características	e	causas.	Abaixo,	listamos	algumas	das	mais	comuns:	Dermatite	de
contato:	Causada	por	irritantes	ou	alérgenos,	essa	erupção	é	caracterizada	por	vermelhidão,	comichãoe,	às	vezes,	bolhas.	Urticária:	Também	conhecida	como	rash	cutâneo,	é	caracterizada	por	placas	elevadas	e	comichão	intensa.	Pode	ser	desencadeada	por	alergias,	medicamentos	ou	sress.	Exantema	viral:	Muitas	vezes	associado	a	infecções	virais,
esse	tipo	de	erupção	aparece	como	manchas	ou	pápulas	e	geralmente	acompanha	outros	sintomas,	como	febre.	Psoríase:	Uma	condição	autoimune	que	causa	manchas	vermelhas	e	escamosas	na	pele.	É	crónica		e	pode	ser	exacerbada	por	stress		e	mudanças	climáticas.	Acne:	Uma	das	erupções	cutâneas	mais	comuns,	afeta	principalmente
adolescentes,	mas	pode	ocorrer	em	qualquer	idade.	É	caracterizada	por	espinhas,	cravos	e	cistos.	Os	sintomas	de	uma	erupção	cutânea	podem	variar	dependendo	do	tipo	e	da	causa.	No	entanto,	alguns	sintomas	comuns	incluem:	Descamação	ou	formação	de	crostas	É	importante	observar	que,	se	uma	erupção	cutânea	for	acompanhada	de	febre,
dificuldade	a	respirar	ou	inchaço	significativo,	deve-se	buscar	atendimento	médico	imediatamente,	pois	pode	ser	um	sinal	de	uma	reação	alérgica	grave.	O	tratamento	de	erupções	cutâneas	depende	do	tipo	e	da	gravidade.	Produtos	para	cuidados	da	pele	que	focam	na	hidratação,	na	redução	da	inflamação	e	na	proteção	da	barreira	cutânea	são
fundamentais.	Os	Laboratórios	Vichy	oferecem	uma	linha	de	produtos	formulados	para	tratar	e	aliviar	os	sintomas	das	erupções	cutâneas.	Vamos	explorar	alguns	deles:	Mineral	89	Sérum	Hidratante	O	Mineral	89	Sérum	Hidratante	é	um	booster	diário	que	combina	89%	de	Água	Mineralizante	de	Vichy		e	Ácido	Hialurônico	de	origem	natural.	Este
sérum	é	ideal	para	hidratar	e	tonificar	a	pele,	ajudando	a	restaurar	a	barreira	cutânea.	Ele	é	livre	de	álcool,	fragrâncias	e	fenoxietanol,	tornando-o	seguro	para	peles	sensíveis.	Usado	diariamente,	proporciona	uma	pele	mais	luminosa	e	saudável.	Normaderm	Cuidado	Dupla	Ação	O	Normaderm	Cuidado	Dupla	Ação		é	especialmente	formulado	para
peles	acneicas.	Este	produto	ajuda	a	reduzir	a	aparência	das	imperfeições,	desobstruir	os	poros	e	hidratar	a	pele	por	até	24	horas.	A	sua	fórmula	também	protege	a	pele	contra	a	poluição	e	melhora	a	luminosidade,	sendo	uma	excelente	opção	para	quem	sofre	com	erupções	cutâneas	e	acne.	Normaderm	Tónico	Adstringente	O	Normaderm	Tónico
Adstringente	é	um	tónico	livre	de	sabão	e	hipoalergénico		que	purifica	a	pele	sem	necessidade	de	enxaguar.	Ele	ajuda	a	equilibrar	a	oleosidade	da	pele	e	a	minimizar	a	aparência	dos	poros.	Ideal	para	quem	tem	tendência	a	acne,	proporciona	um	efeito	refrescante	e	purificante.	Pureté	Thermale	Água	Micelar	Mineral	-	Pele	Sensível	Para	uma	limpeza
suave,	o	Pureté	Thermale	Água	Micelar	Mineral	-	Pele	Sensível	é	uma	ótima	opção.	Enriquecida	com	Água	Mineralizante		de	Vichy	e	Pantenol,	esta	água	micelar	limpa	a	pele	de	maneira	eficaz,	removendo	impurezas	e	maquilhagem,	sem	causar	irritação.	As	erupções	cutâneas	são	comuns	e	podem	ser	tratadas	de	forma	eficaz	com	os	produtos
adequados.	Os	Laboratórios	Vichy	oferecem	soluções	específicas	que	focam	na	hidratação,	purificação	e	proteção	da	pele,	ajudando	a	restaurar	a	saúde	da	tua	pele.	Se	estás	a	lidar	com	erupções	cutâneas,	considera	incorporar	estes	produtos	na	tua	rotina	de	cuidados.		COM	O	SKINCONSULT	AI	Identifica	as	necessidades	da	tua	pele	COMEÇA	O	TEU
DIAGNÓSTICO


