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2014	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 ةرادإ 	 نأشب 	 ةيهيجوتلا 	 pdf	ئدابملا

ثحابلا 	 مسا :	Bakry,	Shymaa	Mohamed	 ةجردلا :	(M.S.)	 مسقلا 	-	 ةيلكلا :	Faculty	of	Medicine.	Department	of	Cardiology	 ةعماجلا :	Assiut	University	 فرشملا :	 2019	عوضوملا :	 	.Abdelmegid	F.	Aboel-Kassem	Mohamed	Elaraby,	Ali	Hasan	Hosam	:خيراتلا ةيصيخشتلا 	 تايجيتارتسلاا 	 ةنراقمل .	 اهتعباتم 	 متي 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 نأشب 	 ةيبورولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ،لماوعلا 	 ةددعتم 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 يف 	 ديدشلا 	 راطتخلإا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 يف و	 (	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	) داحلا 	 ةيورتلا 	 صقنو 	 داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحإ 	)	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ديدحتل :	 ةساردلا 	 هذه 	 فادهأ .	 رصم 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيجانلا 	 نيب 	 جلاعلاب 	 مازتللإاو 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 لوح 	 تانايبلا 	 نم 	 ليلقلا 	 دجوت (.	 ةلود 	26)2014-	2012	 ةرتفلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ةرمو 	 يبورولأا 	 بلقلا 	 حسم 	 جمانرب 	 للاخ 	 نم (	 ةلود و2008-2006(22	 (	 ةلود 	 رشع 	 ةسمخ )2000-1999	 ةرتفلا 	 يف 	 ثلاثو 	 نٍاث 	 ءاصقتسإ 	 للاخ 	 نم 	 كلذ 	 عابتا 	 متو 	 ،اهنم 	 ةياقولاو 	 ةئبولأا 	 ملعب 	 ينعملا 	 لماعلا 	 قيرفلا 	 ةياعر 	 تحت 	 ةيبوروأ 	 نادلب 	 ةعست 	 	1995-1996يف ماع 	 نم 	 ءادتبإ ”	 ثادحلأا 	 نم 	 دحلل 	 لخدتلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيدادعلإاو 	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	 نأشب 	 يبورولأا 	 لمعلا 	”	 ناونعب 	 ةضرعتسم 	 ةيئاصقتسإ 	 ةسارد 	 يف 	 يهيجوتلا 	 أدبملا 	 ذيفنت 	 مييقت 	 مت .	 ةياقولل 	 ةيريرسلا 	 تايولوأ 	 ىلعأ 	 اهنأ 	 ىلع 	 ،ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 ريوطت 	 نم 	 ريبك 	 رطخل 	 نوضرعتي 	 نيذلاو 	 ،نييارشلا 	 بلصتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 هريغ 	 وأ 	 يجاتلا 	 بلقلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 فيرعت 	 مت .	 دلب 	 لك 	 يف 	 ةينطولا 	 تايعمجلا 	 للاخ 	 نم 	 اهمييقتو 	 اهذيفنتو 	 اهلصاوتو 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 لوح 	 ةينطو 	 تاداشرإ 	 ريوطت 	 عيجشت 	 للاخ 	 نم 	 ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةسرامم 	 نيسحت 	 ىلإ 	 فدهي 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولل 	 لماش 	 جمانرب 	 يف 	 ىرخلأا 	 ةكيرشلا 	 تايعمجلا 	 عم 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 تطرخنإ .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 تايفولاو 	 ةضارملا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةلاعف 	 ريبادت 	 يه 	 ريبادتلا 	 هذه 	 لك (.	 جلاتخلاا 	 تاداضمو 	 نوهدلل 	 ةلدعملا 	 ريقاقعلاو 	 نيسنتويجنأو 	 اتيب 	 عناومو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تاداضم 	) ةيئاقولا 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلل 	 يئاقتنلإا 	 مادختسلإاو 	 يركسلاو 	 مدلا 	 تايمحش 	 طرفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترإ 	 جلاعو (	 نيرمتلاو 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 نيخدتلا 	) ةايحلا 	 طمن 	 تلاخدت 	 ةطوبضملا 	 ةيئاوشعلا 	 براجتلاو 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ديدعلا 	 نلآا 	 معدت .	 مهل 	 لوطأ 	 رمع 	 صرف 	 ةدايزو 	 ،مهتايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ،ىضرملا 	 تايفوو 	 ةضارم 	 نم 	 دحلل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولا 	 جمارب 	 ميمصت 	 	:مت طبارلا
اهنأ 	 تتبثأ 	 يتلا 	 ةديدجلا 	 تاجلاعلل 	 ةيقيقحلا 	 ةجاحلا 	 نوكتس 	 مك :	 وه 	 قلقملا 	 لاؤسلا 	 ،ارًيخأ .	 لبقتسملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثادحأ 	 رطاخم 	 نم 	 دحللو 	 ،ةيبلقلا 	 ةيودلأاب 	 مازتللااو 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 لضفأ 	 ةرطيس 	 قيقحتل 	 رطخلا 	 لماوعل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإاو 	 ةينهملا 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 لخدتلا 	 نيب 	 عمجي 	 ،ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 لماش 	 جمانرب 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 رطاخم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 عيمج 	 جاتحي .	 رطاخملا 	 نم 	 دحلل 	 ةدحاو 	 ةلماش 	 ةمدخ 	 ميدقتل ”	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	” و ”	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	” جمد 	 للاخ 	 نم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولل 	 ثيدح 	 جمانرب 	 ءاشنإ 	 نكمي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 رطاخم 	 يلامجإ 	 نم 	 دحلل 	 ةيجلاعلا 	 ةرادلإاو 	 رطخلا 	 لماعو 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 رطاخملا 	 نم 	 دحلل 	 لماش 	 جهن 	 عابتإ 	 وه 	 بولطم 	 وه 	 ام .	 ةياقولا 	 يف 	 رمثتسي 	 ةيحص 	 ةياعر 	 ماظنو 	 ،نيفلاحتملا 	 نييحصلا 	 نيينهملا 	 نم 	 مهريغو 	 تاضرمملاو 	 نيماعلا 	 نيسرامملاو 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 لبق 	 نم 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةرادإو 	 ةايحلا 	 بولسأ 	 لوانتت 	 يتلاو 	 ،تاصصختلا 	 ةددعتمو 	 ةلماشو 	 ةيجهنم 	 ىلإ 	 ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 جاتحت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 رطاخم 	 ضيفختو 	 لماش 	 مييقت 	 ءارجلإ 	 ةصرف 	 حنمي 	 ةياقولل 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 مظنم 	 جمانرب 	 رطاخم 	 ةعفترملا 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 ىضرم 	 عيمج 	 ىلع 	 ضرعُي 	 نأ 	 بجي 	 كلذل 	 اهذيفنت 	 زيزعتل 	 اضًيأ 	 نكلو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولاب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ثيدحتو 	 رادصلإ 	 طقف 	 سيل 	 ةفثكم 	 دوهج 	 لذب 	 بجي 	 هنأ 	 ةدشب 	 جئاتنلا 	 دكؤت .	 مازتللاا 	 مدع 	 بابسأ 	 ديدحتو 	 جلاعلاب 	 مازتللاا 	 مييقت 	 امًئاد 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف .	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةرادإ 	 نيسحت 	 يف 	 ةياغلل 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 ةجلاعملاب 	 مازتللاا 	 نيسحت 	 دعُي .	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 يف 	 ناملأاو 	 ةيلاعفلا 	 رهظت 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 عم 	 اهتيبرتو 	 ةفلتخملا 	 ةيودلأا 	 نيب 	 عمجلاو 	 ،ةيبلقلا 	 ةيودلأا 	 ةفصو 	 نيسحت 	 للاخ 	 نم 	 لبقتسملا 	 يف 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 نكمي .	 يندبلا 	 مهطاشن 	 ةدايز 	 ةيفيكو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 نأشب 	 ةينهم 	 ةروشم 	 ىلع 	 مهعيمج 	 اولصحي 	 نأ 	 بجي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ثادحأ 	 ليلقتل 	 ةيلاعف 	 قرطلا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 راطتخإ 	 لماوع 	 ىلع 	 ىلثملا 	 ةرطيسلا 	 ربتعت :	 جاتنتسلاا (	 جاهوسو 	 طويسأ 	 يتظفاحم 	) ةددحملا 	 ةيفارغجلا 	 ةقطنملا 	 جراخ 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 داعبتسلاا 	 ريياعم 	.	 ةنمزملا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأب 	 قلعتي 	 ءارجإ 	 وأ (	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ،ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ،داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	) ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ثادحأ :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ىضرم :	 فيظوتلا 	 يف 	 جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 ريياعم 	 نوفوتسي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 ةلباقملا 	 خيراتو (	 هاندأ 	 روكذملا 	 جلاع 	 وأ 	 صيخشت 	 ريياعم 	) ثدحلا 	 نيب 	 لقلأا 	 ىلع 	 ارًهش 	و	24	 رهشأ 	 ةتس 	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 ءاضقنإ .	 ةساردلا 	 أدب 	 تقو 	 امًاع 	18	و80	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 ةرينتسم 	 ةقفاوم 	 ىلع 	 اوعقو 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 لامتشلاا 	 ريياعم .	 ةتباثلا 	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةنس 	 ةدمل 	 ةعباتم 	 ىلع 	 صيخشتلا 	 كلذكو 	 ةيجلاعلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تايجيتارتسلاا 	 ةنراقمل 	.	 يركسلا 	 ىضرم 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 نأشب 	 ةيبورولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عابتإ 	 متي 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل (	 يركسلا 	 ضرمو 	 زوكولجلا 	 لمحت 	 فعض 	 ،مايصلا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 فعض 	) زوكولجلا 	 بلاقتسإ 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	 ،ةخسارلا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيجلاعلاو
؟ةيفاك 	 ةقيرطب 	 هذه 	 ةموعزملا 	 ةيديلقتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 يف 	 مكحتلا 	 صخشلا 	 ناكمإب 	 ناك 	 اذإ 	 ةيسايقلا 	 ةيئاودلا 	 ةيئاقولا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 ةدئاف 	 فيضت 	High	risk	populations	with	previous	CAD	have	a	poor	control	rate	in	reference	to	recommended	targets	in	ESC	guidelines,	with	an	average	compliance	to	therapy.	Most	of	these	patients	in	Assiut	governorate	are	of	low	education	level,	and	low	to	intermediate	socioeconomic	level.	The	level	of	activity	performed	by	most	patients	in	much	below	the	recommended	in	the	ESC	guidelines.	Syntax	score	in	these	patients	is	independently	predicted	by	smoking,	presence	of	diabetes,	and	dyslipidemia.	Recommendations	CVD	morbidity	and	mortality

could	be	greatly	reduced	in	secondary	prevention	through	more	effective	behavioral	interventions,	risk	factor	control	and	optimal	use	of	prophylactic	treatments,	which	is	why	healthcare	professionals	must	make	every	effort	to	correctly	implement	clinical	practice	guidelines.	It	is	recommended	to	implement	strategies	for	prevention	in	CVD	patients,	including	lifestyle	changes,	risk	factor	management	and	pharmacological	optimization,	after	an	acute	event	before	hospital	discharge	to	lower	risk	of	mortality	and	morbidity.	To	ensure	that	evidence-based
guidelines	are	followed,	health	systems	must	adopt	strategies	to	facilitate	adherence	to	preventive	services	guidelines.	Further	efforts	are	needed	to	find	the	best	encouragement	to	overcome	the	barriers	to	implementation	 بوب 	 نمراك 	 ةطساوب 	 اًيبط 	 هتعجارم 	 تمت ،	BPharm.	 ةطساوب .2024	 رياني 	16	 يف 	 ثيدحت 	 رخآ 	 Reporter	HealthDay	Gotkine	Elana	مت ةيعانطصلاا 	 بلقلا 	 تامامص 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 يعانطصلاا 	 مامصلا 	 ةفيظو 	 مييقتل 	 ةثدحم 	 تايصوت 	 ميدقت 	 مت 	 ،بلقلا 	 ىدص 	 طيطختل 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا 	 ةلجم 	 نم 	 رياني 	 ددع 	 يف 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ترشنو 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطختل 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 ةرداصلا 	 تاداشرلإا 	 يف 	-	2024	 رياني 	16	 	.(PHVs)	ءاثلاثلا ةرادإو 	 يلولأا 	 مييقتلل 	 ةلضفملا 	 ةقيرطلا 	 وه 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 نأ 	 ىلإ 	 هؤلامزو 	 ،تسيدوثيم 	 نتسويه 	 ىفشتسم 	 نم 	 ،يبغزلا 	 روتكدلا 	 راشأو .	 	أ مايلو 	PHVs.	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 زرب .	 سلقلا 	 ةدش 	 وأ 	 يفيظولا 	 للخلا 	 ةيلآ 	 ديدحتل 	 ةيعانطصلاا 	 تامامصلا 	 يف 	 للخب 	 مهتباصإ 	 يف 	 هبتشي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 مدقتملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةيعانطصلاا 	 تامامصلا 	 ماجحأو 	 عاونأ 	 نم 	 ةعساو 	 ةعومجم 	 عم 	 اهتيؤر 	 نكمي 	 يتلا 	 ةحتفلا 	 قطانمو 	 مامصلا 	 يف 	 مدلا 	 اكيمانيد 	 يف 	 لصأتملا 	 عونتلاو 	 ردصلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 عم 	 دادسنلاا 	 ةزهجأو 	 يعانطصلاا 	 مامصلا 	 ةينبل 	 لثملأا 	 ىوتسملا 	 نود 	 روصتلا 	 ببسب 	 ةيلصلأا 	 تامامصلا 	 نم 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 يعانطصلاا 	 مامصلا 	 ةفيظو 	 مييقت 	 دعي .	 اًيسيئر 	 ارًود 	 يفيطلاو 	 نولملا 	 رلبودلا 	 بعلي 	 ،ةلصلا 	 تاذ 	 تافعاضملاو 	 يعانطصلاا 	 مامصلا 	 ةفيظو 	 مييقتل .	 لماش 	 جهن 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،هتفيظوو 	 مامصلا 	 ةينب 	 مييقتل

ردصملا .	 ةيدرفلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تارارق 	 ذاختلا 	 ةصصخملا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 امًئاد 	 بلطا .	 ريبك 	 لكشب 	 ةيدرفلا 	 لماوعلا 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي .	 دارفلأا 	 صخت 	 كلذ 	 مدقت 	 لاو 	 ةماع 	 تاهاجتا 	 ةيبطلا 	 تلااقملا 	 يف 	 ةيئاصحلإا 	 تانايبلا 	 رفوت :	 ةيلوؤسملا 	 ءلاخلإماكلا 	 صنلا / صخلملا .	 ةيبطلا 	 ةزهجلأاو 	 ةيودلأا 	 تاعانصب 	 مهتاقلاع 	 نع 	 نيفلؤملا 	 نم 	 ديدعلا 	 فشك .	 نايب 	 يف 	 يبغزلا 	 لاق "	 ،طئاسولا 	 ددعتم 	 ريوصتلاو 	 داعبلأا 	 يثلاث 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 يف :	HealthDay	 نم 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ةقد 	 نامضل 	 دهج 	 لك 	 لذب 	 مت 	 رثكأ 	 أرقا 	02:15	17-01-2024 	:	 	،Drugslib.com	رشن عقوم 	 تامولعم 	 عيمجت 	 مت .	 تقولل 	 ةساسح 	 انه 	 ةدراولا 	 ةيئاودلا 	 تامولعملا 	 نوكت 	 دق .	 ىنعملا 	 اذهب 	 نامض 	 دجوي 	لا	 نكلو 	 ،لماكو 	 ،خيرات 	- ىلإ 	 لصتو 	Drugslib.com	 عقوم 	 نمضي 	لا	 يلاتلابو 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 نيكلهتسملاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يسرامم 	 لبق 	 نم 	 مادختسلال
٣٣	٣٣	٣٣	٣٣-٢٠١٤	٢٠١٤	٢٠١٤	٢٠١٤	*		غ​	​א​	​א​		وא​	​א ​	ğא​	ذ​		א​​​	Ø	א​​	J	א​	**	א​​​	ğذ		א​​​	J	א​	دא​		​​​ğوא		א​​​	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 ديزملا 	 	فرعا كتلاح 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 ةرادلإا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأ 	 لوح 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 رداصلا 	 ىضرملا 	 ليلد 	 	فدهي هتفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 بلقلا 	 روصق 	 نأشب 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيهيجوتلا 	 	.health	your	improve	to	work	treatments	various	how	and	failure	heart	in	it	to	happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	ئدابملا كرحتم 	 مسر 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 مسر

؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	حرشي نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your
role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 represent	to	expertise	and	time	their	volunteer	who	professionals	healthcare	are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	1-	- شاعملا -	 لاقتنلاا 	) ةفلتخم 	 فورظل 	 لمعلا 	 تلااجم 	 نم 	 ةنيمث 	 تاربخ 	 نوکلتمي 	 نمم 	 نيصصختملا 	 ءاربخلا 	 جورخ .	·	 ةيکذلا 	 مظنلا 	 للاخ 	 نم 	 کلذ 	 قيقحت 	 نکميو 	 ةفرعملا 	 هذه 	 نيزخت 	 بلطتي 	 امم 	 نيريبک 	 ًلاامو 	 ًادهج 	 تفلکت 	 يتلاو 	 نيصصختملا 	 ءابطلأا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةرفاوتملا 	 ةمکارتملا 	 ةربخلا ·	 :	 ةيلاتلا 	 رصانعلا 	 نم 	 ةلکشملاب 	 ساسحلإا 	 	.)عبنيو جلاعلل 	 رخآو 	 صيخشتلل 	 ماظن 	 لاثملا 	 ليبس 	 يلع 	)	 ةعمتجم 	 اهنم 	 ةدافتسلال 	 مظنلا 	 هذهل 	 ًاعيمجت 	 بلطتي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،ىرخأ 	 ةريبخ 	 مظنب 	 ةلصلا 	 ةبيرقو 	 اهتاذب 	 ةمئاق 	 ةريبخ 	 مظن 	 دجاوتت 	 دق 	 هنأ 	 لاإ 	 ً،اددحم 	 ًاضرغ 	 مدخيو 	 هتاذب 	 مئاق 	 اهنم 	 لکو 	 ،ةريثک 	 ةريبخ 	 مظن 	 ةريخلأا 	 ةنولآا 	 يف 	 ترهظ 	 دقلو 	 ةفلتخملا 	 تلااجملا 	 يف 	 ءاربخلا 	 ةربخ 	 ظفحل 	 ءاعو 	 ىهو 	 يعانطصلاا 	 ءاکذلا 	 تاقيبطت 	 مهأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةريبخلا 	 مظنلا 	 	.دعتو ةيجلاعلاو 	 ةيئاقولا 	 ةحصلا 	 لاجم 	 يف 	 تاساردلاو 	 ريوطتلا 	 زيفحتو 	 ،ةمزلالا 	 ةيلبقتسملا 	 ثوحبلاو 	 تاساردلا 	 تايولوأ 	 عضوو 	 ،يحصلا 	 عقاولا 	 ريوطتل 	 ةيجهنم 	 ةقيرطب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مظن 	 ةرادإو 	 طيطختل 	 ظوحلم 	 يملاع 	 هاجتا 	 کانه 	 نأ 	 امک 	 ،ةلماشلا 	 ةيعامتجلااو 	 ةيداصتقلاا 	 ةيمنتلا 	 نم 	 ًايساسأ 	 ًاءزج 	 ةيحصلا 	 ةيمنتلا 	 دعتو 	 ،ةيبطلا 	 مظنلا 	 يف 	 ةصاخو 	 ةفلتخملا 	 تلااجملا 	 يف 	 اهمادختسا 	 ديازتي 	 يتلا 	 ةروطتملا 	 تايجولونکتلا 	 نم 	 يعانطصلاا 	 ءاکذلا 	 ايجولونکت 	 ربتعت 	 ةساردلا 	 ةلکشم -	

ةفلتخملا 	 ةيجلاعلا 	 لئادبلا 	 نيب 	 نم 	 ةبسانم 	 ةيداصتقا 	 ةيجلاع 	 تارايتخاب 	 مايقلا 	 نم 	 رارقلا 	 يذختم 	 نيکمتل 	 ةيبسنلا 	 ةيلاعفلا 	 ليلحت 	 وأ 	 ةيجلاعلا 	 جتاونلا 	 ثحب 	 لمشت 	 نأ 	 بجيو 	 ،ةيضرم 	 ةلاح 	 لکل 	 اهقيبطت 	 يغبني 	 ضرملا 	 ةرادإ 	 نأ 	 دقتعملا 	 نمو ".	 فيلاکتلا 	 ضفخو 	 ةدوجلا 	 نيسحتل 	 جتاونلا 	 ثحب 	 عم 	 جلاعلا 	 ةيلمع 	 يف 	 ةطبارتملا 	 رصانعلا 	 صحفو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيسنتل 	 ماظن :	" هنأ 	 ىلع 	 فرعُي 	 امک 	(9 "	) ةدوج 	 ىلعأبو 	 ةنکمم 	 ةفلکت 	 لقأب 	 ةيحص 	 ةلاح 	 لضفأ 	 ىلإ 	 لوصولا 	 فدهب 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تاقفن 	 ديشرتو 	 مهل 	 ةمدقملا 	 ةياعرلا 	 ةدوجو 	 ةيعون 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةجاحلاو 	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 ىضرم 	 ةياعر 	 نع 	 مجانلا 	 يداصتقلااو 	 يعامتجلاا 	 ءبعلل 	 ةباجتسا 	 أشن 	 جئارو 	 ديدج 	 حلطصم :	" هنأب 	 هفيرعت 	 نکمي 	 ضرملا 	 ةرادإ .		 2 ".	 جلاعلاو 	 صيخشتلاب 	 بسانملا 	 رارقلا 	 ذاختاو 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارما 	 ةرادإ 	 ةيلمع 	 يف 	 ةيرشبلا 	 ةربخلا 	 ىکاحي 	 يذلا 	 يکذلا 	 جمانربلا :	" هنأ 	 ىلع 	 ةيلاحلا 	 ةساردلا 	 هفرعتو (.	
يلي 	 امک 	 اهحيضوت 	 نکمي 	 ةيعرف 	 ةمظنا 	 ةثلاث 	 نم 	 ةيلاحلا 	 ةساردلاب 	 حرتقملا 	 ماظنلا 	 نوکتيو .	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارما 	 ةرادلا 	 يکذ 	 ماظن 	 ريوطتو 	 ءانب 	 ةيلاحلا 	 ةساردلا 	 يف 	 مت 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارما 	 ةرادلا 	 يکذ 	 ماظن 	 ريوطت -	6 ".	 مئلاملا 	 جلاعلا 	 حارتقا 	 ًاضياو 	 ،ضرملل 	 قيقدلاو 	 رکبملا 	 صيخشتلا 	 يف 	 نيئدتبملا 	 ءابطلاا 	 نم 	 مهريغو 	 ةيبطلا 	 مولعلا 	 بلاط 	 ةدعاسم :	" هنأ 	 ىلع 	 ةيلاحلا 	 ةساردلا 	 	(DS)	System	Diagnostic	a)	:(10).	هفرعتو جتانلا 	 رارقلا 	 بابسا 	 حيضوتو 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 کلتل 	 ةبسانملا 	 ةحارجلا 	 يعاود 	 ةاعارم 	 عم 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 حارتقاب 	 اضيا 	 ماظنلا 	 موقي 	 امک 	 ،ةيودلاا 	 مادختسا 	 عناومو 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 کلتل 	 بحاصملا 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 يلع 	 ًءانب 	 کلذو (	 رارقلا 	 ذاختا 	 ببس 	،	 ةبسانملا 	 تاعرجلا 	 ،مادختسلاا 	 عناوم 	 ،ءاودلا 	 مسا 	 ،ةلئاعلا 	 مسا 	) اهنم 	 لک 	 صئاصخو 	 اهمادختسا 	 عنمي 	 يتلا 	 ةيودلااو 	 مئلاملا 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ديدحتب 	 جلاعلا 	 ماظن 	 عم 	 لعافتلا 	 للاخ 	 نم 	 ماظنلا 	 اذه 	 موقي 	 کلذ 	 دعبو .	 جتانلا 	 رارقلا 	 ليصافتو 	 بابسا 	 حيضوت 	 عم 	 ،قيقدلا 	 يئاهنلا 	 يصيخشتلا 	 رارقلا 	 ذاختاب 	 ماظنلا 	 موقي 	 ذئدنعو 	 ةيريرسلا 	 تانايبلاو 	 تلاخدملا 	 ةجلاعمب 	 ريبخلا 	 ماظنلا 	 ةفرعم 	 ةدعاق 	 موقت 	 اهدعبو 	 ،ةبوتکم 	 ةيصن 	 ًاضياو 	 ةددعتم 	 يرخاو 	 ةدرفم 	 تارايتخا 	 اهنم 	 لکشلا 	 ةعونتم 	 ةلاحلا 	 نع 	 ةيريرسلا 	 تانايبلا 	 نم 	 ةعومجم 	 لاخدإب 	 مدختسملا 	 موقي 	 ثيح 	 ،ةبسانملاو 	 ةقيقدلا 	 ةيصيخشتلا 	 تارارقلا 	 ذاختا 	 يف 	 هرود 	 لثمتي 	 ماظنلا 	 اذه

Aortic	Stenosis,	Mitral	Regurge,	Mitral	Stenosis,	Pulmonary	Regurge,	Pulmonary	Stenosis,	Tricusped	Regurge,	Tricused	Stenosis)	 تاوصلاا 	 کلت 	 تامس 	(splitted	accentated,	muffield,	normal,)	و	 نم 	 لکل 	 هل 	 ةبحاصملا 	 تاوصلاا 	 زييمت 	 ةراهم 	 يلع 	 بيردتلا 	 دارملا 	 ضرملا 	 مسا 	 رايتخاب 	 مدختسملا 	 موقي 	 کلذ 	 دعبو .	 ضيرملا 	 جذومن 	 قوف 	 بلقلا 	 ةروص 	 وأ 	و/ يردصلا 	 صفقلل 	 ةيلخاد 	 ةروص 	 ةفاضاب 	 عضاوملا 	 کلتب 	 ةصاخلا 	 تاحيضوتلا 	 نم 	 ديزملا 	 راهظا 	 نکمي 	 امک 	 ةعبرلاا 	 تامامصلا 	 نکامأ 	 يلع 	 ةيساسلاا 	 ةعامسلا 	 عضاوم 	 راهظا 	 ماظنلا 	 للاخ 	 نم 	 مدختسملل 	 نکميو 	 ضيرملا 	 مسج 	 ةاکاحمل 	 جذومن 	 ميدقت 	 للاخ 	 نم 	 رودلا 	 اذه 	 زاجناب 	 ماظنلا 	 موقيو .	 اهصيخشت 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارماو 	 ةلاح 	 صحفل 	 کلذو
Treatment	 ةفرعم 	 ةدعاقب 	 رايتخلاا 	 اذه 	 طبتري 	 رارقلا 	 ذاختا 	 جتان 	 ةيلاتلا 	 ةشاشلا 	 حضوتو .	 مئلاملا 	 يحارجلاو 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 حارتقلا 	Treatment ةفرعم 	 ةدعاقب 	 رايتخلاا 	 اذه 	 طبتري 	 رارقلا 	 ذاختا 	 جتان 	 ةيلاتلا 	 ةشاشلا 	 حضوتو .	 ةحارجلا 	 يعاودو 	 ةيودلاا 	 مادختسا 	 عناومو 	 يضرملا 	 خيراتلاب 	 ةقلعتملا 	 تارايتخلاا 	 نم 	 ةعومجم 	 للاخ 	 نم 	 کلذو .	 ددحم 	 ضرمل 	 مئلاملا 	 يحارجلاو 	 يئاودلا 	 يجلاعلا 	 رارقلا 	 ذاختلا 		Auscultation	System بوشوتوفلا 	 جمانرب ·	:	 ةيلاتلا 	 ةجمربلا 	 تاغل 	 مادختساب 	 ةيموسرلا 	 مدختسملا 	 لعافت 	 ةهجاو 	 جاتنا 	 مت 	 دقو 	 ةيلاتلا 	 جمانربلا 	 تاشاش 	 يف 	 حضاو 	 وه 	 امک . مهئادا 	 مييقتل 	 نيبردتملا 	 ءلاؤه 	 رابتخا 	 يلا 	 ةفاضلااب .	 اهصيخشت 	 يف 	 ةدعاسملا 	 مث 	 نمو 	 اهل 	 هزيمملا 	 تامسلاو 	 بلقلا 	 تاوصا 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارماو 	 ةلاح 	 صحف 	 ةيفيک 	 يلع 	 ماظنلا 	 ىمدختسم 	 بيردتل 	 ةيبطلا 	 ةعامسلا 	 ةاکاحم 	 اهللاخ 	 نم 	 متي 	 Photoshop	Adop:	يتلاو نيوانعلا 	 صوصن 	 ميمصتو 	 رارزلااو 	 حيتافملا 	 ضعبب 	 ةصاخلا 	 ةمسجملا 	 تارثؤملاو 	 روصلا 	 ميمصتو 	 لعافتلا 	 ةهجاوب 	 ةصاخلا 	 تايفلخلا 	 موسر 	 ميمصتل .	·		Html:	 ةجمربلا 	 ةغل 	·	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 يماظن 	 نع 	 ةجتانلا 	 ريراقتلا 	 صوصن 	 ضرعل Visual	Basic.Net قئاقحلا 	 لک 	 يلع 	 يوتحت 	 اهنلا 	 ماظنلل 	 ضبانلا 	 بلقلا 	 ةباثمب 	 ةفرعملا 	 ةدعاق 	 دعت 		 ةفرعملا 	 ةدعاق 	2-1-6 .	 ةشاشلا 	 يلع 	 ةيرصبلاو 	 ةيکرحلا 	 تارثؤملا 	 ضعب 	 لمع 	 کلذکو 	 ماظنلاب 	 هنمضتملا 	 ةفرعملا 	 ةدعاق 	 نيبو 	 اهنيب 	 طبرلاو 	 ةيموسرلا 	 لعافتلا 	 تاهجاو 	 	Facts	ةجمربل ةفرعملا 	 يلع 	 ةينبملا 	 مظنلاب 	 ًانايحا 	 ةريبخلا 	 مظنلا 	 يمست 	 کلذلو 	 ،لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ءاربخلا 	 يدل 	 ةحاتملاو 	 ةبستکملا 	 ةربخلا 	 ةليصح 	 يلا 	 ةفاضلااب 	 ،لاجملا 	 ةصاخلا

دعاوقلا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 ليثمتلا 	 دعيو 	(	 جاتنلاا 	 دعاوق 	 ،تاراطلاا 	 ،ةيللادلا 	 تاکبشلا 	)	 اهنم 	 بولسأ 	 نم 	 رثکأ 	 ةفرعملل 	 اهليثمت 	 ىف 	 هريبخلا 	 مظنلا 	 عبتتو .	 ريبخلا 	 ماظنلا 	 ةفرعم 	 ةدعاق 	 ىف 	 ةفرعملا 	 کلت 	 ليثمت 	 متي 	 هتسارد 	 دارملا 	 لاجملا 	 ىف 	 ةفرعملا 	 باستکا 	 ةيلمع 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعبف .	 بساحلا 	 ىف 	 ةفرعملا 	 هذه 	 ليثمت 	 ةقيرط 	 ىلع 	 لب 	 ةبستکملا 	 ةفرعملا 	 ىلع 	 طقف 	 دمتعي 	لا	 ةريبخلا 	 مظنلاو 	 ىعانطصلاا 	 ءاکذلا 	 مظن 	 حاجن 	 نأ 	 ذا 	 ،ةريبخلا 	 مظنلا 	 ميمصتو 	 ءانب 	 ةيلمع 	 ىف 	 ةماه 	 ةوطخ 	 ةفرعملا 	 ليثمت 	 دعي 	 ةفرعملا 	 ليثمت 	2-2-1-6 .	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارملا 	 هبحاصملاو 	 هزيمملا 	 تاوصلاا 	 نم 	 ةعومجم 	 باستکا 	 مت 	 امک 	 ،ةفرعملا 	 ةدعاق 	 لخاد 	 اهديوکتو 	 اهليثمت 	 مت 	 ةفرعملا 	 باستکا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعبو 	 قباسلا 	 ءزجلا 	 يف 	 اهيلا 	 راشملا 	 ةحاتملا 	 رداصملا 	 Representation	Rules	للاخ رملأا 	 مادختساب 	 کلذو 	 ةيطرشلا 	 لمجلا 	 نم 	 ةعومجم 	 وأ 	 ةلمج 	 مادختساب 	 جاتنا 	 ةدعاق 	 ىأ 	 لثمت 	 ةداعو (.		13 	) ًاضيأ 	 ةريبک 	 ةعرسبو 	 اهمهف 	 لهسلا 	 نم 	 نوکي 	 ام 	 ةداع 	 دعاوقلا 	 هذهو 	 ،ةيطرشلا 	 دعاوقلا 	 ةروص 	 عم 	 بسانتي 	 ثيحب 	 ةفرعملا 	 نم 	 عون 	 ىأ 	 ةباتک 	 نکمملا 	 نم 	 نوکي 	 داکي 	 ذا 	 نرم 	 اهبيکرت 	 نلأ 	 کلذو 	 ً،اعويش 	 اهرثکأو 	 ةفرعملا 	 ليثمت 	 قرط 	 لضفأ 	 	(IF….THEN)	نم اذا 	) ىطرشلا 	 ءزجلا 	 امه 	 نييساسأ 	 نيأزج 	 نم 	 ةدعاقلا 	 نوکتتو 	IF	)	 ًايطرش 	 ًارصنع 	 ىمسيو 	(antecedent)	 ًاطرش 	 وأ 	 ةملسم 	 ررقيو 	(condition)،	 ذئنيح 	) ىناثلا 	 ءزجلاو 	THEN)	 ةيقطنم 	 ةجيتن 	 ىمسيو
يف 	 بولسلاا 	 اذه 	 مادختسا 	 مت :	 يماملاا 	 للادتسلاا ·			:-	 ةيلاتلا 	 تاجيتارتسلاا 	 ةيلاحلا 	 ةساردلا 	 يف 	 للادتسلاا 	 ةلا 	 			·	System	Diagnosticعبتتو يف 	 بولسلاا 	 اذه 	 مادختسا 	 مت :	 يفلخلا 	 للادتسلاا 	Auscultation	System	·			 يف 	 کلذو 	 يفلخلاو 	 يماملاا 	 للادتسلاا 	 يبولسا 	 نيب 	 جمدلا 	Treatment	System	7-	 صيخشتلا 	 ماظن :	 ةيعرف 	 ةمظنا 	 ةثلاث 	 نم 	 نوکتي 	 حرتقملا 	 ماظنلا 	 اذه 	 ،بلقلا 	 تامامص 	 ضارما 	 ةرادا 	 يف 	 نيئدتبملا 	 ءابطلاا 	 نم 	 مهريغو 	 ةيبطلا 	 مولعلا 	 بلاط 	 ةدعاسمل 	 يکذ 	 ماظن 	 ميدقت 	 ةساردلا 	 هذه 	 يف 	 مت 	 ةــمتاخلا .	 مهئءارآ 	 يلع 	 ًءانب 	 تلايدعتلا 	 ضعب 	 ءارجا 	 متو 	 ،اهلوح 	 مهئاتفتسا 	 مت 	 يتلا 	 طاقنلا 	 قفو 	 مادختسلال 	 هتبسانمو 	 ماظنلا 	 ةيحلاص 	 يلع %(	94 	) قافتا 	 ةبسنب 	 نومکحملا 	 ةداسلا 	 قفتا :	 يلي 	 امع 	 نيمکحملا 	 ةداسلا 	 ءارآ 	 ترفسا 	 دقو 	 حرتقملا 	 ماظنلا 	 لوح 	 نيمکحملا 	 ةداسلا 	 قافتا 	 ةبسن (	 1 	) لودج 	 	96%	94%	95%	97%	92%	93%	91%	حضويو قافتلاا 	 	ةبسن 	عباسلا 	سداسلا 	سماخلا 	عبارلا 	ثلاثلا 	يناثلا 	لولاا 	نيمکحملا حرتقملا 	 ماظنلا 	 لوح 	 نيمکحملا 	 قافتا 	 ةبسن (	 1 	) لودج .	 حرتقملا 	 ماظنلا 	 لوح 	 نيمکحملا 	 قافتا 	 ةبسن (	 1 	) مقر 	 لودج 	 حضويو . هلجلا 	 ممص 	 يذلا 	 فدهلا 	 قيقحت 	 يدم 	 نم 	 دکاتلاو 	 حرتقملا 	 ماظنلا 	 ةحص 	 نم 	 ققحتلل 	 کلذو (	 1 	) مقر 	 قحلم 	 يف 	 هضورعملا 	 ميکحتلا 	 ةرامتسا 	 ءوض 	 يف 	 کلذو 	 نيصصختملا 	 نيمکحملاو 	 ءاربخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يلع 	 هضرع 	 مت 	 حرتقملاماظنلا 	 ءادا 	 ميقن 	 يکل :	 حرتقملا 	 ماظنلا 	 مييقتو 	 	،(System	Diagnostic)	قيبطت جلاعلا 	 ماظن 	(Treatment	System)،	 ةيبطلا 	 ةعامسلا 	 ماظن (Auscultation	System).	
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to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines
can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 who	professionals	healthcare	are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.


