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Pano	de	fralda

O	Meu	Bebé	Bebés	Compras	para	o	bebé	Fraldas	de	pano:	marcas	e	preços	O	meu	bebé	Há	alguns	anos,	muitas	mães	utilizavam	as	fraldas	de	pano	antes	de	aparecerem	as	fraldas	descartáveis	de	celulose.	Hoje	em	dia,	algumas	mães	decidiram	voltar	a	usar	as	fraldas	de	pano	por	ser	uma	opção	mais	ecológica	e	mais	económica	a	longo	prazo.	Apesar
de	esta	alternativa	implicar	um	investimento	económico	inicial,	mais	tarde	é	rentável	já	que	estas	fraldas	se	podem	reutilizar.	Para	tal,	basta	lavá-las	com	água	e	sabão	neutro,	evitando	a	lixívia	e	detergentes	que	possam	danificar	o	algodão	que	entra	em	contacto	direto	com	a	pele	delicada	do	bebé.	Mas,	quais	são	as	vantagens	e	desvantagens	das
fraldas	de	pano?	Vantagens	das	fraldas	de	pano	Saudáveis	para	o	bebé.	Os	tecidos	naturais	utilizados	na	confeção	das	fraldas,	tais	como	o	algodão,	a	flanela	e	o	bambu,	não	causam	alergias	e	evitam	irritações	na	pele	do	bebé.	São	também	menos	propensos	a	provocar	a	dermatite	da	fralda	e	no	caso	de	fazer	muito	calor,	como	no	verão,	evitam	que	o
bebé	transpire	excessivamente.	Ecológicas	graças	à	sua	reutilização.	As	fraldas	de	pano	são	‘amigas	do	ambiente’,	ou	seja,	respeitam	o	ambiente	porque	são	reutilizáveis	e	podem,	até,	passar	de	irmão	para	irmão.	Económicas	a	longo	prazo.	As	fraldas	de	pano	implicam	um	maior	gasto	no	início,	já	que	são	mais	caras	que	as	fraldas	descartáveis.	No
entanto,	a	longo	prazo,	são	muito	económicas,	pois	o	facto	de	as	poder	reutilizar	reflete-se	na	economia	familiar.	Desvantagens	das	fraldas	de	pano	São	pouco	saudáveis,	segundo	alguns	pediatras.	Alguns	médicos	consideram	que	as	fraldas	de	pano	são	pouco	recomendáveis	já	que	a	urina	e	as	fezes	ficam	à	superfície	do	tecido	e	podem	provocar	a
dermatite	da	fralda	no	bebé.	No	entanto,	também	há	pediatras	que	admitem	que	a	erupção	da	pele	na	zona	dos	genitais	tem	a	mesma	probabilidade	de	suceder	com	as	fraldas	de	pano	que	com	as	descartáveis.	Para	o	evitar,	o	melhor	é	mudar	a	fralda	frequentemente,	para	evitar	que	fique	demasiado	tempo	em	contacto	com	a	fralda	suja,	seja	ela	de
pano	ou	descartável.	Dão	mais	trabalho.	As	fraldas	de	pano	têm	de	ser	lavadas	pelo	não	são	tão	práticas	como	as	descartáveis,	que	simplesmente	se	deitam	ao	lixo.	A	este	facto	é	preciso	acrescentar	o	consequente	um	gasto	de	água	e	sabão.	São	pouco	práticas	para	viajar.	Quando	não	estão	em	casa,	mudar	a	fralda	pode	ser	desconfortável,	já	que	não
é	nada	conveniente	guardar	a	fralda	num	saco	e	ter	de	o	transportar.	Por	esse	motivo,	muitas	mães	que	usam	fraldas	de	pano	optam	pelas	descartáveis	quando	não	estão	em	casa.	(Também	lhe	interessa:	Alcofas	e	mini-berços:	como	devem	ser)	Que	tipos	de	fraldas	existem?	Segundo	o	site	Lacted.com,	existem	diferentes	tipos	de	fraldas	de	pano:	Pré-
dobradas.	Podem	ser	utilizadas	até	a	criança	deixar	de	usar	fralda	e	vestir-se	com	tapa	fraldas	que	se	vendem	à	dúzia.	De	contorno.	Em	vez	de	retangulares,	como	as	fraldas	pré-dobradas,	têm	curvas.	São	o	produto	mais	recente	do	mundo	das	fraldas	de	pano	pré-dobradas	e	são	também	um	pouco	mais	caras.	Fraldas	ajustáveis.	São	completamente
feitas	de	pano,	apertam-se	com	botões	ou	velcro	e	usam-se	com	tapa	fraldas.	Fraldas	com	bolso.	Tapa	fraldas	de	microfibra	com	um	bolso	no	qual	se	pode	introduzir	uma	toalhinha	absorvente.	Fraldas	para	nadar.	São	feitas	com	o	mesmo	material	dos	fatos-de-banho	e	estão	pensadas	para	reter	as	fezes	do	bebé,	mas	não	a	urina.	Fraldas	de	treino.	Têm
uma	faixa	grossa	e	absorvente	que	ajuda	a	criança	a	reconhecer	se	se	encontra	molhada.	Tapa	fraldas	absorvente.	Estão	disponíveis	em	vários	tamanhos	e	com	diferentes	tipos	de	fecho,	lavam-se	a	cada	3	usos,	se	não	se	sujarem	antes.	Tudo	em	um.	São	semelhantes	às	fraldas	descartáveis	no	que	diz	respeito	ao	uso	prático.	Em	seguida,	oferecemos-
lhe	uma	seleção	de	fraldas	de	pano,	assim	como	os	acessórios,	para	que	possa	escolher	o	modelo	que	melhor	se	adapte	às	suas	necessidades.	Também	lhe	interessa…	Confira	as	novidades	que	chegaram	por	aqui.	Confira	as	novidades	que	chegaram	por	aqui.	Absorvente	de	Melton	Diurno	-	Fluxo	Leve	(1UN)Fraldas	(Sem	absorvente)Fraldas	para
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