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O	Dia	Internacional	da	Mulher	é	uma	data	especial	para	celebrar	a	força,	a	coragem	e	a	determinação	das	mulheres	ao	longo	da	história.	Para	homenagear	essa	data,	confira	50	frases	inspiradoras	que	exaltam	a	essência	feminina	e	sua	importância	no	mundo.	“Ser	mulher	é	ser	forte,	mesmo	nos	momentos	mais	difíceis.”	“Uma	mulher	forte	é	aquela
que	constrói	um	império	com	os	tijolos	que	lhe	jogaram.”	“Mulheres	são	como	águas:	podem	ser	calmas	como	um	rio	ou	fortes	como	um	oceano.”	“Nada	é	mais	poderoso	do	que	uma	mulher	determinada	a	vencer.”	“Uma	mulher	forte	não	se	deixa	abalar	pelos	desafios;	ela	os	transforma	em	degraus	para	o	sucesso.”	“Força	feminina	não	é	apenas
resistência,	é	também	amor	e	empatia.”	“Ser	mulher	é	desafiar	os	limites	impostos	e	criar	novas	possibilidades.”	“Mulheres	guerreiras	são	aquelas	que	enfrentam	o	mundo	de	cabeça	erguida.”	“A	verdadeira	força	de	uma	mulher	está	na	sua	capacidade	de	recomeçar.”	“Não	existe	nada	mais	bonito	do	que	uma	mulher	que	encontrou	sua	própria	voz.”
Dia	da	Mulher:	Celebre	sua	Força	e	Liberdade	“O	mundo	seria	um	lugar	melhor	se	todas	as	mulheres	tivessem	seu	devido	reconhecimento.”	“As	mulheres	são	a	base	de	toda	sociedade	e	merecem	respeito	e	igualdade.”	“Mulheres	fazem	do	mundo	um	lugar	mais	acolhedor	e	cheio	de	esperança.”	“Cada	mulher	carrega	dentro	de	si	o	poder	de	mudar	a
história.”	“Uma	sociedade	justa	é	aquela	que	valoriza	e	respeita	todas	as	mulheres.”	“As	mulheres	não	são	apenas	parte	da	história,	elas	são	a	história.”	“Sem	as	mulheres,	o	mundo	não	teria	cor,	brilho	ou	emoção.”	“O	futuro	é	feminino,	porque	as	mulheres	estão	transformando	o	presente.”	“Cada	mulher	é	uma	página	essencial	no	livro	da
humanidade.”	“O	Dia	da	Mulher	não	é	apenas	para	celebrar,	mas	também	para	refletir	sobre	a	igualdade.”	50	Frases	Para	Tatuagem	Perfeitas	Para	Você	“Empoderar	mulheres	é	transformar	o	mundo	em	um	lugar	mais	justo.”	“Uma	mulher	empoderada	inspira	outras	a	também	se	tornarem	grandes.”	“Você	pode	tudo,	porque	você	é	mulher!”	“Nada
pode	impedir	uma	mulher	que	sabe	seu	valor.”	“O	empoderamento	feminino	começa	com	a	autoconfiança.”	“Não	tenha	medo	de	ser	poderosa.”	“Seja	a	mulher	que	você	gostaria	de	ter	como	inspiração.”	“Empodere-se!	O	mundo	precisa	da	sua	força	e	sabedoria.”	“Uma	mulher	empoderada	ilumina	o	caminho	de	muitas	outras.”	“O	primeiro	passo	para
o	empoderamento	é	acreditar	em	si	mesma.”	“Não	sou	livre	enquanto	alguma	mulher	for	prisioneira,	mesmo	que	suas	correntes	sejam	diferentes	das	minhas.”	–	Audre	Lorde	“O	feminismo	é	para	todo	mundo.”	–	bell	hooks	“O	melhor	modo	de	cultivar	a	coragem	em	nossas	filhas	é	ensinando-as	a	se	arriscarem.”	–	Gloria	Steinem	“Uma	mulher	com	voz
é,	por	definição,	uma	mulher	forte.”	–	Melinda	Gates	“Feminismo	não	é	sobre	fazer	as	mulheres	mais	fortes.	Elas	já	são	fortes.	É	sobre	mudar	a	forma	como	o	mundo	percebe	essa	força.”	–	G.D.	Anderson	“A	igualdade	de	gênero	é	mais	do	que	um	objetivo	em	si.	É	uma	condição	para	construir	um	mundo	mais	justo	e	desenvolvido.”	–	Kofi	Annan	“Uma
mulher	é	como	um	saquinho	de	chá:	você	não	pode	dizer	o	quão	forte	ela	é	até	que	a	coloque	na	água	quente.”	–	Eleanor	Roosevelt	“As	mulheres	pertencem	a	todos	os	lugares	onde	as	decisões	estão	sendo	tomadas.”	–	Ruth	Bader	Ginsburg	“Se	quiser	que	algo	seja	dito,	peça	a	um	homem.	Se	quiser	que	algo	seja	feito,	peça	a	uma	mulher.”	–	Margaret
Thatcher	“Nunca	se	limite	por	causa	da	imaginação	limitada	dos	outros.”	–	Mae	Jemison	“Mulher:	sinônimo	de	força,	amor	e	coragem.”	“Toda	mulher	é	uma	estrela	que	ilumina	o	mundo.”	“Ser	mulher	é	ter	o	poder	de	transformar	tudo	ao	seu	redor.”	“A	mulher	é	um	oceano	de	possibilidades.”	“Ser	mulher	é	ser	incrível	todos	os	dias.”	“Toda	mulher
merece	respeito	e	reconhecimento.”	“As	mulheres	tornam	o	mundo	um	lugar	mais	bonito.”	“Mulheres	são	feitas	de	sonhos,	coragem	e	paixão.”	“O	brilho	de	uma	mulher	é	sua	essência.”	“Feliz	Dia	das	Mulheres!	Hoje	e	sempre,	você	merece	todo	reconhecimento.”	Que	essas	frases	inspirem	e	celebrem	a	grandeza	de	todas	as	mulheres!	Feliz	Dia
Internacional	da	Mulher!	Nesse	dia	8	de	março,	dia	internacional	da	mulher,	preparamos	esse	post	com	muito	carinho,	repleto	de	lindas	frases	pensadas	em	todos	os	perfis	femininos,	sendo	Especialmente	para	celebrar	o	Dia	internacional	da	mulher	Ser	mulher	é	ser	mais	forte	do	que	os	olhos	podem	ver.	É	ter	no	coração	lugar	para	todos	os	sonhos	do
mundo.		Esta	mensagem	é	ideal	para	jovens	mulheres	que	possuem	grandes	aspirações	e	sonhos.	Devem	ser	enviadas	por	mães,	tias	ou	amigas	que	desejam	encorajá-las	a	perseguir	seus	objetivos	e	acreditar	em	seu	potencial.	Através	dos	seus	sonhos,	você	molda	o	seu	futuro.	Nunca	deixe	de	sonhar,	garota!		Pensada	para	você	que	é	uma	mulher
guerreira	Um	brinde	às	mulheres	fortes.	Às	que	conhecemos,	às	que	somos,	às	que	criaremos.		Para	as	livres	e	cheias	de	si	Não	deixe	que	o	medo	de	lutar	impeça	que	você	lute,	transforme	seus	machucados	em	aprendizados	e	siga	em	frente	com	a	sua	melhor	companhia,	você.	�	Perfeita	para	mulheres	que	estão	na	faculdade	e	se	preparando	para	o
futuro.	Pode	ser	enviada	por	colegas,	professores	ou	familiares	que	reconhecem	sua	determinação	e	esforço.	Você	é	a	esperança	e	o	futuro.	Que	você	conquiste	o	mundo	com	seu	conhecimento	e	dedicação!		Às	mulheres	que	estão	sempre	aliadas	a	muita	atitude	Minha	melhor	decisão	foi	quando	decidi	ser	minha	própria	força,	meu	próprio	impulso	e
minha	própria	luz.		Ideal	para	as	independentes	que	se	bastam	e	se	amam,	acima	de	tudo	Eu	não	preciso	de	muito,	já	sou	tudo.	Sou	mulher,	e	como	tal,	capaz	de	conquistar	o	mundo.		Uma	frase	ideal	para	mulheres	que	estão	começando	suas	carreiras	e	já	mostram	potencial	e	determinação.	Devem	ser	enviadas	por	colegas	de	trabalho	ou	mentores
que	veem	o	brilho	nelas.	Hoje	é	o	seu	dia,	profissional!	Continue	a	brilhar	e	a	fazer	a	diferença	no	que	faz.		Uma	frase	de	impacto	para	quem	é	um	mulherão	Uma	mulher	de	poder	não	precisa	ser	excepcionalmente	linda	ou	ter	dinheiro.	Uma	mulher	de	poder	é	aquela	que	tem	conhecimento	sobre	si	mesma	e	reconhece	seu	valor.		Essa	é	para	você	que
é	uma	mulher	forte	Não	lute	por	coisas	fáceis,	lute	por	coisas	grandes.	Mulher,	confie	sempre	no	seu	poder.	�	Para	as	feministas	que	amam	se	impor	Orgulho	é	poder	ser	quem	você	é	em	um	mundo	que	te	diz	o	contrário.		Esta	mensagem	foca	nas	mães	que	desempenham	papéis	essenciais	na	vida	de	seus	filhos	e	comunidades.	Pode	ser	enviada	por
filhos,	esposo	ou	amigos	que	reconhecem	a	força	e	sacrifício	delas.	A	força	de	uma	mãe	é	inigualável.	Seu	amor	e	dedicação	moldam	o	mundo.	Feliz	Dia	das	Mulheres!		Ideal	para	quem	inspira	poder	Linda	por	fora	e	apaixonante	por	dentro,	como	toda	mulher.		A	quem	se	mostra	sempre	muito	determinada	Ser	mulher	é	sempre	enfrentar	com	coragem
e	alegria	todos	os	problemas	da	vida.		Exalte	a	sua	beleza	enquanto	a	linda	mulher	que	é	Cada	parte	do	seu	corpo	compõe	uma	poesia.	Você	é,	inteiramente,	feita	de	arte.		Voltada	para	mulheres	mais	velhas	que	carregam	uma	vida	cheia	de	experiências.	Deve	ser	enviada	por	familiares	ou	amigos	que	admiram	suas	histórias	de	vida	e	lutam	pela
valorização	delas.	Cada	ruga	conta	uma	história	de	superação	e	coragem.	Você	é	uma	verdadeira	heroína!		Perfeita	para	mulheres	mais	velhas	que	acumulam	experiências	e	histórias	valiosas.	Enviada	por	filhos	ou	netos,	é	uma	forma	bonita	de	reconhecer	sua	sabedoria	e	contribuição	à	família.	A	sabedoria	vem	com	a	experiência,	e	você	é	um
verdadeiro	exemplo	de	força	e	graça.		Frase	repleta	de	empoderamento	para	adotar	uma	postura	confiante	Uma	mulher	dona	de	si	é	feita	de	certezas	e,	conhecendo	a	força	do	seu	caráter,	jamais	abdica	delas.	☀	Esta	mensagem	é	desenhada	para	avós	que	têm	um	papel	afetivo	essencial.	Deve	ser	enviada	por	netos	ou	filhos	que	desejam	fazer	um
tributo	ao	amor	e	à	força	que	recebem	dela.	Você	é	o	coração	da	nossa	família	e	sempre	será	uma	fonte	de	amor	e	inspiração.		Perfeita	para	mulheres	inteligentes	e	cheias	de	foco	Queriam	que	ela	fosse	do	lar,	mas	ela	era	do	ler.	Com	essa	liberdade,	ela	era	de	onde	quisesse	ser.		Pensada	para	você	que	é	decidida	e	repleta	de	autoconfiança	Ninguém	é
capaz	de	segurar	uma	pessoa	que	está	determinada	a	conquistar	seus	sonhos.		Ideal	para	mulheres	maduras	e	donas	de	si	Venho	de	tantas	tempestades	que	já	perdi	o	medo	da	chuva.	☔	Para	se	encher	de	confiança	e	claro,	muito	amor	próprio	Me	olhei	no	espelho	hoje	e	disse:	Seja	você	mesma	hoje,	você	está	linda	assim!	�	Essa	é	para	você,	mulher
batalhadora	que	não	foge	da	luta	Às	vezes,	cansada,	eu	paro	um	pouquinho,	cuido	das	feridas	e	das	dores,	retomo	o	fôlego	e	levanto	para	prosseguir.		A	descrição	perfeita	para	uma	mulher	de	verdade	Dona	de	si,	menina	mulher,	sabe	onde	ir	e	faz	o	que	quer.	�	Impulsione	outras	mulheres	nesse	dia	internacional	da	mulher	O	mundo	precisa	de	mais
heroínas,	seja	uma.	Até	porque	é	bem	mais	emocionante	estar	no	centro	da	ação	do	que	ficar	a	história	toda	esperando	ser	salva.		Para	mulheres	empoderadas	e	cheias	de	autoconfiança	Ela	viajou	dentro	de	si	e	conheceu	a	mulher	incrível	que	ela	é.		Ideal	para	as	independentes	que	estão	repletas	de	amor	próprio	Aprendi	que	se	eu	souber	cuidar	de
mim,	nunca	vou	implorar	amor	a	ninguém.		Frase	que	inspira	determinação	para	quem	já	a	tem	Ouse	ir	além,	ouse	fazer	diferente	e	o	poder	lhe	será	dado.		Para	as	mulheres	determinadas	e	que	vão	sempre	além	Ninguém	consegue	parar	uma	mulher	depois	que	ela	descobre	que	merece	mais.		Frase	que	remete	a	mulheres	de	muita	força	e	garra
Quem	não	se	movimenta,	não	sente	as	correntes	que	a	prendem.		Sobre	empoderamento	e	autoconfiança	feminina	No	fim	das	contas,	podemos	aguentar	muito	mais	do	que	imaginamos.		Frida	Kahlo	Especialmente	para	as	feministas	que	amam	a	originalidade	Loucas,	era	assim	que	eles	chamavam	as	mulheres	fortes	e	corajosas	como	eu.		Para
mulheres	poderosas	que	sabem	do	poder	que	tem	Você	fica	linda	quanto	tem	noção	do	mulherão	que	você	é.	❤	Em	valorização	a	mulher	incrível	que	você	é	Prometo	ser	fiel,	me	amar	e	me	respeitar	por	todos	os	dias	da	minha	vida.		Especialmente	para	você	que	é	uma	mulher	madura	e	inteligente	Um	rosto	bonito	irá	envelhecer,	um	corpo	bonito	vai
mudar,	mas	uma	boa	mulher	será	sempre	uma	boa	mulher.	�	A	você	que	ama	exercitar	a	confiança	Às	vezes,	o	que	você	está	procurando,	está	dentro	de	você.		Cheia	de	determinação	para	te	impulsionar	Se	alguém	lhe	disser	que	você	nunca	vai	conseguir,	apenas	diga:	Se	eu	errar,	aprendo	mas	se	acertar,	te	ensino.	�	Especialmente	para	mulheres
que	prezam	por	sua	independência	pessoal	Liberdade	é	ser	capaz	de	amar	sem	pertencer	e	viver	sem	dominar.		A	mulheres	maduras	que	já	sabem	muito	sobre	viver	Foi	então	que	eu	percebi	que	mudando	os	pensamentos,	a	gente	muda	a	vida.	�	Para	você	que	é	batalhadora	e	não	se	abala	fácil	Tu,	menina,	é	a	exceção	da	regra,	é	filha	do	impossível,	é
o	cristal	que	não	se	quebra.	Até	o	avesso	da	tua	alma	é	força.		Especialmente	para	você	que	é	cheia	de	si	O	poder	da	mulher	está	na	sua	capacidade	de	ser	forte	sem	perder	sua	ternura.		A	você	que	é	um	mulherão,	repleta	de	força	Era	uma	vez	a	moça	que	acordou	decidida	a	mudar	e	nunca	mais	foi	a	mesma.		Exalte	todo	seu	poder	feminino	Mulher
poderosa	incomoda	meio	mundo,	mas	fascina	o	mundo	inteiro.		Para	uma	mulher	linda,	como	você	Bonito	mesmo	é	quando	a	beleza	do	coração	transparece	no	rosto.	❤	Sobre	a	força	e	determinação	feminina,	com	toda	sua	graciosidade	Mulher	com	coração	de	guerreira	é	força	da	natureza.		Frase	linda	para	as	destemidas	Ela	é	bem	mais	que	uma	flor,
ela	é	coragem	vestida	de	petálas.		Se	mostre	linda	e	autoconfiante	Nunca	é	tarde	para	se	sentir	maravilhosa,	você	já	nasceu	assim.		Veja	a	si	mesma	como	uma	mulher	repleta	de	atitude	Uma	menina	com	sonhos	se	torna	uma	mulher	com	visão.		Adote	uma	postura	confiante	em	relação	a	vida	Ela	pode	até	estar	só,	mas	tá	feliz,	de	bem	com	a	vida	e
esperando	o	melhor.	�	A	você	que	preza	pela	sua	liberdade	Acho	bonito	mulher	independente	que	não	se	prende	a	“padrões”	e	que	carrega	no	sorriso	a	coragem	de	ser	quem	ela	quer.		Exalte	toda	seu	amor	próprio	conquistado	Uma	mulher	confiante	só	segue	um	padrão	de	beleza:	o	dela!	�	Para	mulheres	poderosas	e	cheias	de	atitude	Você	é	a	única
pessoa	no	mundo	que	sabe	a	verdade	sobre	a	sua	vida,	portanto,	tudo	que	falam	a	seu	respeito	é	problema	deles	e	não	seu.		Especialmente	a	você	que	é	cheia	de	atributos	e	nunca	desiste	Ela	é	forte,	né?	Forte,	corajosa,	resiliente,	ela	cai	e	levanta,	ela	sofre	e	supera.		Mostre	a	mulher	poderosa	e	de	personalidade	que	você	é,	com	essa	frase	A	cada	dia
ela	é	mais	dela	e	menos	o	que	esperando	dela.		Sobre	autocuidado	e	muito	empoderamento	Foi	então	que	eu	olhei	para	mim	mesma	e	disse:	Te	amo,	te	respeito	e	farei	com	que	você	se	torne	grande.	❤	Para	as	mulheres	lutadoras	e	maduras	Atrás	de	cada	mulher	forte	e	independente	existe	uma	menina	que	aprendeu	a	se	recuperar	e	nunca	depender
de	ninguém.		Mulheres	incríveis	que	merecem	ser	lembradas	e	valorizadas	Esse	é	um	dia	especial,	que	reune	todas	as	mulheres,	sem	distinção,	para	valorizá-las	e	lembrá-las	o	quão	incríveis	são!		Mulheres	que	lutaram	por	cada	uma	de	nós	Muitas	mulheres	lutaram	antes	de	nós	para	hoje	podermos	comemorar	este	dia	com	muito	orgulho	e
superação!		Mulheres	unidas	em	uma	só	voz	neste	dia	importante	Com	muito	determinação	e	coragem,	mulheres	no	mundo	inteiro	lutam	por	seus	direitos	e	por	sua	valorização.	Que	possamos	usar	essa	data	para	nos	unir	a	todas	em	uma	só	voz!		Mensagem	de	feliz	dia	da	mulher	para	mulher	da	sua	vida	Hoje	quero	lembrá-la	do	quanto	admiro	a	sua
força	e	do	quanto	me	orgulho	de	conviver	com	você.	Feliz	dia	da	mulher,	para	a	mulher	da	minha	vida	❤		Feliz	dia	das	mulheres	para	uma	mulher	inspiradora	Feliz	dia	da	mulher!	São	mulheres	como	você	que	me	inspiram	a	ser	quem	sou.��	Dia	de	comemorar	por	mulheres	fortes,	corajosas	e	determinadas	Parabéns	por	ser	um	exemplo	de	força,
coragem	e	determinação.	Hoje	é	o	seu	dia,	feliz	dia	da	mulher!		Mulheres	que	inspiram	amor	e	coragem	por	onde	passam	Hoje	é	dia	de	homenagear	todas	as	mulheres	que	passaram	por	nossas	vidas	e	deixam	com	a	sua	doçura	e	sabedoria,	um	pouco	do	seu	amor	e	coragem	em	nós.	��	Mensagem	ideal	para	status	do	Whatsapp	Essa	é	uma	data
importante,	não	apenas	para	as	mulheres,	mas	para	todos	que	entendem	que	essa	luta	é	em	prol	de	toda	a	humanidade!	⚔		Mulheres	guerreiras	que	dedicam	suas	vidas	Com	carinho,	dedicação,	força	e	coragem,	muitas	mulheres	dedicam	suas	vidas	por	nós.	Sejamos	gratos	a	todas	essas	guerreiras!	�	Mulheres	que	fazem	do	mundo	um	lugar	melhor
Existe	dentro	de	cada	mulher,	a	força	para	fazer	do	mundo,	um	lugar	melhor.	Feliz	dia	para	todas	as	mulheres!		Frase	curta	e	repleta	de	alegria	para	o	dia	das	mulheres	Que	neste	data	especial,	haja	apenas	amor	e	alegria	no	nosso	coração!	Feliz	dia	das	mulheres.	Toda	mulher	é	amor	e	luta	ao	mesmo	tempo	Em	cada	mulher	existe	um	sentimento
de	amor	e	luta.	Parabéns	por	nunca	desistir.	Feliz	dia	da	mulher!	�	Feliz	dia	para	mulheres	que	são	como	heroínas	Parabéns	para	todas	as	mulheres	fortes,	de	garra,	e	coragem.	Vocês	são	heroínas,	feliz	dia	da	mulher!��	Parabéns	para	mulheres	dispostas	a	empoderar	outras	mulheres	Parabéns	para	todas	as	mulheres	que	empoderam	outras	e	as
inspiram	na	busca	dos	seus	sonhos.	Todas	unidas,	assim	vencerão!		Mulheres	empoderadas	são	inspirações	para	outras	Mulheres	fortes	e	empoderadas	sabem	o	que	quer	e	correm	atrás	dos	seus	objetivos.	Parabéns	para	todas	vocês	que	nos	inspiram	todos	os	dia.	Mensagem	fofa	e	especial	sobre	ser	mulher	A	arte	de	fazer	varias	coisas	ao	mesmo
tempo	e	nunca	deixar	que	nada	escape	aos	nossos	olhos.	Grande	é	a	graça	de	ser	mulher!	Feliz	dia	para	todas	as	mulheres	incríveis!		Mulheres	donas	de	si	que	inspiram	outras	Feliz	dia	das	mulheres	para	todas	as	mulheres	que	são	donas	de	si	e	inspiram	outras	mulheres	a	serem	também!	�	Mulheres	que	enfrentam	o	mundo	todos	os	dias	É	preciso
ter	muita	coragem	para	enfrentar	o	mundo,	e	você	enfrentou.	Parabéns	e	feliz	dia	da	mulher!		Cada	mulher	tem	o	poder	de	tornar	o	mundo	melhor	Cada	mulher,	com	a	sua	singularidade	torna	o	mundo	mais	belo,	doce	e	feliz.	Parabéns	pelo	dia	da	mulher!	�	Para	lembrar	a	mulher	da	sua	essência	e	força	Querida	mulher,	não	esqueça	de	quem	você	é,
da	sua	essência,	tão	pouco,	não	permita	que	ninguém	te	roube	a	chance	de	lutar.	Um	feliz	e	inspirador	dia	da	mulher!	�	No	dia	8	de	março,	celebramos	a	força,	a	coragem	e	a	resiliência	feminina.	Mais	do	que	uma	data	comemorativa,	o	Dia	da	Mulher	é	um	lembrete	da	luta	por	direitos	e	igualdade,	além	de	um	momento	especial	para	reconhecer	o
impacto	das	mulheres	em	nossas	vidas.	Homenageie-as	com	palavras	que	inspiram	e	fortaleçam,	mostrando	o	quanto	sua	presença	transforma	o	mundo.	Em	todos	os	lugares	em	que	as	mulheres	colocam	os	pés,	há	amor	e	luta!	Feliz	Dias	das	Mulheres	para	as	heroínas	da	vida	real!Ser	forte	não	é	ter	músculos.	Ser	forte	é	resistir	quando	não	te
contratam	por	ser	mulher,	ser	forte	é	resistir	quando	acham	que	você	deve	assumir	todas	as	tarefas	da	casa,	ser	forte	é	resistir	quando	tem	que	criar	filhos	sozinha	porque	o	pai	sumiu,	ser	forte	é	ter	que	lidar	com	perguntas	desagradáveis,	ser	forte	é	aguentar	andar	na	rua	com	medo	só	por	ser	mulher.	Hoje	é	o	Dia	da	Mulher.	É	o	dia	da	resistência
feminina.	Parabéns	a	todas	as	que	mulheres	que	continuaram	lutando,	apesar	de	todos	os	obstáculos!A	mulher	carrega	dentro	de	si	uma	força	capaz	de	mudar	o	mundo!	Feliz	Dia	da	Mulher,	guerreira!	Não	é	sobre	ser	perfeita,	é	sobre	ser	verdadeira.	Cada	passo	que	você	dá	é	um	ato	de	coragem.	Feliz	Dia	da	Mulher	para	todas	que	enfrentam	a	vida
com	garra	e	coração!Cada	mulher	é	um	universo	de	coragem,	sabedoria	e	amor.	Hoje	celebramos	todas	que	transformam	a	vida	ao	seu	redor	com	sua	força	e	determinação.	Feliz	Dia	da	Mulher!Você	é	única,	você	é	singular,	você	merece	ser	reconhecida	pelo	mulherão	que	você	é!	Obrigada	por	sempre	batalhar	por	todos,	obrigada	por	garantir	que
nada	nunca	nos	falte,	obrigado	por	ser	a	pessoa	mais	bonita	que	já	conheci.	O	mundo	seria	muito	melhor	se	todos	aprendêssemos	mais	com	a	força	e	a	garra	feminina,	que	tem	tanta	doçura	no	coração.	Feliz	Dia	das	Mulheres	para	as	mulheres	que	nos	rodeiam,	que	são	um	verdadeiro	exemplo	de	generosidade	e	esforço,	lutando	pela	liberdade	delas	e
de	todos	os	outros!Você	não	usa	asas	nem	tem	disfarces,	mas	você	é	a	heroína	mais	forte	que	eu	já	conheci!	Parabéns	para	essa	mulher	de	garra!Um	feliz	Dia	da	Mulher	para	todas	as	mulheres	fantásticas	da	minha	família!	Vocês	são	o	exemplo	de	força	e	potência!Com	delicadeza	e	doses	de	amor,	as	mulheres	movem	toneladas	com	a	sua	força
imbatível.	Todos	temos	a	aprender	com	a	força	feminina	que	começa	dentro	do	coração!	Feliz	Dia	das	Mulheres!Hoje	é	dia	de	homenagear	as	mulheres!	É	um	dia	de	luta	pela	igualdade!	Seguiremos	lutando	até	que	todas	as	mulheres	sejam	livres.A	humanidade	sempre	teve	medo	de	mulheres	que	voam.	Sejam	elas	bruxas,	sejam	elas	livres.	Feliz	Dia
da	Mulher!	Esse	é	um	dia	de	gerações.	Muitas	mulheres	já	passaram	por	nossas	vidas	para	permitirem	que	o	dia	de	hoje	exista.	Que	sigamos	juntas	lutando	pela	vida	das	próximas	mulheres!	Feliz	Dia	da	Mulher!Se	todos	nós	fôssemos	mais	como	as	mulheres	nos	nossos	atos,	esse	mundo	teria	mais	paz,	amor,	respeito	e	força!Todos	os	dias	reconheço	e
admiro	a	sua	força.	Mas	hoje	quero	reforçar	tudo	de	mais	incrível	em	você!	Parabéns	por	ser	a	mulher	da	vida	de	tanta	gente	que	te	rodeia!	Que	todos	possam	aprender	com	você.Que	cada	mulher	se	lembre	de	sua	força	inabalável	e	do	poder	que	carrega.	Hoje	é	o	seu	dia,	guerreira!	Feliz	Dia	da	Mulher!Por	trás	de	cada	conquista,	há	uma	mulher	que
desafiou	o	impossível.	Que	o	Dia	da	Mulher	seja	uma	celebração	da	sua	luta	e	do	seu	brilho	único!Ser	mulher	é	ser	resistência,	amor	e	inspiração.	Que	o	mundo	reconheça	e	valorize	tudo	o	que	você	é!	Feliz	Dia	da	Mulher,	para	todas	as	heroínas	do	cotidiano!As	frases	femininas	poderosas	para	usar	no	status	neste	8	de	março	Aqui	vão	algumas	das
frases	mais	poderosas	para	o	Dia	da	Mulher.	Uma	mulher	com	voz	é,	por	definição,	uma	mulher	forte.Melinda	GatesGeralmente	o	que	chamam	de	“mulheres	difíceis”	é	igual	a	“mulheres	poderosas”.A	nossa	força	vai	muito	além	do	que	os	olhos	veem.	Ser	mulher	é	ter	em	si	o	mundo	inteiro!	É	aguentar	tanto	peso	nas	costas	e	seguir	forte	com
coragem.Uma	coisa	eu	aprendi	com	os	d(anos):	sempre	trabalhar	para	continuar	sendo	a	pessoa	mais	importante	da	minha	vida!	Sou	dona	de	mim	e	luto	por	mim!A	natureza	feminina	é	complexa	e	rica,	é	mãe	natureza,	é	mulher	fortaleza.Luis	AlvesExtremistas	mostram	o	que	mais	os	assusta:	uma	menina	com	um	livro.Malala	Yousafzai	Eu	continuo
com	os	pés	no	chão,	só	que	agora	uso	sapatos	melhores.Oprah	WinfreyAlgumas	de	nós	estão	se	tornando	os	homens	com	quem	queríamos	nos	casar.Gloria	SteinemAs	mulheres	são	as	verdadeiras	arquitetas	da	sociedade.CherSempre	seja	uma	versão	de	primeira	classe	de	si	mesmo,	em	vez	de	uma	versão	de	segunda	categoria	de	outra	pessoa.Judy
GarlandEu	mesma	nunca	fui	capaz	de	descobrir	precisamente	o	que	é	o	feminismo:	só	sei	que	as	pessoas	me	chamam	de	feminista	sempre	que	expresso	sentimentos	que	me	diferenciam	de	uma	pessoa	submissa.Rebecca	WestChefes,	filhas,	mães,	amigas,	companheiras,	colegas	de	trabalho,	funcionárias:	todas	mulheres	batalhadoras	que	merecem
respeito	e	carinho!	Mulher	é	guerreira	por	natureza	e	profissional	por	competência.	Feliz	Dia	da	Mulher!A	mulher	é	uma	substância	tal	que,	por	mais	que	a	estudes,	sempre	encontrarás	nela	alguma	coisa	totalmente	nova.Tolstói	Se	as	mulheres	são	melhores	que	os	homens	não	posso	dizer	-	mas	posso	dizer	que,	certamente,	não	são	piores.Golda
MeirAs	mais	belas	canções	de	amor	refletem	a	importância	da	mulher	na	vida	de	um	homem.Natã	VieiraSomos	delicadas	sim!	Tão	delicadas	quanto	flor.	Agora	esse	papo	de	"sexo	frágil"	já	é	conversa	fiada.Edna	FrigatoMulher:	aquela	que	tem	o	poder	de	proteger	o	mundo	e	não	apenas	ela	mesma.Como	mulher	não	tenho	país.	Como	mulher,	meu	país
é	o	mundo	inteiro.Virginia	WoolfFrases	de	empoderamento	para	o	Dia	Internacional	da	MulherO	empoderamento	feminino	não	deve	ser	celebrado	apenas	no	Dia	Internacional	da	Mulher,	mas	todos	os	dias.	Lembrar	que	você	é	forte	e	tem	o	poder	é	um	mantra	para	levar	consigo	em	todos	os	momentos	da	sua	vida.Para	você	se	inspirar	e	se	empoderar,
separamos	algumas	das	melhores	frases	de	empoderamento	de	grandes	mulheres	feministas!	Toda	vez	que	uma	mulher	se	defende,	sem	nem	perceber	que	isso	é	possível,	sem	qualquer	pretensão,	ela	defende	todas	as	mulheres.Maya	AngelouFeminismo	é	sobre	liberdade.	E	é	difícil	ser	realmente	livre	neste	mundo.Clara	AverbuckSe	uma	mulher	tem
poder,	porque	é	que	é	preciso	disfarçar	que	tem	poder?	Mas	a	triste	verdade	é	que	o	nosso	mundo	está	cheio	de	homens	e	de	mulheres	que	não	gostam	de	mulheres	poderosas.Chimamanda	Ngozi	AdichieQual	é	a	maior	lição	que	uma	mulher	pode	aprender?que	desde	o	primeiro	dia,	ela	sempre	teve	tudo	o	que	precisa	dentro	de	si	mesma.	Foi	o	mundo
que	a	convenceu	que	ela	não	tinha.Rupi	Kaur	Quando	promovemos	o	empoderamento	das	mulheres,	estamos	promovendo	uma	série	de	mudanças.	A	luta	é	constante	e	diária,	e	começa	com	um	NÃO.	Não	calar,	não	aceitar,	não	abaixar	a	cabeça.	Não	podemos	esquecer	de	onde	tudo	começa:	dentro	de	cada	um	de	nós!Flávia	QueirozEu	decidi	que	não
há	nada	de	errado	em	se	considerar	feminista.	Então,	eu	sou	uma	feminista	e	todas	nós	deveríamos	ser	feministas,	porque	feminismo	é	uma	outra	palavra	para	igualdade.Malala	YousafzaiAs	mulheres	precisam	se	encher	de	coragem	para	alcançar	seus	sonhos	adormecidos.Alice	WalkerSempre	que	me	perguntam	como	cheguei	a	ser	feminista,	digo	que
não	me	fiz	feminista,	sempre	fui.	Desde	criança.	E	não	por	ter	lido	um	livro.Chimamanda	Ngozi	AdichieQuero	que	os	homens	se	comprometam	para	que,	assim,	suas	filhas,	irmãs	e	mães	se	libertem	do	preconceito	e	também	para	que	seus	filhos	sintam	que	têm	permissão	para	serem	vulneráveis,	humanos	e	uma	versão	mais	honesta	e	completa	deles
mesmos.Emma	Watson	O	feminismo	é	a	noção	radical	de	que	as	mulheres	são	seres	humanos.Cheris	KramaraePela	maior	parte	da	História,	"anônimo"	foi	uma	mulher.Virginia	WoolfÉ	assustadora	a	quantidade	de	gente	que	não	sabe	o	que	é	feminismo.	Ninguém	tem	a	obrigação	de	saber,	é	claro,	mas	a	partir	do	momento	em	que	você	decide	opinar
sobre	um	assunto,	é	de	bom	tom	saber	do	que	se	trata.	As	pessoas	são	"contra"	o	feminismo	sem	sequer	saber	o	que	significa.Clara	AverbuckÉ	importante	frisar	que	quando	empodera	uma	mulher,	você	muda	o	mundo.	Espero	que,	em	20	anos,	tenhamos	menos	batalhas	e	que	toda	mulher	possa	ser	aquilo	que	deseja.Diane	Von	Furstenberg	Precisamos
mudar	a	cultura	de	que	é	a	mulher	quem	cuida	da	casa	e	dos	filhos.Luciana	GenroEu	sou	a	impulsividade	e	a	calmaria.	A	tempestade	e	o	sol	que	brilha.	A	mulher	e	a	menina.	Eu	sou	MIL	e	sou	única.	Sou	Alma.Renata	LuccaPara	compartilhar	no	Facebook,	Instagram,	Whatsapp	ou	mandar	para	aquela	mulher	especial	da	sua	vida:	fizemos	lindas
imagens	com	frases	para	o	Dia	das	Mulheres.	Aprendi	com	as	primaveras	a	me	deixar	cortar	para	poder	voltar	inteira.Cecília	Meireles	Quem	não	sabe	aceitar	as	pequenas	falhas	das	mulheres	não	aproveitará	suas	grandes	virtudes.Khalil	Gibran	Uma	mulher	decidida	é	como	as	ondas	do	mar:	ninguém	consegue	deter.	Ser	mulher	é	ser	também	a
própria	armadura.Mirla	Santos	Ferreira	Não	é	à	toa	que	a	peça	mais	forte	do	jogo	é	uma	dama.	Acima	de	tudo,	seja	a	heroína	da	sua	vida,	não	a	vítima.Nora	Ephron	A	história	de	todos	os	tempos	e	de	hoje,	em	especial,	ensina	que	as	mulheres	serão	esquecidas	se	esquecerem	de	pensar	em	si	mesmas.Feliz	Dia	das	Mulheres!Louise	OttoNas	frases
abaixo,	falamos	sobre	a	beleza	da	mulher	e	muito	mais!	A	beleza	feminina	está	na	capacidade	de	mover	montanhas	com	a	força	do	coração.	Uma	mulher	bonita	não	é	aquela	de	quem	se	elogiam	as	pernas	ou	os	braços,	mas	aquela	cuja	inteira	aparência	é	de	tal	beleza	que	não	deixa	possibilidades	para	admirar	as	partes	isoladas.SênecaA	beleza	da
mulher	deve	avaliar-se	não	pelas	proporções	do	corpo,	mas	pelo	efeito	que	estas	produzem.Anne	Lambert	As	pessoas	têm	que	entender	que	bonita	não	é	gostosa,	inteligente	não	é	nerd,	tímida	não	é	santa	e	“comer”	é	para	comida	e	não	para	mulher!Tati	BernardiA	garota	mais	bonita	que	eu	conheço	simplesmente	sorri,	e,	quando	sorri,	ela	é	a	garota
mais	linda	do	mundo!Augusto	BrancoA	beleza	está	na	capacidade	de	ser	forte	e	ter	doçura	no	coração	ao	mesmo	tempo.Não	há	beleza	capaz	de	superar	o	charme	de	uma	mulher	inteligente.Sou	uma	mulher	de	têmpera	forte.	Mas,	mesmo	os	fortes,	às	vezes	precisam	de	um	abraço...	e	chorar	está	longe	de	ser	uma	fraqueza.Jane	SilvaRecomendamos
também:
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