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0	notas0%	acharam	este	documento	útil	(0	voto)592	visualizaçõesSalvarSalvar	Manual	clinico	dos	Transtornos	Psicologicos	para	ler	mais	tarde0%0%	acharam	este	documento	útil,	undefined	Manual	clínico	de	trastornos	psicológicos.	Tratamiento	paso	a	paso	es	una	guía	clínica	reconocida	para	comprender	y	tratar	trastornos	psicológicos	identificados
frecuentemente	en	adultos.	Presenta	intervenciones	psicológicas	basadas	en	la	evidencia,	donde	se	aborda	la	pregunta	más	apremiante	formulada	por	estudiantes	y	profesionales:	‘¿Cómo	lo	hago?’.	La	quinta	edición	en	inglés	y	primera	en	español	ha	sido	revisada	a	fondo	para	incorporar	avances	clínicos	y	de	investigación,	así	como	cambios	en	los
criterios	de	diagnóstico	en	el	DSM-5.	Los	capítulos	abordan	el	tratamiento	basado	en	la	aceptación	del	trastorno	de	ansiedad	generalizada;	trastornos	del	sueño;	y	estrategias	de	coincidencia	con	el	tratamiento	del	paciente	en	caso	de	depresión	comórbida	y	abuso	de	sustancias.	Los	expertos	en	cada	tema	explican	conceptos	básicos	que	guían	el
tratamiento	e	identifican	qué	facetas	del	trastorno	son	básicos	en	la	intervención.	Los	capítulos	ofrecen	descripciones	detalladas	de	la	evaluación,	formulación	de	casos,	planificación	del	tratamiento	y	procedimientos	de	intervención.	Los	ejemplos	de	casos	ampliados	con	transcripciones	de	sesión	ilustran	cada	componente	de	la	terapia	y	dan	vida	al
proceso	de	toma	de	decisiones	del	clínico,	además	de	que	se	discuten	los	obstáculos	que	probablemente	surjan,	junto	con	las	estrategias	para	superarlos.	CONTENIDO:	1.	Trastorno	de	pánico	y	agorafobia	2.	Trastorno	por	estrés	postraumático	3.	Trastorno	de	ansiedad	social	4.	Trastorno	obsesivo-compulsivo	5.	Terapia	conductual	con	base	en	la
aceptación	para	el	trastorno	de	ansiedad	generalizada	6.	Trastornos	emocionales	7.	Terapia	cognitiva	para	la	depresión	8.	Psicoterapia	interpersonal	para	la	depresión	9.	Activación	conductual	para	la	depresión	10.	Trastorno	límite	de	la	personalidad	11.	Trastorno	bipolar	12.	Esquizofrenia	y	otros	trastornos	psicóticos	13.	Trastornos	por	consumo	de
alcohol	14.	Trastornos	por	consumo	de	drogas	15.	Relaciones	y	responsividad	basadas	en	la	evidencia	para	la	depresión	y	abuso	de	sustancias	16.	Tratamiento	de	las	alteraciones	del	sueño	17.	Trastornos	alimentarios	18.	Problemas	de	pareja	Autor:	David	H.	Barlow	Edición:	1ª	Año:	2018	Páginas:	768	Idioma:	Español	Contraseña:	booksmedicos.org
Media	DESCARGAREn	una	segunda	edición	en	español	(6ª	en	inglés)	revisada	y	ampliada,	Manual	clínico	de	trastornos	psicológicos.	Tratamiento	paso	a	paso,	nos	muestra	tratamientos	basados	en	evidencia	para	problemas	de	salud	mental	que	se	encuentran	con	frecuencia.	David	H.	Barlow	ha	reunido	a	destacados	expertos	para	presentar	sus
respectivos	enfoques	en	detalle	paso	a	paso,	incluidos	ejemplos	de	casos	extendidos.	Cada	capítulo	proporciona	información	de	vanguardia	sobre	el	trastorno	en	cuestión,	explica	las	bases	conceptuales	y	empíricas	de	la	intervención	y	aborda	la	pregunta	más	urgente	formulada	por	estudiantes	y	profesionales:	"¿Cómo	lo	hago?"	Nuevo	en	esta
edición:•	Capítulos	existentes	revisados	a	fondo	para	incorporar	los	últimos	hallazgos	empíricos	y	prácticas	clínicas.•	Capítulo	sobre	""terapia	basada	en	procesos"",	un	nuevo	enfoque	de	tercera	ola	para	la	ansiedad	social.•	Capítulo	sobre	el	tratamiento	transdiagnóstico	de	los	pensamientos	y	conductas	autolesivas.•	Capítulo	sobre	el	dolor
crónico.	David	H.	Barlow,	PhD,	ABPP,	es	profesor	emérito	de	psicología	y	psiquiatría	y	fundador	y	director	emérito	del	Centro	de	ansiedad	y	trastornos	relacionados	de	la	Universidad	de	Boston.	Ha	publicado	más	650	artículos	y	capítulos	y	más	de	90	libros	y	manuales	clínicos,	principalmente	sobre	la	naturaleza	y	el	tratamiento	de	los	trastornos
emocionales	y	la	metodología	de	la	investigación	clínica.✔	Author(es):	David	H.	Barlow✔	Título:	Manual	clínico	de	trastornos	psicológicos.	Tratamiento	paso	a	paso✔	Clasificación	:	4.9	de	5	estrellas	(108	valoraciones)✔	ISBN-10:	B0BNJYK8BX✔	Idiomae:	Español✔	Formato	ebook:	PDF,	EPUB,	Kindle,	Audio,	HTML	y	MOBI✔	Dispositivos	compatibles:
Android,	iOS,	PC	y	Amazon	Kindle


