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عضرلل 	2019	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 pdf	تاداشرإ

هلعف 	 بجي 	 امو .	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلاا 	 ءارجا 	 دعب 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 دجيو 	 كلفط 	 أيقتي 	 نا 	 يداع 	 رملأ 	 هنا .	 ىرخا 	 ةرم 	 سفنتلاب 	 كلفط 	 أدبي 	 وا 	 فاعسلاا 	 ةرايس 	 لصت 	 ىتح 	 نيتقيقد 	 لك 	 نْيسفَنو 	 ردصلا 	 ىلع 	 ةطغض 	30	 نم 	 ةرودلا 	 هذه 	 	.ررك سفن 	 لك 	 عم 	 عفتري 	 هردص 	 نا 	 ىرت 	 كنا 	 دكأت .	 نيئيطب 	 نْيسَفََن 	 هطعأو 	 ،همف 	 ىلع 	 كمف 	 عضو 	 هفنا 	 	صرقا هئاوه 	 رجم 	 حتف 	 ىلا 	1 ذه 	 يدؤيس .	 ءارولا 	 ىلا 	 فطلب 	 هسأر 	 لمأو 	 هنقذ 	 قرط 	 تحت 	 نيعبصا 	 عض .	 كلفط 	 نيبج 	 ىلع 	 كدي 	 ةحار 	 عض 	 ،ردصلا 	 ىلع 	 ىلولاا 	 ةطغض 	30	 ـلا 	 	.دعب ىرخلاا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلااو 	 خملا 	 ىلا 	 قفدتي 	 مدلا 	 لعجيس 	 ءارجلاا 	 اذه .	 لفسا 	 ىلا 	 نيتصوب 	2	 يلاوح 	 هردص 	 كرحتي 	 ثيحب 	 يفكي 	 امب 	 اطغاض 	 ،ردصلا 	 ىلع 	 ةعيرس 	 ةطغض 	30	 هطعأو 	 ردصلا 	 ةمظع 	 نم 	 يلفسلا 	 ثلثلا 	 ىلع 	 كدي 	 بعك 	 عض .	 هقنع 	 ءارو 	 ةفيحص 	 وا 	 ةفوفلم 	 ةفشنم 	 عض 	 ،قنعلا 	 يف 	 ةباصا 	 نم 	 ىناع 	 دق 	 كلفط 	 نا 	 دقتعت 	 تنك 	 اذا .	 نيتمو 	 حطسم 	 حطس 	 ىلع 	 كلفط 	 عضوب 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلاا 	 ءارجا 	 	.أدبا كنع 	 ةباين 	 لاصتلاا 	 ام 	 صخش 	 نم 	 بلطا 	 ،كدحول 	 نكت 	 مل 	 اذإ .	 روفلا 	 ىلع 	9-1-1	 مقرلاب 	 لصتا 	 ،سفنتي 	 لاو 	 عاو 	 ريغ 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ .	 سفنتلاب 	 روعشلا 	 لجا 	 نم 	 ءاغصلإل 	 همف 	 ىلع 	 كنذا 	 عضو 	 اضيا 	 كنكمي .	 ةكرح 	 ةيا 	 ثودحل 	 هردص 	 ةبقارم 	 للاخ 	 نم 	 سفنت 	 دوجو 	 نم 	 ققحتسفنت 	 دوجو 	 نم 	 ققحت .	 9-1-1	 مقرلاب 	 لاصتلاا 	 رداغت 	 نا 	 لبق 	 سفنتي 	 كلفط 	 نا 	 نم 	 دكأت 	 ،كدحول 	 تنك 	 اذإ .	 روفلا 	 ىلع 	
	ب ارًاصتخا 	 فرعُي 	 يذلاو 	 ،عيضرلا 	 وأ 	 لفطلل 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ءارجإ 	 ةيفيك 	 وه 	 كلفط 	 لجلأ 	 همّلعت 	 كيلع 	 بجي 	 ام 	 مهأ 	 دحأف 	 ،صّتخملا 	 صخشلا 	 لوصو 	 نيح 	 ىلإ 	 سفّنتلا 	 وأ 	 بلقلاب 	 ةقّلعتملا 	 ةئراّطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 مهلافطأ 	 ةدعاسم 	 ةّيفيكب 	 ةمّات 	 ةيارد 	 ىلع 	 اونوكي 	 نأ 	 يلاهلأا 	 ىلع 	 مّتحتي .	 ًاحوتفم 	 هئاوه 	 ىرجم 	 يقبُي 	 فوس 	 اذه .	 ءافشتسلاا 	 عضو 	 يف 	 كلفط 	 عض 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلاا 	 ءارجا 	 دعب . هقنع 	 ءارو 	 ةفيحص 	 وا 	 ةفوفلم 	 ةفشنم 	 عض 	 ،قنعلا 	 يف 	 ةباصا 	 نم 	 ىناع 	 دق 	 كلفط 	 نا 	 دقتعت 	 تنك 	 اذا .	 سفنت 	 دوجوب 	 روعشلاو 	 ءاغصلإل 	 همف 	 ىلع 	 كنذا 	 عضو 	 اضيا 	 كنكمي .	 ةكرح 	 ةيا 	 ثودح 	 لجا 	 نم 	 كلفط 	 ردص 	 ةبقارم 	 للاخ 	 نم 	 سفنتلا 	 دوجو 	 نم 	 ققحت . روفلا 	 ىلع 	9-1-1	 مقرلاب 	 لصتا 	 ،سفنتي 	 لاو 	 عاو 	 ريغ 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ . ىرخلاا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلااو 	 خملا 	 ىلا 	 مدلا 	 قفدتو 	 سفنتلا 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 دعاسي 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلاا (. مفلا 	 ىلا 	 مفلا 	 نم 	 شاعنلاا 	) يعانصلا 	 سفنتلاو 	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلاا 	 	.لمشي ًاحوتفم 	 كلفط 	 ءاوه 	 ىرجم 	 ءاقبا 	 ىلع 	 ءافشتسلاا 	 عضو 	 دعاسي 	 فوسو .	 هفناو 	 همف 	 يطغي 	 وا 	 دسي 	 ءيش 	لا	 نا 	 نم 	 دكأت .	 فيطل 	 لكشب 	 لفسا 	 ىلا 	 ًاهجوم 	 ههجوو 	 ،ءافشتسلاا 	 عضو 	 يف 	 كلفط 	 عضت 	 نا 	 طقف 	 وه 	 ].(CPR)	نلآا هسأر 	 ةلامإ 	 ىلع 	 يصرحاو 	 ،لفّطلا 	 نقذ 	 فرط 	 ىلع 	 نيعبصإ 	 يعض

ةيزيلجنلإاب 	) يللآا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 مادختسا 	 نكمملا 	 نم 	 وأ 	 ،يفاعتلاب 	 أدب 	 كلفط 	 نأ 	 يرعشت 	 ىتح 	 ذاقنلإا 	 سافنأ 	 نم 	و2	 ،ردصلل 	 اًطغض 	30	 نم 	 ةقباسلا 	 تاوطخلا 	 ءارجإب 	 يرّمتسا 	 ةيرارمتسلاا :	 ةعبارلا 	 	.ةوطخلا ردصّلا 	 عفتري 	 مل 	 اذإ 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 نم 	 ققحتلا 	 ةداعإب 	 	.يموق طقف 	 ىرخأ 	 ةرم 	 قبس 	 ام 	 يرركو 	 ،رخآ 	 اسًفن 	 	.يذخ هنم 	 ءاوهلا 	 جورخ 	 دنع 	 لفطلا 	 ردص 	 طوبه 	 يدهاشتل 	 اًديعب 	 كمف 	 يبحساو 	 ،لفطلا 	 سأر 	 ةلامإ 	 ىلع 	 	.يظفاح اهنيح 	 حضاو 	 لكشب 	 لفّطلا 	 ردص 	 عافترا 	 يظحلات 	 نأ 	 بجيو 	 ،ةيناث 	 ىدم 	 ىلع 	 هفنأو 	 لفّطلا 	 مف 	 يف 	 تٍابثب 	 	.يخفنا ءاوهلا 	 برّست 	 عنمل 	 فنلأا 	 نم 	 سفنلا 	 لاخدإ 	 يترتخا 	 لاح 	 يف 	 لفطلا 	 مف 	 	.يقلغأ كمفب 	 لّقلأا 	 ىلع 	 لفطلا 	 مف 	 ةيطغت 	 ىلع 	 يصرحا 	 ،تقولا 	 سفنب 	 اذه 	 لعف 	 نم 	 ينّكمتت 	 مل 	 اذإ 	 ،كمفب 	 هفنأو 	 لفطلا 	 مف 	 ةيطغت 	 نم 	 	.يدكأت اقًيمع 	 اسًفن 	 ٦][٤]	يذخ :] يلي 	 امب 	 مايقلا 	 مّث 	 ً،اقباس 	 هركذ 	 مت 	 يذلا 	 سفنتلا 	 ىرجم 	 حتف 	 نم 	 دّكأتلا 	 اذه 	 لبق 	 ّدب 	لا	 كِلفطل 	 سافنلأا 	 نم 	2	 يطعأ :	 ةثلاثلا 	 	.ةوطخلا قفربو 	 ًلايلق 	 فلخلا 	 .	،(defibrillator	external	Automated	:ىلإ يعولا 	 	.نادقف بلقلا 	 تاضبن 	 	.فقوت سفّنتلا 	 ٩]	فقوت :] ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ّيأ 	 يناعُي 	 عيضرلا 	 ناك 	 اذإ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ءارجإ 	 بجي 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ءارجإ 	 بجوتو 	 عيضرلا 	 ىلع 	 رهظت 	 يتلا 	 	.ضارعلأا 	.ممستلا ةئرلا 	 	.ضارمأ ىرخأ 	 ةريطخ 	 تٍاباصإ 	 وأ 	 سأرلا 	 يف 	 ٍةمدصب 	 	.ةباصلإا فيزنل 	 	.ضرّعتلا ةيئابرهك 	 ٍةمدصل 	 	.ضرّعتلا 	.قرغلا ٩]	قانتخلاا :] يلي 	 ام 	 اهنمو 	 ،بابسأ 	 ةّدعل 	 عيضرلا 	 ىدل 	 بلقلا 	 تاضبن 	 وأ 	 سفّنتلا 	 فقوتي 	 دق 	 عيضرلل 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ٥]	بابسأ .] سفنتلا 	 ىرجم 	 حتف 	 نامضل 	 هردص 	 نع 	 لاًيلق 	 اًديعب 	 هنقذ 	 نوكي 	 نأ 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 عم 	 ،هيبناج 	 دحأ 	 ىلع 	 لفطلا 	 عضوب 	 ةيعضولا 	 هذه 	 نمكتو 	 ،ءاوهلا 	 ىرجم 	 حتف 	 نامضل 	 ةّيعضولا 	 هذه 	 ءارجإ 	 نم 	 ّدب 	 لاف 	 ،سفّنتلا 	 يف 	 ةًبوعص 	 دجيو 	 يفاعتلاب 	 أدبي 	 نيح 	 أّيقتي 	 دقف 	 ،ىرخأ 	 ةرم 	 سفنتلاب 	 هئدب 	 دنع 	 اهيف 	 كلفط 	 عضو 	 كِيلع 	 بجي 	 يتلا 	 ةيعضولا 	 يهو 	 يفاعتلا 	 ةّيعضو :	 ةسماخلا 	 ٨]	ةوطخلا .] ةايحلل 	 اًذقنم 	 ّدعيو 	 ،ئجافملا 	 بلقلا 	 فقوت 	 دنع 	 دارفلأا 	 جلاعل 	 ممّصمو 	 ةيئابرهكلا 	 تامدصلا 	 قلطي 	 لومحم 	 زٌاهج 	 وه 	 يللآا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهجو [	 ٧] ،تلصو 	 دق 	 كلذ 	 نيح 	 ىلإ 	 ئراوطلا 	 نوكت 	 دق 	 وأ
يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 عيطتسي .	 همصعم 	 وأ 	 عيضرلا 	 قنع 	 لوح 	 تارهوجملا 	 وأ 	 تاياهللا 	 طبر 	 	.يبّنجت كلذ 	 ءانثأ 	 فحزلاب 	 هل 	 يحمست 	 لاو 	 ،ماعطلل 	 هلوانت 	 ءانثأ 	 عيضرلا 	 	.يبقار كلافطأ 	 لوانتم 	 نع 	 اًديعب 	 ،تافظنملاو 	 ،ةيودلأاو 	 ،ةّيئايميكلا 	 داوملا 	 	.يعض رطاخملا 	 نم 	 عون 	 ّيأ 	 ىلع 	 يوطنت 	 وأ 	 ةداح 	 فٍارطأ 	 تاذ 	 نوكت 	لا	 ثيحب 	 ،كلفط 	 رمعل 	 ةبسانملا 	 باعللأا 	 	.يراتخا همف 	 يف 	 ريغص 	 ءيش 	 يأ 	 عضي 	 لاّأ 	 كلفط 	 	.يمّلع كترايس 	 يف 	 عيضرلاب 	 ةصاخلا 	 دعاقملا 	 يف 	 ةماعلا 	 ةملاسلا 	 تاداشرإ 	 	.يعبتا ةباقر 	 نود 	 عفترم 	 ناكم 	 ّيأ 	 وأ 	 ريرسلا 	 ىلع 	 عيضرلا 	 كرت 	 	.يبّنجت هلعف 	 عيضرلا 	 عيطتسي 	 ام 	 نأش 	 ليلقت 	 يبّنجت 	 يلاتلابو 	 ،عقوتملا 	 نم 	 رثكأ 	 كرّحتي 	 كلفط 	 نأ 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 ١٠]	يذخ :] لافطلأا 	 ثداوح 	 نم 	 ةياقولا 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 حئاصّنلا 	 ضعب 	 كِيلإ 	 ،اهنم 	 ةياقولاو 	 اهبّنجت 	 نكمملا 	 نم 	 ثادحأ 	 ببسب 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 عضرّلاو 	 لافطلأا 	 مظعم 	 جاتحي 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ءارجلإ 	 ةجاحلا 	 نم 	 	–	resuscitation	Cardiopulmonary	ةياقولا يئاقلتلا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 		 قّلع 	 وأ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 أدبا .	•				 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 يف 	 عورشلا 	 لبق 	 ئراوطلا 	 مقرب 	 لصتا 	 ،فتاهلا 	 ىلإ 	 ةعرسب 	 لوصولا 	 كعسوب 	 ناكو 	 كدرفمب 	 تنك 	 اذإ .	•					 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإاب 	 رخلآا 	 أدبي 	 اميف 	 ،ئراوطلا 	 مقرب 	 لاصتلاا 	 امكدحأب 	 ردجي 	 ،كتدعاسم 	 رخآ 	 صخش 	 عاطتساو 	 ،باوج 	 يأ 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 اذإ ”.	•				 ؟ريخب 	 تنأ 	 له :	“ لاع 	 توصب 	 هلأساو 	 هفتك 	 ىلع 	 تّبر 	 ،يعولا 	 دقاف 	 ودبيو 	 بيجتسم 	 ريغ 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ .	•				 هيعو 	 ادقاف 	 مأ 	 ًايعاو 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ددح 	 ،ةئراط 	 ةلاح 	 مييقت 	 دنع 			 أدبت 	 نأ 	 لبق .		 ام 	 صخش 	 ةايح 	 ذقني 	 دق 	 قرفلاف .	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ءيش 	 يأ 	 لعف 	 مدع 	 نم 	 لضفأ 	 ىقبي 	 ،ام 	 ءيش 	 لعف 	 نإ :	 ةصلاخلا .			 مفلا 	 ربع 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 نود 	 نم (	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 يأ 	) يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نم 	 طقف 	 يوديلا 	 ءزجلاب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ،كتاراهم 	 نم 	 قثاو 	 ريغ 	 وأ 	 بردم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ .	 كحايترا 	 ىدمبو 	 كتفرعمب 	 طبتري 	 ةئراط 	 ةلاح 	 يف 	 هزاجنإ 	 عيطتست 	 ام 	 نأ 	 لاإ .	 مفلا 	 ربع 	 يذاقنإ 	 سفنت 	 عم 	 قفاوتلاب 	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا :	 نيلصفنم 	 نيرصنع 	 ىلع 	 ايئدبم 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 يوطني .		 ناقفخلا 	 نع 	 هبلق 	 فقوتي 	 وأ 	 ،صخشلا 	 سفنت 	 فقوتي 	 نيح 	 وأ 	 ،قرغلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 لثم 	 ،ةئراطلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف 	 صخش 	 ةايح 	 ذاقنإ 	–	 هللا 	 نذإب
يئاقلتلا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 لمعي 	 فيك .		 يئاقلتلا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 لامعتسا 	 وأ 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 لبق 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نم 	 نيتقيقد 	 زجنأ 	 ،تاونس 		8	 ىلإ 	 ةدحاو 	 ةنس 	 نيب 	 هرمع 	 دلو 	 وأ 	 لفط 	 عم 	 كدرفمب 	 تنك 	 اذإ .	 ئراوطلا 	 مقرب 	 لصتا 	 مث 	 ً،لاوأ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 زجنأ 	 ،دلاولأا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب .	•				 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 أدبا 	 مث 	 ،ةدحاو 	 ةمدص 	 هجّو 	 ،كلذ 	 لعف 	 زاهجلا 	 يف 	 توصلا 	 كنم 	 بلط 	 اذاو .	 	AED	ةوطخ زاهج 	 ذختي 	 ،ةئراط 	 ةلاح 	 يف .		 رخلآاو 	 نيحلا 	 نيب 	 هلامعتسا 	 ةيفيك 	 ًاقحلا 	 عجارو 	 ،زاهجلا 	 ءارش 	 دعب 	 مليفلا 	 دهاش .	 هتنايصو 	 زاهجلا 	 لامعتسا 	 ةيفيك 	 حرشيو 	 ،زاهجلا 	 قفاري 	 يميلعت 	 ويديف 	 طيرش 	 ةمث .		 اددجم 	 ناقفخلا 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ةداعلإ 	 ةيئابرهك 	 ةمدص 	 يطعي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفو .	 هفقوت 	 ءانثأ 	 يف 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 سسحتي 	 زاهج 	 نع 	 ةرابع 	 وه 	AED	؟		 زاهج 	 موقي 	 ،اهناكم 	 يف 	 تايشحلا 	 عضو 	 دعب .		 صخشلا 	 ردص 	 ىلع 	 دورتكللاا 	 تايشح 	 عضو 	 ةيفيكو 	 ،ضبنلاو 	 سفنتلا 	 نم 	 ققحتلا 	 ةيفيك 	 كل 	 حرشتو 	 ،نافجرلا 	 ةلازإ 	 ةيلمع 	 للاخ 	 ةيتوصلا 	 تاميلعتلا 	 كدشرت 	 فوسف .	 كنع 	 ةباين 	 تارارقلا 	 ًايئدبم 		AED	 عفترا 	 اذإ .	 لولأا 	 سفنلا 	 طعأ .	 نيسفن 	 ءاطعلإ 	 دعتسا .	•				 امامت 	 همتخل 	 كمفب 	 صخشلا 	 مف 	 طّغو 	 ،نيرخنملا 	 قلغأ 	،( نقذلا 	 عفرو 	 فلخلا 	 وحن 	 سأرلا 	 ينح 	) يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتف 	 دعب .	•				 ةحتف 	 نكمي 	لا	 وأ 	 ًادج 	 اباصم 	 مفلا 	 ناك 	 اذإ 	 فنأ 	 ىلإ 	 مف 	 نم 	 وأ 	 ،مف 	 ىلإ 	 مف 	 نم 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 متي 	 دق 		 صخشلا 	 نع 	 سفنتلا :	 ًايناث .		 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 لقتنا 	 ،اهزاجنإ 	 ىلع 	 كتردق 	 نم 	 قثاو 	 ريغ 	 وأ 	 ةئراطلا 	 تاءارجلإا 	 ىلع 	 بردم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ 	 ،نكل .	 مفلا 	 ربع 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 زجنأ 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ىلع 	 ابردم 	 تنكو 	 ،ايعيبط 	 سفنتلا 	 نكي 	 مل 	 اذإ .	•				 ًايعيبط 	 ًاسفنت 	 سيل 	 قيهشلا 	 نأ 	 ةظحلام 	 عم 	 كنذأو 	 كتنجوب 	 سفنلا 	 سسحتو 	 ،سفنتلا 	 تاوصأ 	 ىلإ 	 غصأو 	 ،ردصلا 	 ةكرح 	 نع 	 ثحبا .	 يعيبطلا 	 سفنتلا 	 نم 	 ققحتلل 	 ناوث 	10	 ىلإ 		5	 صصخ .	•					 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتفل 	 ماملأا 	 ىلإ 	 هنقذ 	 عفرا 	 ،ىرخلأا 	 ديلا 	 لامعتساب 	 فلخلا 	 ىلإ 	 قفرب 	 هسأر 	 نحأو 	 ،هنيبج 	 ىلع 	 كدي 	 ةحار 	 عض .	•				 هيفتكو 	 هقنع 	 نم 	 برقلاب 	 عكراو 	 ،بلص 	 حطس 	 قوف 	 هرهظ 	 ىلع 	 صخشلا 	 عض 		•				 ةيئاوهلا 	 يراجملا 	 حتف :	 ًلاوأ .	 ةيومدلا 	 ةرودلاو 	 سفنتلاو 	 ةيئاوهلا 	 يراجملا 	 ةقيرط 	 اهنأ 	 ىلع 	 اهفصو 	 متيو .	 ددحم 	 لسلست 	 قفو 	 كلاعفأ 	 متت 	 نأ 	 بجي 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 زاجنإ 	 دنع 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا .			 ةمهملا 	 هملاتساو 	 يبطلا 	 قيرفلا 	 لوصو 	 نيح 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 وعدت 	 ام 	 ردقب 	 ةيلمعلا 	 راركت 	 نكمي .	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 تاوطخ 	 ىلإ 	 اضيأ 	 زاهجلا 	 كدشري 	 امك .	 كلذ 	 لعف 	 ةيفيك 	 زاهجلا 	 كملعي 	 ،ةمدص 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 تزرب 	 اذإ .	 بلقلا 	 ناقفخ 	 سايقب 	 ايئاقلت 	
ةيكريملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لوقت 		 صخش 	 ةايح 	 ذقني 	 دق 	 طقف 	 نيديلاب 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا .		 فاعسلإا 	 مقرب 	 لاصتلاا 	 لبق 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نم (	 نيتقيقد 	 ةدمل 	) تارود 	 سمخ 	 زجنأ 	 ،كدرفمب 	 تنك 	 اذإ .	 ربكأ 	 قفرب 	 سفنتو (	 دلولا 	 مجح 	 بسح 	) نيديلا 	 اتلك 	 وأ 	 ًادي 	 مدختسا 	 ،تاونس 	و	8		 ةنس 	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 دلاولأا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 			 دلاولأل 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا .			 ةمهملا 	 ملتسيو 	 ،ئراوطلا 	 فاعسإ 	 قيرف 	 لصي 	 نأ 	 ىلإ 	 وأ 	 ،ةكرح 	 تاملاع 	 رهظت 	 نأ 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 عبات .	•				 ةيناث 	 ةمدص 	 هيجوت 	 لبق 	–	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 ًاءدب 	–	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 فنأتسا 	 مث 	 ،ةدحاو 	 ةمدص 	 طعأ .	 هنم 	 ةرداصلا 	 تاميلعتلا 	 عبتاو 	 ،هلّغش 	 ،ادوجوم 		 يئاقلتلا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 ناكو 	،( ابيرقت 	 نيتقيقد 	 دعب 	 يأ 	) تارود 	 سمخ 	 دعب 	 كرحتلاب 	 صخشلا 	 أدبي 	 مل 	 اذإ .	 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 عم 	 ةرم 		30	 طغضلا 	 تارود 	 عبات .	•				 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 طقف 	 ءافتكلااو 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 ةلحرم 	 فذح 	 كنكمي 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ىلع 	 بردم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ 		(.	 2	 مث 		30	 ةرابعلا 	 ركذت 	) ةدحاو 	 ةرود 	 هذه .	 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 باصملا 	 طعأ .	 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتفل 	 ىلعلأا 	 ىلإ 	 نقذلا 	 عفراو 	 ،فلخلا 	 ىلإ 	 سأرلا 	 نحأ 	 ،ةرم 		

يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 عيطتسي .	 نوفعسملا 	 لصي 	 نأ 	 ىلإ 	 وأ 	 ةايح 	 تاملاع 	 ظحلات 	 نأ 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 يف 	 رمتسا .	•					 لفطلا 	 ىلإ 	 هبتنت 	 تنأ 	 اميف 	 لاصتلااب 	 مايقلا 		 رخآ 	 صخش 	 عاطتسا 	 اذإ 	 لاإ 	 ،ةدعاسملل 	 ئراوطلا 	 مقر 	 بلط 	 لبق 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نم 	 تارود 		5	 زجنأ .	•					 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 رخلآا 	 صخشلا 	 يطعي 	 اميف 	 ردصلا 	 ىلع 	 ةرم 	15	 طغضي 	 نأ 	 صخش 	 لوأب 	 ضرتفي 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ريفوت 	 ىلع 	 كتدعاسم 	 رخآ 	 صخش 	 عاطتسا 	 اذإ .	•				 ةدحاو 	 ةرود 	 هذه .	 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 لفطلا 	 طعأ 	 ،ةرم 	30	 طغضلا 	 دعب (.	•					 ةقيقدلا 	 يف 	 ةطغض 		100	 لدعم 	) ايبسن 	 عيرس 	 عاقيإب 	 طغضت 	 اميف 	 لاع 	 توصب 	 ّدع .	 ىلعلأا 	 ىلإ 	 اددجم 	 دتري 	 ردصلا 	 عد .	 ردصلا 	 قمع 	 فصن 	 وأ 	 ثلث 	 ىلإ 	 قفرب 	 عفدا .	•					 نيتملحلا 	 طخ 	 تحت 	 ةرشابم 	 ،عيضرلا 	 لفطلا 	 ردص 	 طسو 	 ىلع 	 ةدحاو 		 دي 	 نم 	 نيعبصإ 	 عض .	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ءايحلإ 	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 أدبا .	•					 يناثلا 	 سفنلا 	 طعأ 	 مث 	 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتفل 	 ىلعلأا 	 ىلإ 	 نقذلا 	 عفراو 	 ،فلخلا 	 ىلإ 	 سأرلا 	 نحأ 	 ،عفتري 	 مل 	 اذإ 	 ،نكل .	 يناثلا 	 سفنلا 	 طعأ 	 ،كلذ 	 لصح 	 اذإ .	 ردصلا 	 عفترا 	 اذإ 	 هبتنا 	 ،لولأا 	 سفنلا 	 دعب .	•					 كيتئر 	 نم 	 قيمع 	 سفن 	 جارخإ 	 نم 	 ًلادب 	 ءاوهلا 	 ءاطعلإ 	 كيتنجو 	 ةوق 	 مدختسا .	 نيقيقر 	 نيسفن 	 لفطلا 	 ءاطعلإ 	 دعتسا .	•					 كمفب 	 فنلأاو 	 مفلا 	 طّغ .	•					 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإاب 	 أدبا 	 ،سفنت 	 يأ 	 لوصح 	 ظحلت 	 مل 	 اذإو .	 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 يف 	 قمعأ 	 ءيشلا 	 اذه 	 لخدي 	لا	 يك 	 هبتنا .	 كعبصإب 	 هعزنا 	 ،مفلا 	 ّدسي 	 ام 	 ائيش 	 تيأر 	 اذإ .	•					 كنذأو 	 كتنجوب 	 سفنلا 	 سسحتو 	 ،سفنتملا 	 تاوصأ 	 ىلإ 	 غصأو 	 ،ردصلا 	 ةكرح 	 نع 	 ثحبا :	 سفنتلا 	 تاملاع 	 نم 	 ققحت 	 ،ناوث 	
يئاقلتلا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 		 قّلع 	 وأ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 أدبا .	•				 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 يف 	 عورشلا 	 لبق 	 ئراوطلا 	 مقرب 	 لصتا 	 ،فتاهلا 	 ىلإ 	 ةعرسب 	 لوصولا 	 كعسوب 	 ناكو 	 كدرفمب 	 تنك 	 اذإ .	•					 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإاب 	 رخلآا 	 أدبي 	 اميف 	 ،ئراوطلا 	 مقرب 	 لاصتلاا 	 امكدحأب 	 ردجي 	 ،كتدعاسم 	 رخآ 	 صخش 	 عاطتساو 	 ،باوج 	 يأ 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 اذإ ”.	•				 ؟ريخب 	 تنأ 	 له :	“ لاع 	 توصب 	 هلأساو 	 هفتك 	 ىلع 	 تّبر 	 ،يعولا 	 دقاف 	 ودبيو 	 بيجتسم 	 ريغ 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ .	•				 هيعو 	 ادقاف 	 مأ 	 ًايعاو 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ددح 	 ،ةئراط 	 ةلاح 	 مييقت 	 دنع 			 أدبت 	 نأ 	 لبق .		 ام 	 صخش 	 ةايح 	 ذقني 	 دق 	 قرفلاف .	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ءيش 	 يأ 	 لعف 	 مدع 	 نم 	 لضفأ 	 ىقبي 	 ،ام 	 ءيش 	 لعف 	 نإ :	 ةصلاخلا .			 مفلا 	 ربع 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 نود 	 نم (	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 يأ 	) يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نم 	 طقف 	 يوديلا 	 ءزجلاب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ،كتاراهم 	 نم 	 قثاو 	 ريغ 	 وأ 	 بردم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ .	 كحايترا 	 ىدمبو 	 كتفرعمب 	 طبتري 	 ةئراط 	 ةلاح 	 يف 	 هزاجنإ 	 عيطتست 	 ام 	 نأ 	 لاإ .	 مفلا 	 ربع 	 يذاقنإ 	 سفنت 	 عم 	 قفاوتلاب 	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا :	 نيلصفنم 	 نيرصنع 	 ىلع 	 ايئدبم 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 يوطني .		 ناقفخلا 	 نع 	 هبلق 	 فقوتي 	 وأ 	 ،صخشلا 	 سفنت 	 فقوتي 	 نيح 	 وأ 	 ،قرغلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 لثم 	 ،ةئراطلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةعومجم

ىلع 	 طغضلاب 	 طقف 	 ءافتكلااو 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 ةلحرم 	 فذح 	 كنكمي 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ىلع 	 بردم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ 		(.	2	 مث 		30	 ةرابعلا 	 ركذت 	) ةدحاو 	 ةرود 	 هذه .	 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 باصملا 	 طعأ .	 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتفل 	 ىلعلأا 	 ىلإ 	 نقذلا 	 عفراو 	 ،فلخلا 	 ىلإ 	 سأرلا 	 نحأ 	 ،ةرم 		30	 طغضلا 	 دعب .	•				 ةيناثلا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 نم 	 عرسأ 	 يأ 	 ،ةقيقدلا 	 يف 	 ةرم 	100	 لدعمب 	 ةوقب 	 طغضا .	 نيشنإ 	 وأ 	 شنإ 	 ةفاسم 	 لفسلأا 	 ىلإ 	 ردصلا 	 طغضل (	 كيعارذ 	 طقف 	 سيلو 	) كمسج 	 ىلعأ 	 نزو 	 مدختسا .	•				 كيدي 		 قوف 	 ةرشابم 	 كيفتكو 	 نيميقتسم 	 كيقفرم 	 قبأ .	 ىلولأا 	 ديلا 	 قوف 	 ىرخلأا 	 كدي 	 عض .	 نيتملحلا 	 نيب 	 ،صخشلا 	 ردص 	 طسو 	 قوف 	 كدي 	 بعك 	 عض :			•				 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 ءدبلا 	 كنكمي 	 لاّإو .	 ةيتوصلا 	 تاميلعتلا 	 عبتاو 	 ،اروف 	 هلّغش 	 ،يئاقلتلا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 رفاوت 	 لاح 	 يف 		 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ءايحإ :	 ًاثلاث .		 ةيومدلا 	 ةرودلاو 	 ءاوهلا 	 ةداعلإ 	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 أدبا 	 ،ةكرح 	 وأ 	 لاعس 	 وأ 	 سفنت 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 اذإ .	•				 يناثلا 	 سفنلا 	 طعأ 	 مث 	 ،نقذلا 	 عفرو 	 فلحلا 	 وحن 	 سأرلا 	 ينح 	 ررّكف 	 ،ردصلا 	 عفتري 	 مل 	 اذإ 	 امأ .	 يناثلا 	 سفنلا 	 طعأ 	 ،ردصلا 	 عفترا 	 اذإ .	 لولأا 	 سفنلا 	 طعأ .	 نيسفن 	 ءاطعلإ 	 دعتسا .	•				 امامت 	 همتخل 	 كمفب 	 صخشلا 	 مف 	 طّغو 	 ،نيرخنملا 	 قلغأ 	،( نقذلا 	 عفرو 	 فلخلا 	 وحن 	 سأرلا 	 ينح 	) يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتف 	 دعب .	•				 ةحتف 	 نكمي 	لا	 وأ 	 ًادج 	 اباصم 	 مفلا 	 ناك 	 اذإ 	 فنأ 	 ىلإ 	 مف 	 نم 	 وأ 	 ،مف 	 ىلإ 	 مف 	 نم 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 متي 	 دق 		 صخشلا 	 نع 	 سفنتلا :	 ًايناث .		 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 لقتنا 	 ،اهزاجنإ 	 ىلع 	 كتردق 	 نم 	 قثاو 	 ريغ 	 وأ 	 ةئراطلا 	 تاءارجلإا 	 ىلع 	 بردم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ 	 ،نكل .	 مفلا 	 ربع 	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 زجنأ 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ىلع 	 ابردم 	 تنكو 	 ،ايعيبط 	 سفنتلا 	 نكي 	 مل 	 اذإ .	•				 ًايعيبط 	 ًاسفنت 	 سيل 	 قيهشلا 	 نأ 	 ةظحلام 	 عم 	 كنذأو 	 كتنجوب 	 سفنلا 	 سسحتو 	 ،سفنتلا 	 تاوصأ 	 ىلإ 	 غصأو 	 ،ردصلا 	 ةكرح 	 نع 	 ثحبا .	 يعيبطلا 	 سفنتلا 	 نم 	 ققحتلل 	 ناوث 	
ةيكريملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لوقت 		 صخش 	 ةايح 	 ذقني 	 دق 	 طقف 	 نيديلاب 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا .		 فاعسلإا 	 مقرب 	 لاصتلاا 	 لبق 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نم (	 نيتقيقد 	 ةدمل 	) تارود 	 سمخ 	 زجنأ 	 ،كدرفمب 	 تنك 	 اذإ .	 ربكأ 	 قفرب 	 سفنتو (	 دلولا 	 مجح 	 بسح 	) نيديلا 	 اتلك 	 وأ 	 ًادي 	 مدختسا 	 ،تاونس 	و	8		 ةنس 	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 دلاولأا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 			 دلاولأل 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا .			 ةمهملا 	 ملتسيو 	 ،ئراوطلا 	 فاعسإ 	 قيرف 	 لصي 	 نأ 	 ىلإ 	 وأ 	 ،ةكرح 	 تاملاع 	 رهظت 	 نأ 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 عبات .	•				 ةيناث 	 ةمدص 	 هيجوت 	 لبق 	–	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 ًاءدب 	–	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 فنأتسا 	 مث 	 ،ةدحاو 	 ةمدص 	 طعأ .	 هنم 	 ةرداصلا 	 تاميلعتلا 	 عبتاو 	 ،هلّغش 	 ،ادوجوم 		 يئاقلتلا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 ناكو 	،( ابيرقت 	 نيتقيقد 	 دعب 	 يأ 	) تارود 	 سمخ 	 دعب 	 كرحتلاب 	 صخشلا 	 أدبي 	 مل 	 اذإ .	 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 عم 	 ةرم 		30	 طغضلا 	 تارود 	 عبات .	•				 	AHA	ردصلا سفنلا 	 دعب .	•					 كيتئر 	 نم 	 قيمع 	 سفن 	 جارخإ 	 نم 	 ًلادب 	 ءاوهلا 	 ءاطعلإ 	 كيتنجو 	 ةوق 	 مدختسا .	 نيقيقر 	 نيسفن 	 لفطلا 	 ءاطعلإ 	 دعتسا .	•					 كمفب 	 فنلأاو 	 مفلا 	 طّغ .	•					 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإاب 	 أدبا 	 ،سفنت 	 يأ 	 لوصح 	 ظحلت 	 مل 	 اذإو .	 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 يف 	 قمعأ 	 ءيشلا 	 اذه 	 لخدي 	لا	 يك 	 هبتنا .	 كعبصإب 	 هعزنا 	 ،مفلا 	 ّدسي 	 ام 	 ائيش 	 تيأر 	 اذإ .	•					 كنذأو 	 كتنجوب 	 سفنلا 	 سسحتو 	 ،سفنتملا 	 تاوصأ 	 ىلإ 	 غصأو 	 ،ردصلا 	 ةكرح 	 نع 	 ثحبا :	 سفنتلا 	 تاملاع 	 نم 	 ققحت 	 ،ناوث 	10	 ىدعتت 	لا	 ةدم 	 يف .	•					 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتفل 	 نقذلا 	 عفراو 	 ،قفرب 	 فلخلا 	 ىلإ 	 سأرلا 	 نحا .	•					 ضرلأا 	 وأ 	 ةلواطلا 	 لثم 	 ،حطسمو 	 بلص 	 حطس 	 قوف 	 هرهظ 	 ىلع 	 لفطلا 	 عض :	•					 يلاتلا 	 زجنت 	 تنأ 	 اميف 	 فاعسلإاب 	 لاصتلاا 	 ام 	 صخش 	 نم 	 بلطا 	 ،ةباجتسا 	 يأ 	 ىلع 	 لصحت 	 مل 	 اذإ .	 لفطلا 	 زهت لا	 .	 هفتك 	 ىلع 	 قفرب 	 تّبرو 	 همساب 	 ايلاع 	 لفطلا 	 دان .	 رابكلا 	 عم 	 ةمدختسملا 	 كلتل 	 ةلثامم (	 ارهش 		

. ءاوهلا 	 ىرجم 	 اذه 	 عنمي 	 دق 	 ذإ 	 نقذلا 	 تحت 	 ةنّيللا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 مدع .	 نقذلا 	 تحت 	 ةقطنم 	 نم 	 كعباصأ 	 فارطأب 	 لفطلا 	 نقذ 	 عفر 	 بجي 	 ،هتاذ 	 تقولا 	 يف .	 ءارولا 	 ىلإ 	 قفرب 	 سأرلا 	 ةلامإو 	 لفطلا 	 نيبج 	 ىلع 	 ديلا 	 ةحار 	 عضو 	 بجي 	 ،كلذ 	 لمعلو .	 نقذلا 	 غفرو 	 سأرلا 	 ةلامإب 	 لفطلل 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 حتف :	 ةنسلا 	 رمع 	 قوف 	 كلفط 	 ناك 	 اذغ .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 اذه 	 عنمي 	 دق 	 ذإ 	 نقذلا 	 تحت 	 ةنّيللا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 مدع .	 نقذلا 	 تحت 	 ةقطنم 	 نم 	 كعباصأ 	 فارطأب 	 لفطلا 	 نقذ 	 عفر 	 بجي 	 ،هتاذ 	 تقولا 	 يف .	 لاًئام 	 سيلو 	 طخلا 	 سفن 	 ىلع 	 ةبقرلاو 	 سأرلا 	 نأو 	 ،دياحم 	 عضو 	 يف 	 لفطلا 	 سأر 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا :	 ةنسلا 	 رمع 	 تحت 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ .		 ديدش 	 صرحب 	 هرهظ 	 ىلع 	 كلفط 	 عضو .	 ةلجاعلاو 	 ةيرورضلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 ،كلفط 	 ةباجتسا 	 مدع 	 لاح 	 يف .	 3ب .	 ماظتناب 	 عضولا 	 مييقت 	 ةداعإ .	 رملأا 	 مزل 	 نإ 	 ةدعاسملا 	 بلطو 	 هعضو 	 نم 	 ققحتلا (.	 رطخب 	 نوكي 	لا	 نأ 	 طرشب 	) اهيف 	 دجُو 	 يتلا 	 ةيعضولا 	 سفنب 	 هكرت 	 بجي 	 ءاميلإا 	 وأ 	 ملاكلاب 	 كلفط 	 باجتسا 	 لاح 	 يف .	 3أ ”.		 ؟ريخب 	 تنأ 	 له 	“ ،عفترم 	 توصب 	 هلاؤسو 	 فطلب 	 كلفط 	 زيفحت 	 كلفط 	 ةباجتسا 	 نم 	 ققحتلا .	 2 .	 رورملا 	 ةكرح 	 وأ 	 ةيئابرهكلا 	 ةزهجلأا 	 لثم 	 ،ةرطخلا 	 روملأا 	 نم 	 ققحتلا 	 ةقطنملا 	 ةملاس 	 نم 	 دكأتلا .	 1	 عضّرُلاو 	 لافطلأل 	 يوئرلاو 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ةيلمع 	 تاوطخ .	 تاميلعتلا 	 هذه 	 لثم 	 ميدقتل 	 ايناطيرب 	 يف 	 ةينطولا 	 ةيحصلا 	 تامدخلا 	 ةئيهل 	 ركشلا 	 لك .	 يبط 	 زكرم 	 برقأ 	 ىلإ 	 هذخأ 	 وأ 	 فاعسلإا 	 ةرايس 	 ءاعدتسا 	 يغبني 	 كلفط 	 ةايح 	 ددهت 	 يتلا 	 ةئراطلا 	 تلااحلا 	 يف .	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 ةرود 	 مأو 	 بأ 	 لك 	 رضحي 	 نأ 	 ةوقب 	 ىصوي .	 لافطلأاو (	 ةنسلا 	 رمع 	 تحت 	 لافطلأا 	) عضّرُلا 	 دنع 	 يوئرلاو 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ةيلمعب 	 ةصاخلا 	 تاميلعتلا 	 ليصفت 	 	.،هاندأ نوفعسملا 	 لصي 	 نأ 	 ىلإ 	 وأ 	 ةايح 	 تاملاع 	 ظحلات 	 نأ 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 يف 	 رمتسا .	•					 لفطلا 	 ىلإ 	 هبتنت 	 تنأ 	 اميف 	 لاصتلااب 	 مايقلا 		 رخآ 	 صخش 	 عاطتسا 	 اذإ 	 لاإ 	 ،ةدعاسملل 	 ئراوطلا 	 مقر 	 بلط 	 لبق 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 نم 	 تارود 		5	 زجنأ .	•					 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 رخلآا 	 صخشلا 	 يطعي 	 اميف 	 ردصلا 	 ىلع 	 ةرم 	15	 طغضي 	 نأ 	 صخش 	 لوأب 	 ضرتفي 	 ،يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ريفوت 	 ىلع 	 كتدعاسم 	 رخآ 	 صخش 	 عاطتسا 	 اذإ .	•				 ةدحاو 	 ةرود 	 هذه .	 نييذاقنإ 	 نيسفن 	 لفطلا 	 طعأ 	 ،ةرم 	30	 طغضلا 	 دعب (.	•					 ةقيقدلا 	 يف 	 ةطغض 		100	 لدعم 	) ايبسن 	 عيرس 	 عاقيإب 	 طغضت 	 اميف 	 لاع 	 توصب 	 ّدع .	 ىلعلأا 	 ىلإ 	 اددجم 	 دتري 	 ردصلا 	 عد .	 ردصلا 	 قمع 	 فصن 	 وأ 	 ثلث 	 ىلإ 	 قفرب 	 عفدا .	•					 نيتملحلا 	 طخ 	 تحت 	 ةرشابم 	 ،عيضرلا 	 لفطلا 	 ردص 	 طسو 	 ىلع 	 ةدحاو 		 دي 	 نم 	 نيعبصإ 	 عض .	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ءايحلإ 	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 أدبا .	•					 يناثلا 	 سفنلا 	 طعأ 	 مث 	 يئاوهلا 	 ىرجملا 	 حتفل 	 ىلعلأا 	 ىلإ 	 نقذلا 	 عفراو 	 ،فلخلا 	 ىلإ 	 سأرلا 	 نحأ 	 ،عفتري 	 مل 	 اذإ 	 ،نكل .	 يناثلا 	 سفنلا 	 طعأ 	 ،كلذ 	 لصح 	 اذإ .	 ردصلا 	 عفترا 	 اذإ 	 هبتنا 	 ،لولأا
5 .	 يعيبطلا 	 سفنتلا 	 ةقيرط 	 سفنب 	 كلفط 	 ردص 	 طوبهو 	 عافترا 	 نم 	 ققحتلا .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 تارم 	 عبرأ 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 ريركتو 	 رخآ 	 سفن 	 ذخأ .	 هنم 	 ءاوهلا 	 جورخ 	 دنع 	 طبهي 	 لفطلا 	 ردص 	 ةدهاشمو 	 اًبناج 	 كمف 	 ةحازإو 	 ،اًعفترم 	 هنقذو 	 لاًئام 	 لفطلا 	 سأر 	 ءاقبإ .	 هردص 	 عافترا 	 ةظحلامو 	 ،اًبيرقت 	 ةيناث 	 ةدمل 	 لفطلا 	 مف 	 يف 	 تابثب 	 خفنلاب 	 مايقلا .	 ماكحإب 	 لفطلا 	 فنأ 	و	 مف 	 لوح 	 كِيتفش 	 عضوو 	 سفن 	 ذخأ .	 ىلعلأل 	 هنقذ 	 ءاقبإ 	 عم 	 ،لاًيلق 	 لفطلا 	 مف 	 حتف .	 مهيدل 	 نيبجلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةعقاولا 	 كدي 	 نم 	 ماهبلإاو 	 ةبابسلا 	 مادختساب 	 لفطلا 	 فنلأ 	 نّيللا 	 ءزجلا 	 قلاغإ .	 نقذلا 	 عفرو 	 سأرلا 	 ةلامإ 	 ةنسلا 	 رمع 	 قوف 	 لافطلأل 	 ةيذاقنلإا 	 سفنتلا 	 تايلمع .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 تارم 	 عبرأ 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 ريركت 	 رخآ 	 سفن 	 ذخأ .	 هنم 	 ءاوهلا 	 جورخ 	 دنع 	 طبهي 	 لفطلا 	 ردص 	 ةدهاشمو 	 اًبناج 	 كمف 	 ةحازإ 	 ،اًعفترم 	 هنقذو 	 لاًئام 	 عيضرلا 	 سأر 	 ءاقبإ .	 حوضوب 	 عفتري 	 ردصلا 	 لعجل 	 اًيفاك 	 خفنلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 ةدحاو 	 ةيناث 	 ةدمل 	 هفنأو 	 عيضرلا 	 مف 	 يف 	 تابثب 	 خفنلا .	 ءاوهلا 	 بيرست 	 فقول 	 نيتفشلا 	 يقلغأ 	 ،فنلأل 	 كرايتخا 	 لاح 	 يف .	 ماكحإب 	 كمفب 	 اهنم 	 ةدحاو 	 ةيطغت 	 بجي 	 ،هتاذ 	 تقولا 	 يف 	 فنلأاو 	 مفلا 	 ةيطغت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 لاح 	 يف .	 ماكحإب 	 كمفب 	 عيضرلا 	 فنأ 	و	 مف 	 ةيطغت 	 يلاتلابو 	 سفن 	 ذخأ .	 نقذلا 	 عفر 	 عم 	 ،دياحم 	 عضو 	 يف 	 عيضرلا 	 سأر 	 نأ 	 نامض 	 ةنسلا 	 رمع 	 تحت 	 عضّرلل 	 ةيذاقنلإا 	 سفنتلا 	 تايلمع 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 هنأب 	 ةملاع 	 هذه 	–	 ةحكلا 	 وأ 	 ؤيقتلا 	 لثم 	 ةباجتسا 	 يأ 	 ةظحلام 	 بجي 	 ،ةيلمعلا 	 هذه 	 ءانثأ .	 هاندأ 	 رظنا (	–	 مفلا 	 ىلإ 	 مفلا 	 نم 	 شاعنلإا 	) ةيلوأ 	 ةيذاقنإ 	 سفنت 	 تايلمع 	 ةسمخ 	 هءاطعإ .	 صرحب 	 مفلا 	 نم 	 حضاو 	 قئاع 	 يأ 	 ةلازإ 	 مظتنم 	 ريغو 	 عّطقتم 	 لكشب 	 هسفنت 	 وأ 	 لفطلا 	 سفنت 	 عاطقنا 	 لاح 	 يف 5ب	 .	 ىوصقلا 	 ةرورضلا 	 دنع 	 لاّا 	 لفطلا 	 كرت 	 مدع 	–	 ةدعاسملا 	 بلط .	 سفنتلا 	 ةيرارمتسا 	 نم 	 ققحتلا .	 هبنج 	 ىلع 	 هعضو 	 بجي 	 يعيبط 	 لكشب 	 لفطلا 	 سفنت 	 لاح 	 يف 5أ	 .	 اًيعيبط 	 اسًفنت 	 اهرابتعا 	 بجي 	لا	 سفنتلا 	 يف 	 ثهللا 	 ةلاح .	 سفنتلا 	 عاطقنا 	 رمأب 	 تبلا 	 لبق 	 رثكلأا 	 ىلع 	 ناوث 	10	 ةدمل 	 روعشلاو 	 عامسلاو 	 ةيؤرلا 	 رابتخا 	 بجي .	 كدخ 	 ىلع 	 ءاوهلا 	 ةكرحب 	 روعشلا .	 همفو 	 لفطلا 	 فنأ 	 نم 	 سفنتلا 	 توص 	 عامس .	 ردصلا 	 تاكرح 	 ةيؤر .	 هتاذ 	 تقولا 	 يف 	 هردص 	 ةبقارمو 	 لفطلا 	 هجو 	 نم 	 اًبيرق 	 كهجو 	 عضوب 	 كلذو 	 يعيبطلا 	 سفنتلا 	 ساسحإو 	 عامسو 	 ةيؤرب 	 ،احًوتفم 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ءاقبإ 	 لفطلا 	 دنع 	 سفنتلا 	 نم 	 ققحتلا .	 4 .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 حتف 	 ةيلمعل 	 ةيولولأا 	 ىطعُت 	 نأ 	 بجي 	 ،ةبقرلا 	 ةباصإ 	 لامتحا 	 دنع .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 حتفي 	 ىتح 	 ،رخآ 	 ىلإ 	 تقو 	 نم 	 لاًيلق 	 ،قفرب 	 سأرلا 	 ةلامإ 	 بجي 	 ،ةبقرلا 	 يف 	 ةباصإ 	 دوجوب 	 هابتشلاا 	 	.cدنع سفنتلاب 	 ةبوحصم 	 ردصلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 راركت 	 ةيلمع 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 بجي 	 ،ءارجلإا 	 اذهب 	 اضًيأ 	 حاجنلا 	 مدع 	 لاح 	 يفو (.	 حضاو 	 لكشب 	 ردصلا 	 عافترا 	 لفكي 	 امب 	) لفطلا 	 دنع 	 لاعفلا 	 سفنتلا 	 قيقحتل 	 ىلعأ 	 ّدحك 	 تلاواحم 	 سمخب 	 مايقلا .	 ةبقرلا 	 ّدمب 	 ةغلابملا 	 مدع 	 عم 	 ،فاك 	 ردقب 	 نقذلا 	 عفرو 	 سأرلا 	 ةلامإ 	 نامض .	 رّوهتب 	 لفطلا 	 مف 	 يف 	 ءيش 	 يأ 	 وأ 	 كعباصأ 	 زرغ 	 مدع .	 هنم 	 حضاو 	 قئاع 	 يأ 	 ةلازإو 	 لفطلا 	 مف 	 حتفب 	 مايقلا 	 بجي .	 اًدودسم 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 نوكي 	 دقف 	 ،كلفطل 	 لاعف 	 سفّنت 	 قيقحت 	 ةبوعص 	 لاح 	 يف 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 دادسنا

ليبس 	 ىلع 	–	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةلواحم 	 لبق 	 ةقيقد 	 ةدمل 	 شاعنلإا 	 ةيلمعب 	 رارمتسلاا 	 كِيلع 	 ،ةديحو 	 تِنكو 	 ةيادبلا 	 يف 	 كتدعاسم 	 بلطل 	 دحأ 	 يأ 	 ةباجتسا 	 مدع 	 لاح 	 يف .	 علاضلأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 بّنجت 	 عم 	 ،عباصلأا 	 كباشت 	 عم 	 نيديلا 	 اتلك 	 مادختساب 	 كلذب 	 مايقلا 	 نكمي 	 ،كمجح 	 رغص 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 ا�نس 	 ربكلأا 	 لافطلأا 	 ةلاح 	 يف .	 اًدج 	 ةمهم 	 ردصلا 	 طغض 	 تايلمع (	 قمع 	) ةدوج .	 اًبيرقت 	 ردصلا 	 رطُق 	 ثلث 	 لّثمي 	 ام 	 ،رتميتنيس 	5	 قمعب 	 ردصلا 	 ةمظع 	 ىلع 	 طغضلا 	 نامضل 	 ،ميقتسم 	 عضوب 	 كِديو 	 ،ردصلا 	 قوف 	 يدوماع 	 عضوب 	 ينوكت 	 نأ 	 بجي .	 علاضلأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 قيبطت 	 مدع 	 نامضل 	 عباصلأا 	 عفر 	 يغبني .	 هلاعأ 	 حضّوم 	 وه 	 امك 	 ،ردصلا 	 ةمظع 	 نم 	 يلفسلا 	 ثلثلا 	 ىلع 	 ديلا 	 ةحار 	 عضو 	 ةنس 	 نم 	 ربكأ 	 مه 	 نمّم 	 لافطلأا 	 دنع 	 ردصلا 	 طغض 	 تايلمع .		 هاندا 	 ،لافطلأاب 	 ةصاخلا 	 ةحيصنلا 	 ىلإ 	 يرظنا 	–	 كلذل 	 ديلا 	 ةحار 	 مادختسا 	 بجي 	 ،نيعبصإ 	 فارطأب 	 رتميتنيس 	4	 قمعب 	 طغضلا 	 ىودج 	 مدع 	 لاح 	 يف .	 اًدج 	 ةمهم 	 ردصلا 	 طغض 	 تايلمع (	 قمع 	) ةدوج .	 نيديلا 	 وأ 	 ديلا 	 ةحارب 	 سيلو 	 نيعبصإ 	 فارطأ 	 ةطساوب 	 ردصلا 	 ةمظع 	 ىلع 	 طغضلا 	 تايلمع 	 متت 	 نأ 	 يغبني 	 ةنس 	 نم 	 لقأ 	 مه 	 نمّم 	 عضّرُلا 	 دنع 	 ردصلا 	 طغض 	 تايلمع .	 لافطلأاو 	 عضّرُلا 	 نيب 	 ام 	 لاًيلق 	 طغضلل 	 ةعبتملا 	 قرطلا 	 لضفأ 	 فلتختو .	 يذاقنلإا 	 سفنتلا 	 ءاطعلإ 	 فقوتلا 	 ببسب 	 كلذ 	 نم 	 لقأ 	 نوكي 	 هميدقت 	 متي 	 يذلا 	 يلعفلا 	 ددعلا 	 نّأ 	 لاّإ 	 ،ةقيقدلا 	 يف 	
ةايح 	 ذاقنإ 	 كِنكمي 	 تاوطخلا 	 هذه 	 كعابتا 	 لاح 	 يف .	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 كلفط 	 ءاقبإ 	 لجأ 	 نم 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 تاءارجإب 	 نيموقت 	 كِنأ 	 امًئاد 	 يركذتو 	 اًدبأ 	 يعزجت لا	 .	 قاهرلإاو 	 بعتلاب 	 كتباصإ .	 ةيلاغف 	 رثكأ 	 ةدعاسم 	 لوصو .	 هيلجر 	 وأ 	 هيعارذ 	 كيرحت 	 وأ 	 ةحك 	 وأ 	 يعيبط 	 سفنت 	–	 ةايحلا 	 دوجو 	 تاملاع 	 كلفط 	 ىلع 	 رهظي :	 ىتح 	 شاعنلإا 	 ةيلمعب 	 رارمتسلاا .	8 .	 لاقّنلا 	 فتاهلا 	 نم 	 فاعسلإا 	 ةرايسب 	 لاصتلاا 	 وأ 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 !،لاثملا


