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Top	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةلكشم 	 اهلعجي 	 امم 	 ،ركسلاو 	 مويساتوبلا 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 ىلع 	 يوتحتو 	 ةيذغملا 	 داوملاو 	 ةقاطلاب 	 ةينغو 	 ةفيثكو 	 ةريغص 	 رامث 	 جاتنإ 	 متي 	 كلذل 	 ةجيتنو .	 ةعونتم 	 تايلمع 	 مادختساب 	 ةهكافلا 	 نم 	 ءاملا 	 صلاختسا 	 قيرط 	 نع 	 ةففجملا 	 هكاوفلا 	 ريضحت 	 متي 	 ةففجملا 	 	.هكاوفلا ىلكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةهكافلا 	 هذهب 	 حصني لا	 .	 لاقتربلاو 	 يويكلاو 	 شمشملاو 	 وداكوفلأاو 	 زوملا 	 لثم 	 ،مويساتوبلاو 	 ركسلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 كلت 	 ةصاخو 	 ،هكاوفلا 	 ضعب 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	 ىلإ 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 جاتحي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو .	 نداعملاو 	 تانيماتيفلاب 	 ةينغو 	 ةيحص 	 ماع 	 لكشب 	 	هكاوفلا مويساتوبلا 	 ةيلاع 	 	.هكاوفلا نيتئرلاو 	 بلقلا 	 لوح 	 كلذكو 	 ،نيلحاكلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 اذهو .	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 مويدوصلا 	 يلاع 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاب 	 حصني 	لا	 يلاتلابو 	 ،ىلكلا 	 ىلع 	 اًطغض 	 دئازلا 	 مويدوصلا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي .	 مويدوصلا 	 نم 	 يلاع 	 ىوتحمب 	 ةحلمم 	 نوكت 	 ام 	 ةداعو 	 ةيئايميك 	 ةظفاح 	 داوم 	 ةفاضإ 	 وأ 	 ةجلاعملا 	 وأ 	 حيلمتلا 	 وأ 	 نيخدتلا 	 قيرط 	 نع 	 اهظفح 	 متي .	 ةعنصملا 	 موحللا 	 نم 	 ةعئاشلا 	 عاونلأا 	 نم 	 ةجنشتملاو 	 قناقنلاو 	 ةزهاجلا 	 موحللاو 	 ددقملا 	 ريزنخلا 	 محل 	 	دعي ةعنصملا 	 موحللا :	 ىلكلا 	 ليسغ 	 ءانثأ 	 ةيلاتلا 	 ةيئاذغلا 	 داوملا 	 لوانت 	 نم 	 ليلقتلاب 	 ماع 	 لكشب 	 بيبطلا 	 يصويس 	 	.،كلذل نيتوربلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	،5-3	 لحارملا 	 ةصاخو 	 ،ةلحرم 	 يأ 	 يف 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،ىلكلا 	 ليسغل 	 اوعضخي 	 مل 	 ام .	 نيتوربلل 	 ةيضيلأا 	 تايافنلا 	 تاجتنم 	 ةيفصت 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 ىلكلا 	 فلت 	 يدؤي 	 دق .	 يولك 	 لشف 	 كلذ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نع 	 ةفلتخم 	 ةيئاذغ 	 دويق 	 مهيدل 	 نوكيس 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ةيئاذغلا 	 دويقلا 	 فلتخت 	 ،ىلكلا 	 ضرم 	 ةلحرم 	 ىلع 	 	اًدامتعا ىلكلا 	 ضارمأ 	 عم 	 اهبنجت 	 بجي 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ىلكلل 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 بجي 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 عم 	 سانلا 	 ،كلذل 	 ةجيتنو .	 ةيفاضإ 	 رارضأ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقو 	 ىلكلا 	 ىلع 	 اضًيأ 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيحصلا 	 ةيئاذغلا 	 داوملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ،معن .	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ىرخلأا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ديدعلاو 	 لضفملا 	 بارشلا 	 وأ 	 قبطلا 	 نع 	 يلختلا 	 لثم 	 ،تايحضتلا 	 ميدقت 	 ينعي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت 	 نإ .	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،ىلكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةبسنلاب 	 ،كلذ 	 عمو .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت 	 انيلع 	 بجي 	 هنأ 	 انل 	 لاقي 	 ام 	 	.اريثك اهفئاظو 	 ءادأ 	 ىلع 	 اهتردق 	 نم 	 دحي 	 امم 	 ،كيتيلك 	 رضي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كتيذغتو 	 كتايح 	 طمن 	 ىلإ 	 ةفاضلإابةنادب 	و	 ،يركسلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ،ةيحصلا 	 تابارطضلاا 	 ضعب 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 لوبلا 	 جاتنإو 	 ،ءابرهكلاب 	 لحنملا 	 ةنزاومو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ميظنتو 	 ،مدلا 	 ةيفصت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةماهلا 	 فئاظولا 	 نم 	 ديدعلا 	 يدؤت 	 يتلا 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 يه 	 ىلكلا
نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيذغملا 	 تاورضخلا 	 نم 	 وه 	 طيبنرقلا 	 ةرهز .	 تايولحلا 	 يبحم 	 ءاضرلإ 	 ةعئار 	 ةليسو 	 اضًيأ 	 حافتلا 	 دعي .	 لورتسيلوكلاو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 لثم 	 ،ىلكلاب 	 رضت 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 ديدعلا 	 ليلقت 	 يف 	 نيتكبلا 	 دعاسي 	 دق !	 بيبطلا 	 دعبت 	 نأ 	 نكمي 	 ةحافتلا !	 بيبطلا 	 نع 	 كينغت 	 ايموي 	 ةحافت 	 حافت .	 فلتلا 	 نم 	 مسجلا 	 ايلاخ 	 ةيامح 	 يف 	 هذه 	 دعاست 	 دق .	 ةدسكلأا 	 تاداضم 	 تانوكمو 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلاب 	 ينغ 	،	 توتلاو 	 توتلاو 	 ةلوارفلا 	 لثم 	،	 نكادلا 	 توتلا 	 توتلا .	 ةديج 	 ةحصب 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ىلكلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 اذهو .	 مدلا 	 يف 	 نوهدلا 	 تايوتسم 	 للقتو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخت 	 دق 	3	 اغيموأ 	 نوهد 	 نإف 	 ،ةينطولا 	 ىلكلا 	 ةسسؤمل 	 اقفو .	 يئاذغ 	 ماظن 	 يلأ 	 ةيذغم 	 ةفاضإ 	 ةينهدلا 	3	 اجيموأ 	 ضامحأ 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةينهدلا 	 ةدرابلا 	 هايملا 	 كامسأ 	 نم 	 اهريغو 	 ةنوتلاو 	 نوملسلا 	 كمس 	 نوكي 	 نأ 	 	نكمي ةنيمس 	 	.ةكمس ةديج 	 ةحص 	 يف 	 ءاقبلاو 	 لضفأ 	 لكشب 	 لمعلا 	 ىلع 	 اهدعاست 	 نأ 	 ىرخأ 	 ةمعطلأ 	 نكمي 	 امنيب 	 ،ىلكلا 	 ءادأ 	 ىلع 	 اًطغض 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 عضت 	 دق .	 لئاوسلاو 	 تايافنلا 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 ةيلكلل 	 ةيساسلأا 	 ةفيظولا 	 لثمتتو .	 كجلاع 	 جئاتن 	 ىلع 	 ريبك 	 ريثأت 	 هلوانتت 	 يذلا 	 ماعطلل 	 نوكيس .	 ميلس 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مهملا 	 نم 	 ،ةرطيسلا 	 تحت 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ىلع 	 	ظافحلل نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرمل 	 يئاذغ 	 ماظن 	 	.لضفأ اهتفيظو 	 نم 	 دحتو 	 كيتيلكل 	 ررضلا 	 نم 	 اًديزم 	 ىلكلا 	 تاوصح 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .	 ىلكلا 	 تاوصح 	 لكشتت 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااسكولأل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	 يف .	 كيلاسكلأا 	 ضمح 	 نم 	 ريثكلا 	 كلهتست 	 تنك 	 اذإ 	 ىلكلا 	 تاوصح 	 لكشتت 	 نأ 	 حجرملا 	 نم .	 قلسلاو 	 رضخلأا 	 رجنبلاو 	 خنابسلا 	 لثم 	 ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 تاورضخلاب 	 ناينغ 	 كيلاسكلأا 	 ضمحو 	 	مويساتوبلا ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 راضخلا 	 	.ضعب ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخونزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 لاكشلأا 	 نم 	 لكش 	 يأب 	 اهبنجت 	 وأ 	 ةدودحم 	 ةفيفخلا 	 ةمعطلأا 	 نوكت 	 نأ 	 بجي .	 ةديفملا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 ةليلقو 	 رركملا 	 ركسلاو 	 مويدوصلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 تاشمرقملاو 	 تانجعملاو 	 سطاطبلا 	 قئاقر 	 لثم 	 ةفيفخلا 	 	ةمعطلأا ةأبعملا 	 ةفيفخلا 	 تابجولا .	 ةرخأتملا 	 لحارملا 	 يف 	 مه 	 نمل 	 ةصاخو 	،	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 ةلكشم 	 لثمي 	 دق 	 امم 	،	 ةعفترم 	 ةولحلا 	 اطاطبلاو 	 سطاطبلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 ةولحلا 	 اطاطبلاو 	 سطاطبلا .	 مويدوصلا 	 ةضفخنم 	 اًفانصأ 	 رتخاو 	 ريغص 	 ءزج 	 ىلع 	 كسفن 	 رصقاف 	،	 اهلوانت 	 كيلع 	 بجي 	 ناك 	 اذإ .	 مويساتوبلاو 	 روفسوفلاب 	 ةينغ 	 اهنلأ 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 سدعلاو 	 لوفلا 	 مظعم 	 مادختساب 	 حصني 	لا	 سدعلاو 	 لوفلا 	 	.مظعم ىلكلا 	 	C	ضارمأ نيماتيفو 	K	 نيماتيفو
نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 نولملا 	 لفلفلا 	 اذه 	 يوتحي .	 ىرخلأا 	 تاورضخلاب 	 ةنراقم 	 مويساتوبلاب 	 ريقف 	 هنكل 	 ،نداعملا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 ولحلا 	 لفلفلا 	 يوتحي 	 لفلفلا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،نابوذلل 	 ةلباقلا 	 ريغ 	 فايللأا 	 ىلع 	 يوتحي 	 هنأ 	 امك .	 ةيتابنلا 	 تابكرملاو 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحي 	 هنأ 	 ينعي 	 امم 	 ،ةيبيلصلا 	 تاورضخلا 	 ةلئاع 	 يف 	 وضع 	 وه 	 فوفلملا 	 فوفلم 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 تاباهتللال 	 ةداضم 	 صئاصخ 	 تاذ 	 ةعبشم 	 ريغ 	 ةيداحأ 	 نوهد 	 وهو 	 ،كيلولأا 	 ضمح 	 يه 	 نوتيزلا 	 تيز 	 يف 	 ةدوجوملا 	 نوهدلا 	 ةيبلاغ .	 ةيرورض 	 نوتيزلا 	 تيز 	 لثم 	 ةيلاعلا 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 تاذ 	 ةيذغملا 	 ةمعطلأا 	 لعجي 	 امم 	 ،مهنزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ةمدقتملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 هجاوي 	 ام 	 ارًيثك .	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ديج 	 رايخ 	 وهف 	 اذل 	 ،روفسوفلا 	 نم 	 ةضفخنم 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحيو 	 نوهدلل 	 اًديج 	 ارًدصم 	 نوتيزلا 	 تيز 	 	دعي نوتيزلا 	 	،C	تيز نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 لجفلا 	 يوتحي .	 ىرخلأا 	 ةيساسلأا 	 نداعملا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجمب 	 ةريفو 	 اهنكلو 	 روفسوفلاو 	 مويساتوبلا 	 نم 	 ةضفخنم 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 اهنلأ 	 كلذو .	 ىلكلل 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ططخم 	 يف 	 اهمادختسا 	 نكمي 	 ةشمرقم 	 تاورضخ 	 نع 	 ةرابع 	 لجفلا 	 	.لجف ىلكلا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 رطخلل 	 ةضرعم 	 نوكت 	 ام 	 ابلاغ 	 يتلاو 	 ،ةعانملا 	 ةفيظول 	 مهم 	 رصنع 	 وهو 	 ،أ 	 نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 اهنأ 	 امك .	 ةيوقلا 	 ةدسكلأا 	 تاداضم 	 دحأ 	 	،C	وهو كبيبط 	 يصوي 	 دق 	 ،معن .	 بيلحلا 	 لئادب 	 وأ 	 يدابزلا 	 لثم 	 روفسوفلا 	 ةضفخنم 	 تارايخ 	 رايتخا 	 لضفلأا 	 نم 	 اذل 	 ،روفسوفلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 نابللأا 	 تاجتنم 	 	.يوتحت حيحص 	 لكشب 	 لمعلا 	 ىلع 	 ىلكلا 	 دعاسي 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 برش .	 ءاملا 	 نم 	 كل 	 ةبسانملا 	 ةيمكلا 	 نأشب 	 كحصنيس 	 كبيبط 	 نكل 	 ،اًبطر 	 ىقبت 	 نأ 	 يرورضلا 	 	.نم ىلكلا 	 فلت 	 نم 	 ديزملا 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 نيتوربلا 	 نم 	 دحلا .	 ىلكلا 	 دهجي 	 نأ 	 نكمي 	 نيتوربلا 	 نم 	 ريثكلا 	 	.لوانت اضًيأ 	 ةديج 	 تارايخ 	 ،ءارضخلا 	 ايلوصافلاو 	 حافتلا 	 لثم 	 ،مويساتوبلا 	 نم 	 ةضفخنم 	 تايوتسم 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةجزاطلا 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 ربتعت .	 كامسلأاو 	 جاجدلا 	 لثم 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلا 	 رتخاو 	 حلملا 	 ةليلق 	 ةمعطلأا 	 	.رتخا نبجلاو 	 زوملاو 	 ةعنصملا 	 ةمعطلأا 	 لثم 	 ،روفسوفلاو 	 مويساتوبلاو 	 حلملا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت 	 ،ىلكلا 	 	.ةيامحل كيدل 	 نوكت 	 دق 	 ةيساسأ 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 يأو 	 ىلكلا 	 ضرم 	 ةلحرمو 	 ةددحملا 	 كتاجايتحلا 	 اقًفو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ةطخ 	 عضول 	 كعم 	 ةيذغتلا 	 يصاصتخا 	 لمعيس .	 اهبنجت 	 كيلع 	 بجي 	 يتلا 	 ةمعطلأاو 	 اهلوانت 	 كيلع 	 بجي 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 ثدحتلا 	 كيلع 	 بجي 	 ،كلذل .	 هبرشتو 	 هلكأت 	 ام 	 لكب 	 رشابم 	 لكشب 	 كتيلك 	 رثأتت 	 ماتخلا 	 	.يفو ضارعلأا 	 هذهل 	 ًاروف 	 بيبطلا 	 رشتسا .	 حيحص 	 لكشب 	 هفئاظوب 	 موقيل 	 فيظن 	 مد 	 ىلإ 	 جاتحي 	 مسجلا 	 نلأ 	 فعضلاو 	 بعتلاب 	 صخشلا 	 رعشي 	 دقو 	 نيمدقلا 	 وأ 	 نيديلا 	 خفتنت 	 دق .	 ةيميروي 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمستو .	 حيحص 	 لكشب 	 لمعلا 	 نع 	 ىلكلا 	 تفقوت 	 اذإ 	 تلاضفلاو 	 ةدئازلا 	 هايملاب 	 مسجلا 	 ئلتمي .	 نيعلا 	 ةسدع 	 ماتعإو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ضافخناب 	 اهطبر 	 مت 	 يتلا 	 ةدسكلأا 	 تاداضم 	 دحأ 	 وهو
نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 مساب 	 اًيبط 	 فورعملا 	 ،ىلكلا 	 ضرم .	 كيتيلك 	 ةيامحو 	 نيتلاحلا 	 اتلك 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعا .	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 قيرط 	 نع 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 يف 	 مكحتلا 	 يرورضلا 	 	.نم ىلكلا 	 فئاظو 	 معديو 	 مدلا 	 طغض 	 ةرادإ 	 ىلع 	 دعاسي 	 اذهو .	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت 	 ىلع 	 زكرو 	 حلملاو 	 ةعنصملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نم 	 	.للق ىلكلا 	 فئاظو 	 روهدت 	 بنجتل 	 اهتاداشرإ 	 عابتا 	 مهملا 	 نم 	 نكلو 	 ،ديدحلا 	 وأ 	د	 نيماتيف 	 لثم 	 تانيماتيفلا 	 	،(CKD)	تلامكمب ةرادلإ 	 يساسلأا 	 جهنلا 	 زكري .	 جلاع 	 نود 	 كرُت 	 اذإ 	 ةداح 	 لحارم 	 ىلإ 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 ببسب 	 ةركبملا 	 هلحارم 	 يف 	 هفاشتكا 	 متي 	لا	 ام 	 اًبلاغ 	 يذلا 	 ،نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 روطتي .	 ىلكلا 	 تابيبك 	 باهتلاو 	 ،يللاخلا 	 ةيلكلا 	 باهتلاو 	 ،يبئذلا 	 ةيلكلا 	 باهتلاو 	 ،تاسيكلا 	 ددعتم 	 ىلكلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،ةزيمم 	 صئاصخو 	 بابسأ 	 اهلو 	 ،ةفلتخم 	 لاكشأب 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 رهظت . سفنتلا 	 قيضو 	 ةبرطضملا 	 مونلا 	 طامنأو 	 فعضلاو 	 نايثغلاو 	 نيلحاكلا 	 مروت 	 ىلكلا 	 ضرم 	 ضارعأ 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي .	 ماظعلا 	 ةحصل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،د 	 نيماتيف 	 بلاقتساو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 جاتنإو 	 ،دئازلا 	 ءاملا 	 نم 	 صلختلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ميظنت 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 ىلع 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 رثؤت 	 ،اذه 	 حيشرتلا 	 رود 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 لوبلا 	 قيرط 	 نع 	 اهدرط 	 متي 	 يتلاو 	 ،مدلا 	 نم 	 ةدئازلا 	 لئاوسلاو 	 تايافنلا 	 ةيفصتل 	 ةيرورض 	 ىلكلا 	 ربتعت .	 ىلكلا 	 فئاظو 	 يف 	 يجيردت 	 ضافخنا 	 ىلع 	 يوطني
جذومن 	 ةدعاسمب .	 يويحلا 	 وضعلا 	 اذه 	 ةيامح 	 يف 	 اًيروحم 	 ارًود 	 تاداشرلإا 	 بعلت 	 ثيح 	 ،ةيئاذغلا 	 تارايخلاب 	 اقًيثو 	 اًطابترا 	 ىلثملا 	 ىلكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 طبتري . بلقلاو 	 نيتئرلا 	 لوح 	PDF	 ـل 	 يرورض 	 رمأ 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 ضعب 	 ةبقارماهنداعم 	 بقار .	2. ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارملأ 	 يئاذغلا 	 مهماظن 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 عم 	 شياعتلا 	 تارابتعا 	 جمدا .	 ىلكلا 	 ليسغل 	 نوعضخي 	 اوناك 	 اذإ 	 اًيرورض 	 نيتوربلا 	 كلاهتسا 	 ةدايزو 	 لئاوسلا 	 لوانتب 	 قيقدلا 	 مامتهلاا 	 نوكي 	 دق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةددحملا 	 تاجايتحلاا 	 هذه 	 عم 	 ىشامتتل 	 مهتابجو 	 ةطخ 	 ممص .	 هجلاعو 	 ىلكلا 	 ضرم 	 ةلحرم 	 ىلع 	 ًءانب 	 روطتت 	 دق 	 درفلل 	 ةيئاذغلا 	 تابلطتملا 	 نأ 	 ملعاىلكلل 	 ةيحصلا 	 مهتاجايتحا 	 ىلع 	 فرعت .	 1 :	 ىلكلل 	 ةديجلا 	 ةمعطلأا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 يولكلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ةطخ 	 ةغايص 	 هيجوتل 	 ةبقاثلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 عم 	 نولماعتي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةمساح 	 ةوطخ 	 ةعتممو 	 ةيذغم 	 ةيحص 	 ةيئاذغ 	 ةطخ 	 ءاشنلإ 	 ةلحرلا 	 يف 	 عورشلا 	 دعي . ىلكلا 	 ةحصو 	 ةيذغتلا 	 نيب 	 طبارتلا 	 دكؤي 	 امم 	 ،ةيجلاعلا 	 تلاخدتلا 	 ةيلاعفب 	 ارًشابم 	 اًطابترا 	 دارفلأا 	 هكلهتسي 	 ام 	 طبتري .	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 تاجلاع 	 ةيلاعف 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،ةياقولا 	 نم 	 دعبأ 	 وه 	 ام 	 ىلإ 	 ةيئاذغلا 	 تارايخلا 	 ريثأت 	 دتميجلاعلا 	 ةيلاعف 	 نمضي . ىلكلاب 	 ةطبترملا 	 تافعاضملا 	 مدقت 	 قوعي 	 امم 	 ،اًيئاقو 	 ارًود 	 ةيقابتسلاا 	 ةيئاذغلا 	 تارايخلا 	 بعلت 	 نأ 	 نكمي .	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 ةطبترملا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 ريخأت 	 وأ 	 ءردل 	 ةيقابتسا 	 تاءارجإك 	 ،ىلكلل 	 ةقيدصلا 	 ةمعطلأا 	 رايتخا 	 لثم 	 ،ةيجيتارتسلاا 	 ةيئاذغلا 	 تارارقلا 	 رهظتةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي . بلقلا 	 ةحص 	 عم 	 ةيئاذغلا 	 تارايخلا 	 جمدي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ىلكلا 	 ةيامحب 	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 دارفلأا 	 موقي .	 ىلكلاو 	 بلقلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 عنم 	 يف 	 مهاسيو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 يذغي 	 بلقلل 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 رايتخا 	 نإبلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظفاحي . ماع 	 لكشب 	 ةيولكلا 	 ةحصلا 	 زيزعتو 	 ىلكلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 فيفختل 	 اًيجيتارتسا 	 اجًهن 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 نيتوربلا 	 عاونأو 	 ةيمك 	 فييكت 	 حبصي .	 ىلكلا 	 ىلع 	 لمحلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 مزلالا 	 نم 	 رثكأ 	 نيتوربلا 	 نم 	 ديزملا 	 كلاهتسا 	 نأ 	 ثيح 	 ،ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 نيتوربلا 	 لوانت 	 يف 	 حيحصلا 	 نزاوتلا 	 قيقحت 	 نإنيتوربلا 	 كلاهتسا 	 ريدي . اذه 	 رطخلا 	 لماع 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 ةديفم 	 حبصت 	 ةيئاذغلا 	 تلاخدتلا 	 نإف 	 ،ىلكلا 	 ضارملأ 	 ةعئاش 	 ةمدقم 	 يه 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نلأ 	 ارًظن .	 مدلا 	 طغض 	 ةرادإ 	 يف 	 ةلاعف 	 ةادأ 	 وهو 	 مويدوصلا 	 نم 	 لقأ 	 ةيمك 	 ىلع 	 ريمضب 	 ىلكلل 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رصتقي (.	
نيماتيفب 	 ينغلا 	 ،نوتيزلا 	 تيز .	 ديزملاو 	 ةطلتخملا 	 تاورضخلاو 	 راخبلا 	 ىلع 	 ةوهطملا 	 تاورضخلاو 	 جزاطلا 	 توتلا 	 نيب 	 نم 	 رايتخلاا 	 ىضرملل 	 نكمي .	 يئاذغلا 	 نزاوتلاو 	 ةهكنلا 	 يف 	 مهاسي 	 امم 	 ،ةيئاذغلا 	 اهدويق 	 عم 	 قفاوتت 	 يتلا 	 فانصلأا 	 رتخا .	 روفسوفلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 وأ 	 مويساتوبلا 	 ةدايز 	 نود 	 ةيساسلأا 	 ةدسكلأا 	 تاداضمو 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 رفوت 	 يهو .	 ىلكلا 	 ضارملأ 	 يئاذغلا 	 مهماظن 	 يف 	 ةجزاطلا 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 لثم 	 ةمعطأ 	 لوانت 	 مهنم 	 بلطاةجزاطلا 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 جمدا .	5 .	 ةفيفخلا 	 تابجولل 	 نوهدلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 ةضفخنم 	 زرلأا 	 بوبح 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي .	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ةرادإو 	 ىلكلا 	 فئاظو 	 معد 	 ىلإ 	 مايأ 	7	 ةدمل 	 ةعابطلل 	 ةلباقلا 	 يولكلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 تابجو 	 ةطخ 	 ةدعاسمب 	 كلذب 	 مايقلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ىلكلل 	 ةقيدص 	 تابجو 	 دادعلإ 	 مظنم 	 جهن 	 عابتا 	 نامضو 	 تقولا 	 ريفوتل 	 تاقيبطتلا 	 وأ 	 تاودلأا 	 مدختسا .	 ةلاقبلا 	 نم 	 قوستلا 	 لبق 	 كلذ 	 نوكي 	 نأ 	 لضفيو 	 ،تابجولا 	 طيطختل 	 اًيعوبسأ 	 ةقيقد 	30	 ىلإ 	15	 صصخ .	 مويدوصلا 	 ليلقتو 	 صصحلا 	 يف 	 مكحتلاو 	 يعافدنلاا 	 لكلأا 	 ليلقتو 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 طيسبتل 	 تابجولا 	 دادعإ 	 نضتحا .	 مهم 	 ىلكلا 	 ةحص 	 لجأ 	 نم 	 ءاذغلاتقولا 	 رفوو 	 تابجولل 	 ططخ .	 4. ىلكلل 	 يلكلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 معدي 	 نيتوربلا 	 رداصم 	 يف 	 نزاوتلا 	 قيقحت 	 نإ .	 ىلكلا 	 ىلع 	 لقأ 	 اًطغض 	 سرامت 	 يتلاو 	 ،تارسكملاو 	 وفوتلاو 	 لوفلا 	 لثم 	 ةيتابنلا 	 تانيتوربلا 	 جمد 	 كرابتعا 	 يف 	 عض .	 جاجدلا 	 وأ 	 كامسلأا 	 لثم 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 ةدوجلا 	 ةيلاع 	 تانيتوربلا 	 لثم 	 ةمعطأ 	 دادعإب 	 مق 	 	E	،تايافنلا ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 ةقيرطلا 	 هذهب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعاسي لا	 .	 مويساتوبلاو 	 روفسوفلاو 	 ركسلاو 	 مويدوصلا 	 ةضفخنم 	 ةمعطلأا 	 لمشي 	 ىلكلل 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لضف �	 ؟ىلكلا 	 ىضرمل 	 نملآا 	 مويدوصلا 	 رادقم 	 ام (.	 رياني 	5	،2022 .	) ةينطولا 	 ىلكلا 	 ةسسؤم . بلقلل 	 ةقيدصلا 	 تابجولاو 	 ىلكلا 	 ةحص 	 يف 	 ةهكنلا 	 زيزعت 	 عم 	 حلملا 	 للقت 	 يتلا 	 يهطلا 	 قرط 	 دامتعا 	 مهاسي .	 مدلا 	 طغض 	 ةرادإو 	 لئاوسلا 	 نزاوت 	 معدل 	 مويدوصلا 	 نم 	 ضفخنملا 	 وأ 	 ضفخنملا 	 ىوتحملا 	 تاذ 	 ةمعطلأا 	 تايولوأ 	 ددحمويدوصلا 	 نم 	 دحلا .	

اًيويح 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تايصوتب 	 مازتللااو 	 ةمظتنملا 	 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 دعت .	 ىلكلا 	 عرز 	 وأ 	 ىلكلا 	 ليسغ 	 لثم 	 ةيبط 	 تلاخدت 	 بلطتت 	 دق 	 ةمدقتملا 	 لحارملا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ىلكلا 	 ضارمأ 	 ةرادإ 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 ضيلأا 	 يف 	 ريغتملا 	 مكحتلا 	 عم 	 يئاذغلا 	 مهماظن 	 بسانتي 	 |نأو 	 ةضئافلا 	 نوهدلا 	 لوانت 	 بنجت 	 اضًيأ 	 مهيلع 	 بجي 	 ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 يف 	 ىضرملا 	 نأ 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخَؤُي 	 نأ 	 	.بجي يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ريقاقعلاو 	 يولكلا 	 ليسغلا 	 نم 	 جيزم 	 يه 	 مدلا 	 تافسوف 	 طرف 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةديحولا 	 ةقيرطلا 	 نإف 	 يلاتلابو 	 ،ةسلج 	 لكل 	 روفسوفلا 	 نم 	 غلم 	700-500	 نم 	 رثكأ 	 ةلازإ 	 هنكمي 	لا	 يمويلا 	 يولكلا 	 ليسغلا 	 لودج 	 ىتح .	 تانيتوربلا 	 عيمج 	 ةبيكرت 	 نم 	 أزجتي 	لا	 ءزج 	 روفسوفلا 	 نإ 	 ذإ 	 ،بجوملا 	 روفسوفلا 	 نزاوت 	 رطخل 	 اضًيأ 	 نوضرعم 	 نيتوربلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 مدلا 	 ليسغل 	 نيعضاخلا 	 ىضرملا 	 	.|نإ كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ةجلاعملا 	 ةمعطلأا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيئاذغلا 	 ةفاضملا 	 داوملاو (	 لاوكلا 	 لثم 	) ةظفاح 	 داوم 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملاو 	 كامسلأاو 	 نابللأا 	 تاجتنم 	 لثم 	 ،روفسوفلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 فلتخم 	 ىلع 	 فرعتت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم (.	 ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 ةيمح 	) ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملل 	 صصخملا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 حاجنل 	 ةددحملا 	 لماوعلا 	 مهأ 	 دحأ 	 روفسوفلا 	 يف 	 مكحتلا 	 نوكي 	 نأ 	 لمََتحُيو (.	 ةمخضتملا 	 ةيقردلا 	 ةراج 	 ددغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ببسب 	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةراج 	 ةدغلا 	 نومرهل 	 ضئافلا 	 زارفلإا 	 وأ 	) يوناثلا 	 ةيقردلا 	 تاراج 	 طرف 	 عم 	 كراشتلاب 	 هريثأت 	 للاخ 	 نم 	 رشابم 	 ريغ 	 لٍكشب 	 ةافولا 	 لامتحا 	 نم 	 اضًيأ 	 ديزي 	 نأ 	 هنكميو .	 نيتئرلا 	 وأ 	 دلجلا 	 وأ 	 لصافملا 	 وأ 	 نييارشلا 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 ةجسنلأا 	 سلكت 	 وأ 	 ماظعلا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 كمد 	 يف 	 روفسوفلا 	 مكارتي 	 نأ 	 نكمي 	 ،يولكلا 	 ليسغلل 	 عضخت 	 امدنعو .	 كتجسنأو 	 كماظع 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	د	 نيماتيفو 	 مويسلاكلا 	 عم 	 لمعي 	 يّساسأ 	 ندعم 	 	روفسوفلا 	.روفسوفلا مويدوصلاو 	 ءاملا 	 لوانت 	 يف 	 مكحتلا 	 للاخ 	 نم 	 لاًبقتسم 	 ضرملا 	 راسم 	 ثيح 	 نم 	 ةديج 	 ةجيتن 	 قيقحت 	 نكمي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ببسب 	 ةافولا 	 لامتحا 	 ةدايز 	 ىتحو (	 بلقلا 	 مخضت 	) بلقلا 	 ةلضع 	 كمس 	 ةدايزو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ببستو 	 ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 يف 	 ثدحت 	 نأ 	 اهنكمي 	 يتلا 	 مدلا 	 مجح 	 يف 	 ةدايزلا 	 نم 	 دحي 	 هنلأ 	 امًهم 	 ارًمأ 	 ةعيرسلا 	 ةمعطلأاو 	 ةيئاذغلا 	 ةفاضملا 	 داوملا 	 بنجتو 	 مويدوصلا 	 ل�وانت 	 ليلقت 	 	�دعُي 	.مويدوصلا كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،ةليلق 	 تايمكب 	 اهلوانت 	 كنكمي 	 يتلا 	 مويساتوبلا 	 نم 	 ٍةيلاع 	 ٍةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 ديدحتو 	،( راضخلا 	 نم 	 يقبتملا 	 ريصعلا 	 جارختساو 	 جودزملا 	 نايلغلاك 	) كماعط 	 ريضحت 	 ةيفيكو 	 ،اهكلاهتسا 	 كنكمي 	 يتلا 	 تاورضخلا 	 وأ 	 ةهكافلا 	 عاونأ 	 نأشب 	 ةيعاو 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 ذإ 	 ،هسفن 	 ردقلاب 	 مهم 	 رمأ 	 ةمعطلأا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ىوتحمب 	 كَماملإ 	 	.نإ ردخلاو 	 نهولاو 	 نايثغلاب 	 كبيصيو 	 كبلق 	 ضبن 	 ئطبُيو 	 ،كمد 	 يف 	 روفسفلا 	 مكارتي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملاب 	 اًباصم 	 نوكت 	 امدنع .	 يولكلا 	 ليسغلا 	 تاسلج 	 نيب 	 ةلصافلا 	 مايلأا 	 يف 	 ةًصّاخ 	 ،ريبك 	 ٍرطخل 	 مهضيرعت 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 لصم 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 يدؤي 	 دقو .	 لراهكلاو 	 لئاوسلاو 	 ةضومحلا 	 ةجرد 	 نزاوت 	 ىلع 	 ظفاحيو 	 ،يعيبط 	 لٍكشب 	 ضبنلا 	 ىلع 	 كبلق 	 دعاسيو 	 ،تلاضعلاو 	 باصعلأا 	 ةفيظو 	 يف 	 مكحتي 	 ندعم 	 .مويساتوبلا


