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Intolerância	a	lactose	incha	a	barriga

A	intolerância	à	lactose	pode	causar	sintomas	desagradáveis	na	barriga,	mas	não	é	só	isso.	Entenda	melhor	o	que	acontece	no	corpo	dos	intolerantes.				Muitas	pessoas	sofrem	com	a	intolerância	ao	leite	por	não	conseguirem	digerir	a	lactose,	que	se	trata	do	carboidrato	do	leite.	Isso	acontece	devido	à	falta	de	lactase,	uma	enzima	responsável	por
quebrar	esse	carboidrato	em	partes	menores	para	serem	absorvidas.	A	lactase	costuma	ser	encontrada	no	intestino,	mas	muitas	vezes	ela	desaparece	de	cena,	causando	a	intolerância	à	lactose.	É	uma	condição	comum	e	pode	causar	sintomas	desagradáveis	no	organismo.	¹O	que	acontece	quando	um	intolerante	à	lactose	toma	leite?	Você	come	um	pão
de	queijo,	pudim,	chocolate	ou	qualquer	alimento	com	leite	e	sua	barriga	começa	a	dar	sinal?	Entenda	o	que	acontece:As	moléculas	de	lactose	não	são	digeridas	e	caem	inteiras	no	intestino.	Lá	moram	bactérias	que	se	alimentam	dela.	Por	isso,	ela	fermenta	e	gera	gases.	Daí	que	vem	aquele	desconforto	na	barriga:	inchaço,	dor	e	barulhos.	Às	vezes,
até	a	pessoa	ao	lado	pode	ouvir.	²	⁵	¹Fezes	moles,	enjoo,	sensação	de	barriga	cheia	e	até	vômitos	podem	aparecer.	Algumas	pessoas	também	sofrem	com	dificuldade	em	ir	ao	banheiro.	Ou	mesmo,	intestino	preso,	intercalado	com	diarreia.	²A	dor	de	cabeça,	por	vezes,	passa	despercebida,	mas	é	outro	sintoma	que	a	intolerância	à	lactose	pode	causar	no
organismo.	Culpa	do	gás	metano,	que	também	é	produzido	na	fermentação	por	algumas	daquelas	bactérias	no	intestino.	A	boa	notícia	é	que	intolerantes,	com	produção	de	metano	pela	flora	intestinal,	costumam	ter	sintomas	mais	leves.	⁴	Cada	um	pode	se	sentir	de	um	jeito.	Alguns	experimentam	sintomas	leves,	enquanto	outros	sofrem	com
intolerância	à	lactose	mais	grave.	Depois	de	tomar	leite,	você	se	identifica	com	alguns	desses	sintomas?	Se	sim,	talvez	você	seja	intolerante.	O	melhor	a	fazer	é	procurar	um	médico.	Mas,	mantenha	a	calma,	pois,	atualmente,	controlar	os	sintomas	é	fácil.	³Sintomas	da	intolerância	à	lactose	Você	sofre	com	alguns	destes	sintomas	após	tomar	leite?
²Estômago	inchadoBarulhos	na	barriga	Cólicas	e	dor	de	barriga	Diarreia	Dor	de	cabeça	Gases	Intestino	presoMá	digestãoNáuseas	Vômito		Produtos	sem	lactose	A	intolerância	à	lactose	não	tem	cura,	mas	é	possível	evitar	os	sintomas	usando	produtos	zero	lactose.	A	enzima	lactase,	que	falta	no	corpo	dos	intolerantes,	é	adicionada	aos	laticínios.	O
interessante	é	que	esses	alimentos	não	sofrem	perdas	nutricionais	e	contêm	quantidades	similares	de	proteínas,	cálcio	e	nutrientes	importantes	do	leite.²	Os	produtos	zero	lactose	são	desenvolvidos	para	dietas	com	baixo	teor	de	lactose	e	são	uma	alternativa	para	que	os	intolerantes,	que	são	mais	da	metade	da	população,	não	precisem	parar	de
consumir	leite.²	Artigos	Tendências	+Populares	Perguntado	por:	Sofia	Laura	Faria	Macedo		|		Última	atualização:	8.	April	2022	Pontuação:	4.3/5	(4	avaliações)	Além	de	causarem	dor,	os	gases	produzidos	no	intestino	durante	a	fermentação	também	são	responsáveis	por	gerar	inchaço	abdominal.	Portanto,	um	paciente	que	apresenta	barriga	inchada,
sensação	de	estufamento	e	excesso	de	flatulência	tem	chances	de	ter	intolerância	à	lactose.	Como	desinchar	a	barriga	de	intolerância	à	lactose?	3	passos	simples	para	desinchar	a	barrigaFazer	uma	alimentação	saudável.	Para	reduzir	o	inchaço	é	importante	ingerir	alimentos	ricos	em	fibras	e	que	facilitem	a	digestão,	como	legumes,	verduras	cozidas
ou	folhosos	crus.	...	Praticar	exercício	físico.	...	Consumir	probióticos.O	que	acontece	se	não	cuidar	da	intolerância	à	lactose?	Quais	os	riscos	de	não	cuidar	da	intolerância	à	lactose?	Além	do	desconforto,	o	paciente	pode	começar	a	evitar	ingerir	alimentos	derivados	de	leite.	A	falta	de	cálcio,	presente	em	maior	quantidade	em	alimentos	lácteos,
acarreta	doenças	que	podem	ser	irreversíveis,	como	a	osteoporose.	Quais	são	as	reações	de	quem	tem	intolerância	à	lactose?	Dor	e	inchaço	abdominal.Diarreia.Gases.Azia.Náusea.Dor	de	cabeça.	Como	desintoxicar	o	corpo	da	lactose?	Caso	você	sinta	desconfortos	após	o	consumo	de	leite	e	derivados,	existe	uma	alternativa:	a	suplementação	através
da	enzima	lactase.	A	enzima	lactase,	como	já	foi	dito,	é	responsável	pela	quebra	da	lactose,	facilitando	assim	a	absorção	desse	açúcar	pelo	nosso	intestino	e	auxiliando	a	digestão.	Barriga	chapada	e	intolerância	à	lactose	-	by	Farmácias	Pague	Menos	36	questões	relacionadas	encontradas	Depois	de	um	mês	Livre	de	qualquer	indício	de	lactose,	o	seu
aparelho	digestivo	funcionará	melhor,	uma	vez	que	não	precisará	trabalhar	para	eliminar	as	substâncias	ruins.	Depois	de	um	mês,	algumas	pessoas	podem	notar	o	metabolismo	acelerado,	além	de	melhor	qualidade	do	sono	e	do	humor.	Dizemos	3	semanas	em	média	pois	é	um	tempo	razoável	para	o	processo	inflamatório	intestinal	cessar	e	não	pq	a
lactose	não	estará	mais	no	seu	organismo.	Perigos	da	diarreia	causada	pela	intolerância	à	lactose	Os	mais	frequentes	são	dor	abdominal,	flatulência	e	diarreia”,	aponta	o	gastroenterologista	Alexandre	de	Sousa	Carlos.	Esses	sintomas	aparecem	logo	após	a	ingestão	de	algum	produto	lácteo,	entre	30	minutos	e	duas	horas	depois	do	consumo.	Nomes	de
remédios	para	a	intolerância	à	lactosePerlatte.	O	Perlatte	é	um	remédio	que	tem	lactase	na	sua	composição,	na	concentração	de	9000	unidades	FCC	por	comprimido.	...	Lactosil.	O	Lactosil	também	tem	lactase	na	sua	composição,	mas	a	sua	forma	farmacêutica	está	sob	a	forma	de	tabletes	dispersíveis.	...	Latolise.	...	Lacday.	...	Precol.	-	Teste	de
intolerância	à	lactose:	o	paciente	recebe	uma	dose	de	lactose	em	jejum	e,	depois	de	algumas	horas,	colhe	amostras	de	sangue	para	medir	os	níveis	de	glicose.	-	Teste	de	hidrogênio	na	respiração:	considera	o	nível	de	hidrogênio	eliminado	na	expiração	depois	de	o	paciente	ter	ingerido	doses	altas	de	lactose.	Se	a	intolerância	à	lactose	não	é	detectada	e
diagnosticada,	os	problemas	digestivos	poderão	ferir	a	mucosa	e	a	flora	intestinal	e,	em	longo	prazo,	podem	alterar	a	permeabilidade	intestinal	e	permitir	que	algumas	substâncias	de	tamanho	considerável	entrem	na	circulação	sanguínea,	produzindo	uma	série	de	problemas	...	Pode	dar	o	quadro	respiratório,	como	rinite	e	asma	e	pode	até	dar	reação
anafilática	-	reação	alérgica	grave.	Pode	até	ser	fatal.	A	intolerância	à	lactose	não,	ela	só	dá	sintomas	gastrointestinais.	Estudo	concluiu	que	pacientes	que	ingerem	pouco	leite	desenvolvem	menos	câncer	de	pulmão,	mama	e	ovário.	Pessoas	com	intolerância	à	lactose	têm	menos	risco	de	sofrer	de	com	câncer	de	pulmão,	mama	e	ovário,	aponta	um	novo
estudo	realizado	por	pesquisadores	da	Universidade	de	Lund,	na	Suécia.	5	DICAS	PARA	COMBATER	O	INCHAÇO	ABDOMINAL1	–	Coma	mais	frutas	e	verdura.	...	2	–	Beba	mais	água.	...	3	–	Evite	alimentos	de	difícil	digestão,	que	possam	causar	gases.	...	4	–	Coma	mais	fibra.	...	5	–	Faça	exercícios	físicos	diariamente.	Comer	mais	fibras,	frutas	e
verduras,	pois	melhoram	o	funcionamento	do	intestino,	evitando	não	só	a	prisão	de	ventre,	mas	também	o	estômago	alto.	Comer	devagar	e	mastigar	várias	vezes,	evitando	falar	enquanto	se	come	para	não	haver	deglutição	de	ar;	Evitar	o	consumo	excessivo	de	bebidas	alcoólicas.	O	chá	de	hortelã,	além	de	ser	refrescante	e	naturalmente	gostoso,
consegue	aliviar	o	desconforto	no	estômago,	ajudando	na	digestão.	Já	o	chá	de	camomila,	que	é	famoso	por	acalmar	os	nervos,	acalma	também	o	intestino,	amenizando	as	dores.	Nos	casos	de	refluxo,	a	espinheira	santa	auxilia	na	proteção	da	mucosa	gástrica.	“Existe	manejo	para	intolerância	à	lactose	e	ele	difere	dependendo	da	severidade	da
intolerância,	mas	geralmente	pode	incluir	a	diminuição	do	consumo	de	laticínios,	o	uso	de	suplementos	de	lactase	e	a	substituição	por	outras	fontes	de	cálcio,	vitamina	D	e	proteínas	que	não	sejam	os	laticínios”,	afirma	a	...	Existe	cura	para	a	intolerância	à	lactose?	Não.	O	que	fazemos	é	apenas	orientar	uma	dieta	pobre	em	lactose	e	fazer	a	reposição
da	lactase	no	leite	ou	em	cápsulas	ou	tabletes	quando	o	paciente	vai	fazer	uso	de	leite	e	derivados.	O	exame	de	fezes	é	realizado	normalmente,	pois	se	a	pessoa	ingeriu	alimentos	com	lactose,	teve	os	sintomas	e	procurou	auxilio	médico,	é	porque	a	lactose	não	foi	bem	digerida	produzindo	ácidos	que	podem	ser	detectados	nas	fezes.	Algumas	mudanças
na	alimentação	ajudam	a	acabar	como	incômodo	da	intolerância	à	lactose	sem	precisar	excluir	os	produtos	lácteos	do	cardápio.Dê	uma	chance	ao	iogurte.	...	Prefira	os	queijos	duros	e	envelhecidos.	...	Experimente	beber	leite	com	as	refeições.	...	Prepare	seu	próprio	alimento.	Dor,	flatulências	e	barriga	inchada	fazem	parte	do	quadro.	A	diarreia
também.	Isso	porque,	na	falta	da	enzima	lactase,	a	lactose	não	é	digerida	e	atrai	água	para	o	intestino,	causando	o	desarranjo.	Os	efeitos	da	intolerância	se	concentram,	de	fato,	no	sistema	digestivo.	Na	verdade,	não	se	extrai	a	lactose,	açúcar	a	que	algumas	pessoas	têm	intolerância.	O	que	acontece	é	uma	reação	química	que	a	faz	sumir	do	leite.	As
indústrias	adicionam	à	bebida	uma	enzima	denominada	lactase	(ou	beta-D-galactosidase),	que	provoca	uma	hidrólise.	Os	principais	fatores	relacionados	ao	maior	risco	de	desenvolver	câncer	do	intestino	são:	idade	igual	ou	acima	de	50	anos,	excesso	de	peso	corporal	e	alimentação	não	saudável	(ou	seja,	pobre	em	frutas,	vegetais	e	outros	alimentos
que	contenham	fibras).	Fatores	de	risco	para	o	Câncer	ColorretalObesidade.	Estar	acima	do	peso	aumenta	o	risco	de	câncer	colorretal.	...	Sedentarismo.	Pessoas	sedentárias	têm	uma	chance	maior	de	desenvolver	a	doença.Dieta.	Uma	dieta	rica	em	carnes	vermelhas	e	carnes	processadas	pode	aumentar	o	risco	de	câncer	colorretal.	...	Tabagismo.	...
Alcoolismo.	O	tempo	médio	de	sobrevida	de	pacientes	com	câncer	colorretal	foi	de,	aproximadamente,	660	dias	(dp=663	dias),	sendo	o	tempo	mediano	de	460	dias.	Tempos	maiores	de	sobrevida	foram	2380	e	2505	dias.	A	intolerância	à	lactose	causa	sintomas	como	barriga	inchada,	gases,	má	digestão	e/ou	diarreia,	pouco	tempo	após	a	ingestão	de
alimentos	com	lactose,	seja	leite	ou	seus	derivados,	como	queijo,	iogurte	ou	manteiga.	Encontre	um	Gastroenterologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	intensidade	dos	sintomas	pode	variar	de	acordo	com	o	grau	de	intolerância	de	cada	pessoa,	sendo	mais	frequentes	e	mais	intensos	em	quem	tem	maior	sensibilidade.	A	lactose	é	o
açúcar	presente	no	leite	que,	em	condições	normais,	é	digerido	pelo	organismo.	No	entanto,	no	caso	da	intolerância	à	lactose,	esse	açúcar	não	consegue	ser	devidamente	digerido	devido	à	diminuição	ou	ausência	da	proteína	responsável	por	esse	processo,	a	lactase.	Veja	mais	sobre	a	intolerância	à	lactose.	Sintomas	de	intolerância	à	lactose	Os
principais	sintomas	de	intolerância	à	lactose	são:	Barriga	inchada;	Excesso	de	gases	e	dor	abdominal;	Diarreia	ou	prisão	de	ventre;	Falta	de	energia	e	cansaço	excessivo;	Irritabilidade	fácil;	Dor	de	cabeça;	Aparecimento	de	manchas	vermelhas	na	pele	após	a	refeição;	Dor	muscular	ou	nas	articulações.	Além	da	intolerância	à	lactose,	há	também	a
alergia	ao	leite,	que	pode	causar	sintomas	semelhantes,	mas	que	tendem	a	ser	mais	intensos.	Saiba	mais	sobre	a	alergia	ao	leite.	Teste	de	sintomas	online	Se	acha	que	pode	ser	intolerante	à	lactose,	assinale	os	seus	sintomas	no	teste	a	seguir:	O	teste	de	sintomas	é	apenas	uma	ferramenta	de	orientação	e,	por	isso,	não	serve	como	diagnóstico	e
nem	substitui	a	consulta	com	o	gastroenterologista	ou	clínico	geral.	Como	confirmar	a	intolerância	à	lactose	Para	confirmar	a	intolerância	à	lactose	é	recomendado	consultar	um	gastroenterologista	para	que	possam	ser	avaliados	os	sintomas	apresentados	e	realizados	alguns	exames	que	ajudam	a	confirmar	o	diagnóstico.	Além	disso,	é	indicado	fazer
um	teste	de	exclusão	alimentar,	em	que	se	deve	deixar	de	consumir	leite	e	derivados	por	cerca	de	7	dias.	Veja	com	mais	detalhes	como	confirmar	a	intolerância	à	lactose.	Assista	também	a	este	vídeo	para	saber	como	se	alimentar	em	caso	de	intolerância	à	lactose:	A	intolerância	à	lactose	causa	sintomas	como	barriga	inchada,	gases,	má	digestão	e/ou
diarreia,	pouco	tempo	após	a	ingestão	de	alimentos	com	lactose,	seja	leite	ou	seus	derivados,	como	queijo,	iogurte	ou	manteiga.	Encontre	um	Gastroenterologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	intensidade	dos	sintomas	pode	variar	de	acordo	com	o	grau	de	intolerância	de	cada	pessoa,	sendo	mais	frequentes	e	mais	intensos	em	quem
tem	maior	sensibilidade.	A	lactose	é	o	açúcar	presente	no	leite	que,	em	condições	normais,	é	digerido	pelo	organismo.	No	entanto,	no	caso	da	intolerância	à	lactose,	esse	açúcar	não	consegue	ser	devidamente	digerido	devido	à	diminuição	ou	ausência	da	proteína	responsável	por	esse	processo,	a	lactase.	Veja	mais	sobre	a	intolerância	à	lactose.
Sintomas	de	intolerância	à	lactose	Os	principais	sintomas	de	intolerância	à	lactose	são:	Barriga	inchada;	Excesso	de	gases	e	dor	abdominal;	Diarreia	ou	prisão	de	ventre;	Falta	de	energia	e	cansaço	excessivo;	Irritabilidade	fácil;	Dor	de	cabeça;	Aparecimento	de	manchas	vermelhas	na	pele	após	a	refeição;	Dor	muscular	ou	nas	articulações.	Além	da
intolerância	à	lactose,	há	também	a	alergia	ao	leite,	que	pode	causar	sintomas	semelhantes,	mas	que	tendem	a	ser	mais	intensos.	Saiba	mais	sobre	a	alergia	ao	leite.	Teste	de	sintomas	online	Se	acha	que	pode	ser	intolerante	à	lactose,	assinale	os	seus	sintomas	no	teste	a	seguir:	O	teste	de	sintomas	é	apenas	uma	ferramenta	de	orientação	e,	por	isso,
não	serve	como	diagnóstico	e	nem	substitui	a	consulta	com	o	gastroenterologista	ou	clínico	geral.	Como	confirmar	a	intolerância	à	lactose	Para	confirmar	a	intolerância	à	lactose	é	recomendado	consultar	um	gastroenterologista	para	que	possam	ser	avaliados	os	sintomas	apresentados	e	realizados	alguns	exames	que	ajudam	a	confirmar	o	diagnóstico.
Além	disso,	é	indicado	fazer	um	teste	de	exclusão	alimentar,	em	que	se	deve	deixar	de	consumir	leite	e	derivados	por	cerca	de	7	dias.	Veja	com	mais	detalhes	como	confirmar	a	intolerância	à	lactose.	Assista	também	a	este	vídeo	para	saber	como	se	alimentar	em	caso	de	intolerância	à	lactose:	A	intolerância	à	lactose	causa	sintomas	como	barriga
inchada,	gases,	má	digestão	e/ou	diarreia,	pouco	tempo	após	a	ingestão	de	alimentos	com	lactose,	seja	leite	ou	seus	derivados,	como	queijo,	iogurte	ou	manteiga.	Encontre	um	Gastroenterologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	intensidade	dos	sintomas	pode	variar	de	acordo	com	o	grau	de	intolerância	de	cada	pessoa,	sendo	mais
frequentes	e	mais	intensos	em	quem	tem	maior	sensibilidade.	A	lactose	é	o	açúcar	presente	no	leite	que,	em	condições	normais,	é	digerido	pelo	organismo.	No	entanto,	no	caso	da	intolerância	à	lactose,	esse	açúcar	não	consegue	ser	devidamente	digerido	devido	à	diminuição	ou	ausência	da	proteína	responsável	por	esse	processo,	a	lactase.	Veja	mais
sobre	a	intolerância	à	lactose.	Sintomas	de	intolerância	à	lactose	Os	principais	sintomas	de	intolerância	à	lactose	são:	Barriga	inchada;	Excesso	de	gases	e	dor	abdominal;	Diarreia	ou	prisão	de	ventre;	Falta	de	energia	e	cansaço	excessivo;	Irritabilidade	fácil;	Dor	de	cabeça;	Aparecimento	de	manchas	vermelhas	na	pele	após	a	refeição;	Dor	muscular	ou
nas	articulações.	Além	da	intolerância	à	lactose,	há	também	a	alergia	ao	leite,	que	pode	causar	sintomas	semelhantes,	mas	que	tendem	a	ser	mais	intensos.	Saiba	mais	sobre	a	alergia	ao	leite.	Teste	de	sintomas	online	Se	acha	que	pode	ser	intolerante	à	lactose,	assinale	os	seus	sintomas	no	teste	a	seguir:	O	teste	de	sintomas	é	apenas	uma	ferramenta
de	orientação	e,	por	isso,	não	serve	como	diagnóstico	e	nem	substitui	a	consulta	com	o	gastroenterologista	ou	clínico	geral.	Como	confirmar	a	intolerância	à	lactose	Para	confirmar	a	intolerância	à	lactose	é	recomendado	consultar	um	gastroenterologista	para	que	possam	ser	avaliados	os	sintomas	apresentados	e	realizados	alguns	exames	que	ajudam
a	confirmar	o	diagnóstico.	Além	disso,	é	indicado	fazer	um	teste	de	exclusão	alimentar,	em	que	se	deve	deixar	de	consumir	leite	e	derivados	por	cerca	de	7	dias.	Veja	com	mais	detalhes	como	confirmar	a	intolerância	à	lactose.	Assista	também	a	este	vídeo	para	saber	como	se	alimentar	em	caso	de	intolerância	à	lactose:	A	intolerância	à	lactose	causa
sintomas	como	barriga	inchada,	gases,	má	digestão	e/ou	diarreia,	pouco	tempo	após	a	ingestão	de	alimentos	com	lactose,	seja	leite	ou	seus	derivados,	como	queijo,	iogurte	ou	manteiga.	Encontre	um	Gastroenterologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	intensidade	dos	sintomas	pode	variar	de	acordo	com	o	grau	de	intolerância	de	cada
pessoa,	sendo	mais	frequentes	e	mais	intensos	em	quem	tem	maior	sensibilidade.	A	lactose	é	o	açúcar	presente	no	leite	que,	em	condições	normais,	é	digerido	pelo	organismo.	No	entanto,	no	caso	da	intolerância	à	lactose,	esse	açúcar	não	consegue	ser	devidamente	digerido	devido	à	diminuição	ou	ausência	da	proteína	responsável	por	esse	processo,
a	lactase.	Veja	mais	sobre	a	intolerância	à	lactose.	Sintomas	de	intolerância	à	lactose	Os	principais	sintomas	de	intolerância	à	lactose	são:	Barriga	inchada;	Excesso	de	gases	e	dor	abdominal;	Diarreia	ou	prisão	de	ventre;	Falta	de	energia	e	cansaço	excessivo;	Irritabilidade	fácil;	Dor	de	cabeça;	Aparecimento	de	manchas	vermelhas	na	pele	após	a
refeição;	Dor	muscular	ou	nas	articulações.	Além	da	intolerância	à	lactose,	há	também	a	alergia	ao	leite,	que	pode	causar	sintomas	semelhantes,	mas	que	tendem	a	ser	mais	intensos.	Saiba	mais	sobre	a	alergia	ao	leite.	Teste	de	sintomas	online	Se	acha	que	pode	ser	intolerante	à	lactose,	assinale	os	seus	sintomas	no	teste	a	seguir:	O	teste	de	sintomas
é	apenas	uma	ferramenta	de	orientação	e,	por	isso,	não	serve	como	diagnóstico	e	nem	substitui	a	consulta	com	o	gastroenterologista	ou	clínico	geral.	Como	confirmar	a	intolerância	à	lactose	Para	confirmar	a	intolerância	à	lactose	é	recomendado	consultar	um	gastroenterologista	para	que	possam	ser	avaliados	os	sintomas	apresentados	e	realizados
alguns	exames	que	ajudam	a	confirmar	o	diagnóstico.	Além	disso,	é	indicado	fazer	um	teste	de	exclusão	alimentar,	em	que	se	deve	deixar	de	consumir	leite	e	derivados	por	cerca	de	7	dias.	Veja	com	mais	detalhes	como	confirmar	a	intolerância	à	lactose.	Assista	também	a	este	vídeo	para	saber	como	se	alimentar	em	caso	de	intolerância	à	lactose:
Artigos	Tendências	+Populares	Perguntado	por:	Sofia	Laura	Faria	Macedo		|		Última	atualização:	8.	April	2022	Pontuação:	4.3/5	(4	avaliações)	Além	de	causarem	dor,	os	gases	produzidos	no	intestino	durante	a	fermentação	também	são	responsáveis	por	gerar	inchaço	abdominal.	Portanto,	um	paciente	que	apresenta	barriga	inchada,	sensação	de
estufamento	e	excesso	de	flatulência	tem	chances	de	ter	intolerância	à	lactose.	Como	desinchar	a	barriga	de	intolerância	à	lactose?	3	passos	simples	para	desinchar	a	barrigaFazer	uma	alimentação	saudável.	Para	reduzir	o	inchaço	é	importante	ingerir	alimentos	ricos	em	fibras	e	que	facilitem	a	digestão,	como	legumes,	verduras	cozidas	ou	folhosos
crus.	...	Praticar	exercício	físico.	...	Consumir	probióticos.O	que	acontece	se	não	cuidar	da	intolerância	à	lactose?	Quais	os	riscos	de	não	cuidar	da	intolerância	à	lactose?	Além	do	desconforto,	o	paciente	pode	começar	a	evitar	ingerir	alimentos	derivados	de	leite.	A	falta	de	cálcio,	presente	em	maior	quantidade	em	alimentos	lácteos,	acarreta	doenças
que	podem	ser	irreversíveis,	como	a	osteoporose.	Quais	são	as	reações	de	quem	tem	intolerância	à	lactose?	Dor	e	inchaço	abdominal.Diarreia.Gases.Azia.Náusea.Dor	de	cabeça.	Como	desintoxicar	o	corpo	da	lactose?	Caso	você	sinta	desconfortos	após	o	consumo	de	leite	e	derivados,	existe	uma	alternativa:	a	suplementação	através	da	enzima	lactase.
A	enzima	lactase,	como	já	foi	dito,	é	responsável	pela	quebra	da	lactose,	facilitando	assim	a	absorção	desse	açúcar	pelo	nosso	intestino	e	auxiliando	a	digestão.	Barriga	chapada	e	intolerância	à	lactose	-	by	Farmácias	Pague	Menos	36	questões	relacionadas	encontradas	Depois	de	um	mês	Livre	de	qualquer	indício	de	lactose,	o	seu	aparelho	digestivo
funcionará	melhor,	uma	vez	que	não	precisará	trabalhar	para	eliminar	as	substâncias	ruins.	Depois	de	um	mês,	algumas	pessoas	podem	notar	o	metabolismo	acelerado,	além	de	melhor	qualidade	do	sono	e	do	humor.	Dizemos	3	semanas	em	média	pois	é	um	tempo	razoável	para	o	processo	inflamatório	intestinal	cessar	e	não	pq	a	lactose	não	estará
mais	no	seu	organismo.	Perigos	da	diarreia	causada	pela	intolerância	à	lactose	Os	mais	frequentes	são	dor	abdominal,	flatulência	e	diarreia”,	aponta	o	gastroenterologista	Alexandre	de	Sousa	Carlos.	Esses	sintomas	aparecem	logo	após	a	ingestão	de	algum	produto	lácteo,	entre	30	minutos	e	duas	horas	depois	do	consumo.	Nomes	de	remédios	para	a
intolerância	à	lactosePerlatte.	O	Perlatte	é	um	remédio	que	tem	lactase	na	sua	composição,	na	concentração	de	9000	unidades	FCC	por	comprimido.	...	Lactosil.	O	Lactosil	também	tem	lactase	na	sua	composição,	mas	a	sua	forma	farmacêutica	está	sob	a	forma	de	tabletes	dispersíveis.	...	Latolise.	...	Lacday.	...	Precol.	-	Teste	de	intolerância	à	lactose:	o
paciente	recebe	uma	dose	de	lactose	em	jejum	e,	depois	de	algumas	horas,	colhe	amostras	de	sangue	para	medir	os	níveis	de	glicose.	-	Teste	de	hidrogênio	na	respiração:	considera	o	nível	de	hidrogênio	eliminado	na	expiração	depois	de	o	paciente	ter	ingerido	doses	altas	de	lactose.	Se	a	intolerância	à	lactose	não	é	detectada	e	diagnosticada,	os
problemas	digestivos	poderão	ferir	a	mucosa	e	a	flora	intestinal	e,	em	longo	prazo,	podem	alterar	a	permeabilidade	intestinal	e	permitir	que	algumas	substâncias	de	tamanho	considerável	entrem	na	circulação	sanguínea,	produzindo	uma	série	de	problemas	...	Pode	dar	o	quadro	respiratório,	como	rinite	e	asma	e	pode	até	dar	reação	anafilática	-
reação	alérgica	grave.	Pode	até	ser	fatal.	A	intolerância	à	lactose	não,	ela	só	dá	sintomas	gastrointestinais.	Estudo	concluiu	que	pacientes	que	ingerem	pouco	leite	desenvolvem	menos	câncer	de	pulmão,	mama	e	ovário.	Pessoas	com	intolerância	à	lactose	têm	menos	risco	de	sofrer	de	com	câncer	de	pulmão,	mama	e	ovário,	aponta	um	novo	estudo
realizado	por	pesquisadores	da	Universidade	de	Lund,	na	Suécia.	5	DICAS	PARA	COMBATER	O	INCHAÇO	ABDOMINAL1	–	Coma	mais	frutas	e	verdura.	...	2	–	Beba	mais	água.	...	3	–	Evite	alimentos	de	difícil	digestão,	que	possam	causar	gases.	...	4	–	Coma	mais	fibra.	...	5	–	Faça	exercícios	físicos	diariamente.	Comer	mais	fibras,	frutas	e	verduras,	pois
melhoram	o	funcionamento	do	intestino,	evitando	não	só	a	prisão	de	ventre,	mas	também	o	estômago	alto.	Comer	devagar	e	mastigar	várias	vezes,	evitando	falar	enquanto	se	come	para	não	haver	deglutição	de	ar;	Evitar	o	consumo	excessivo	de	bebidas	alcoólicas.	O	chá	de	hortelã,	além	de	ser	refrescante	e	naturalmente	gostoso,	consegue	aliviar	o
desconforto	no	estômago,	ajudando	na	digestão.	Já	o	chá	de	camomila,	que	é	famoso	por	acalmar	os	nervos,	acalma	também	o	intestino,	amenizando	as	dores.	Nos	casos	de	refluxo,	a	espinheira	santa	auxilia	na	proteção	da	mucosa	gástrica.	“Existe	manejo	para	intolerância	à	lactose	e	ele	difere	dependendo	da	severidade	da	intolerância,	mas
geralmente	pode	incluir	a	diminuição	do	consumo	de	laticínios,	o	uso	de	suplementos	de	lactase	e	a	substituição	por	outras	fontes	de	cálcio,	vitamina	D	e	proteínas	que	não	sejam	os	laticínios”,	afirma	a	...	Existe	cura	para	a	intolerância	à	lactose?	Não.	O	que	fazemos	é	apenas	orientar	uma	dieta	pobre	em	lactose	e	fazer	a	reposição	da	lactase	no	leite
ou	em	cápsulas	ou	tabletes	quando	o	paciente	vai	fazer	uso	de	leite	e	derivados.	O	exame	de	fezes	é	realizado	normalmente,	pois	se	a	pessoa	ingeriu	alimentos	com	lactose,	teve	os	sintomas	e	procurou	auxilio	médico,	é	porque	a	lactose	não	foi	bem	digerida	produzindo	ácidos	que	podem	ser	detectados	nas	fezes.	Algumas	mudanças	na	alimentação
ajudam	a	acabar	como	incômodo	da	intolerância	à	lactose	sem	precisar	excluir	os	produtos	lácteos	do	cardápio.Dê	uma	chance	ao	iogurte.	...	Prefira	os	queijos	duros	e	envelhecidos.	...	Experimente	beber	leite	com	as	refeições.	...	Prepare	seu	próprio	alimento.	Dor,	flatulências	e	barriga	inchada	fazem	parte	do	quadro.	A	diarreia	também.	Isso	porque,
na	falta	da	enzima	lactase,	a	lactose	não	é	digerida	e	atrai	água	para	o	intestino,	causando	o	desarranjo.	Os	efeitos	da	intolerância	se	concentram,	de	fato,	no	sistema	digestivo.	Na	verdade,	não	se	extrai	a	lactose,	açúcar	a	que	algumas	pessoas	têm	intolerância.	O	que	acontece	é	uma	reação	química	que	a	faz	sumir	do	leite.	As	indústrias	adicionam	à
bebida	uma	enzima	denominada	lactase	(ou	beta-D-galactosidase),	que	provoca	uma	hidrólise.	Os	principais	fatores	relacionados	ao	maior	risco	de	desenvolver	câncer	do	intestino	são:	idade	igual	ou	acima	de	50	anos,	excesso	de	peso	corporal	e	alimentação	não	saudável	(ou	seja,	pobre	em	frutas,	vegetais	e	outros	alimentos	que	contenham	fibras).
Fatores	de	risco	para	o	Câncer	ColorretalObesidade.	Estar	acima	do	peso	aumenta	o	risco	de	câncer	colorretal.	...	Sedentarismo.	Pessoas	sedentárias	têm	uma	chance	maior	de	desenvolver	a	doença.Dieta.	Uma	dieta	rica	em	carnes	vermelhas	e	carnes	processadas	pode	aumentar	o	risco	de	câncer	colorretal.	...	Tabagismo.	...	Alcoolismo.	O	tempo
médio	de	sobrevida	de	pacientes	com	câncer	colorretal	foi	de,	aproximadamente,	660	dias	(dp=663	dias),	sendo	o	tempo	mediano	de	460	dias.	Tempos	maiores	de	sobrevida	foram	2380	e	2505	dias.	Se	você	sente	reações	físicas	desconfortáveis	com	frequência	após	o	consumo	de	leites	e	derivados,	pode,	mesmo	sem	saber,	sofrer	de	intolerância	à
lactose,	condição	provocada	pela	deficiência	no	organismo	da	enzima	lactase,	responsável	por	digerir	o	leite.	Sintomas	de	intolerância	à	lactose	Shutterstock	Quando	a	lactase	é	pouco	produzida	ou	inexistente,	a	digestão	deste	grupo	de	alimentos	é	comprometida,	causando	reações	diversas	no	corpo.	As	mais	comuns	são:	Sensação	de	inchaço	e
estufamento	na	região	da	barriga,	mesmo	sem	cometer	exageros	nas	refeições.	Dores	abdominais	constantes,	mesmo	se	alimentando	corretamente	e	ingerindo	grande	quantidade	de	água.	Desconfortos	causados	por	acúmulo	de	gases	gastrointestinais.	Diarreia	e	problemas	de	intestino	que	exigem	idas	ao	banheiro	toda	vez	que	consome	leite	e
derivados.	Náuseas	e	vômitos	depois	de	consumir	alimentos	que	contenham	leite	e	derivados	entre	os	ingredientes.	iStock	As	causas	para	a	intolerância	à	lactose	variam	de	pessoa	para	pessoa	e	podem	ser	desenvolvidas	com	o	avanço	da	idade,	como	resultado	de	alguma	doença,	cirurgia	ou	quimioterapia.	Se	você	sente	que	algo	não	vai	bem	com	o
seu	organismo	e	suspeita	sofrer	com	a	condição,	procure	um	médico	para	relatar	os	sintomas.	O	profissional	então	deverá	pedir	exames	clínicos	para	verificar	a	possível	intolerância	e,	assim,	indicar	o	tratamento	mais	indicado	para	o	seu	caso.


