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En	el	siguiente	artculo	le	daremos	una	gua	de	cmo	tender	la	cama	como	de	hotel	de	5	estrellas,	ya	sea	para	aprender	porque	quiere	que	su	cama	luzca	bien	o	porque	desea	que	las	camas	de	su	hotel	tengan	una	mejor	apariencia.Puede	parecer	que	los	pasos	sean	complicados	pero	en	realidad	son	pocos	y	deben	ser	cumplidos	en	orden	estricto	para
lograr	buenos	resultados.1.	Ajuste	bien	la	funda	del	colchn.Debe	estirarla	sin	que	quede	ninguna	arruga.	Este	paso	es	indispensable	de	lo	contrario	puede	que	al	finalizar	se	vean	imperfecciones	en	el	tendido.2.	Coloque	la	sbana	con	las	costuras	viendo	hacia	arriba.As	cuando	se	doble	la	parte	superior	el	detalle	de	decoracin	quede	a	la	vista	como	se	ve
en	la	fotografa.3.	Meta	la	sbana	por	debajo	del	colchn.Debe	hacerse	como	muestra	la	ilustracin,	primero	se	meter	la	seccin	opuesta	a	la	que	va	la	almohada	y	luego	los	costados,	teniendo	en	cuenta	que	los	dobleces	deben	formar	un	ngulo	de	45	grados.4.	Repita	el	proceso	con	las	cobijas.El	proceso	se	repite	posteriormente	con	las	cobijas	o	cobertores.
Y	debe	verse	como	en	la	fotografa.	Si	solo	usa	sbana	y	cobija,	puede	realizar	el	doblez	con	las	dos	juntas,	de	manera	que	la	sbana	va	a	sobresalir	donde	se	ve	la	parte	blanca	y	el	resto	visible	ser	la	cobija.	5.	Coloque	el	edredn.Si	usted	vive	en	una	zona	muy	fra	puede	colocar	el	edredn	en	la	parte	posterior	de	manera	que	caiga	sutilmente	sobre	ambos
lados	de	la	cama	y	de	manera	centrada	y	proporcional.	De	esa	manera	podr	terminar	de	tender	la	cama	como	la	de	un	hotel.Conclusiones.Llevando	a	cabo	estos	sencillos	5	pasos	podr	tender	la	cama	como	la	de	un	hotel.	El	proceso	le	tardar	un	poco	ms	de	lo	acostumbrado,	pero	los	resultados	sern	prometedores.	Recuerde	complementar	su	cama	de
hotel	con	un	colchn	de	gama	alta	como	el	Relax	Foam	Supreme	o	el	Ortopdico	Plus.	Aspectos	tcnicos	y	guas	prcticas	Una	de	las	cosas	que	ms	nos	gusta	e	impresiona	cuando	somos	huspedes	de	un	hotel	es	la	forma	en	que	tienden	la	cama:	lo	elegante	y	cmoda	que	se	ve	todo	el	tiempo.Esa	impresin	tambin	se	puede	lograr	en	nuestro	Airbnb	o	sitio	de
hospedaje,	sin	demasiado	esfuerzo	ni	gastar	en	caprichos.Insumos	que	necesitamos:2	almohadas	grandes.Fundas	para	las	almohadas.2	o	ms	almohadas	decorativas.Sbana	forro	(la	que	se	pone	despus	del	protector	de	colchn).Sbana	encimera.Duvet.Y	el	Duvet	Cover.Pasos	por	seguir:Teniendo	ya	a	mano	todos	los	materiales,	vamos	a	empezar	por
airear	el	colchn	(puede	ser	dndole	la	vuelta	y	sacudindolo).	Recuerde	tambin	que	siempre	es	bueno	hacer	una	limpieza	profunda	del	colchn	una	vez	al	ao	y	usar	cubre	colchones	o	protector	para	evitar	daos,	extender	su	vida	til	y	asegurar	un	sueo	libre	de	picazones	y	molestias.	Luego	tomamos	el	juego	de	sbanas	y	estiramos	la	sbana	forro	o	con	elstico
fuertemente	por	los	cuatro	costados,	hasta	que	quede	lisa	y	acomodada.Lo	mismo	con	la	sbana	encimera	o	plana,	la	ajustamos	para	que	quede	bien	repartida,	sin	que	cuelgue	en	exceso	ni	llegue	al	piso	por	ningn	lado.	Medimos	una	cuarta	aproximadamente	del	borde	del	colchn	para	hacer	un	doblado	de	la	sbana.Despus,	ponemos	el	duvet	(en	su
respectiva	funda)	sobre	la	sbana	encimera	alinendolo	por	los	bordes	para	que	quede	igual.	En	la	cabecera	lo	alineamos	a	la	misma	altura	que	qued	el	doblez	de	la	sbana	y	aplicando	el	mismo	pliegue.	Referencia	tcnica	Hospital	Corner.	Imagen	tomada	de	www.hgtv.com.	En	ese	momento,	aplicamos	una	tcnica	sencilla	que	se	llama	hospital	corner	o
esquina	hospitalaria,	que	consiste	en	poner	las	sbanas	de	forma	ordenada	debajo	del	colchn	usando	pliegues	superpuestos,	de	una	manera	similar	a	envolver	un	regalo.Eso	sostendr	las	sbanas	para	que	no	se	desordenen	y	harn	ver	muy	elegante	al	dormitorio.Finalmente,	colocamos	las	almohadas	dentro	de	sus	fundas	y	las	ponemos	en	la	cabecera	de
la	cama,	y	le	aadimos	las	almohadas	decorativas.Es	una	forma	sencilla	y	tradicional	de	aportar	sofisticacin	y	orden	a	la	habitacin.	Por	supuesto	que	para	lograrlo	con	xito	es	bueno	contar	con	ropa	de	cama	de	la	mejor	calidad,	contctenos	si	requiere	asesora.	En	el	siguiente	artculo	le	daremos	una	gua	de	cmo	tender	la	cama	como	de	hotel	de	5	estrellas,
ya	sea	para	aprender	porque	quiere	que	su	cama	luzca	bien	o	porque	desea	que	las	camas	de	su	hotel	tengan	una	mejor	apariencia.Puede	parecer	que	los	pasos	sean	complicados	pero	en	realidad	son	pocos	y	deben	ser	cumplidos	en	orden	estricto	para	lograr	buenos	resultados.1.	Ajuste	bien	la	funda	del	colchn.Debe	estirarla	sin	que	quede	ninguna
arruga.	Este	paso	es	indispensable	de	lo	contrario	puede	que	al	finalizar	se	vean	imperfecciones	en	el	tendido.2.	Coloque	la	sbana	con	las	costuras	viendo	hacia	arriba.As	cuando	se	doble	la	parte	superior	el	detalle	de	decoracin	quede	a	la	vista	como	se	ve	en	la	fotografa.3.	Meta	la	sbana	por	debajo	del	colchn.Debe	hacerse	como	muestra	la	ilustracin,
primero	se	meter	la	seccin	opuesta	a	la	que	va	la	almohada	y	luego	los	costados,	teniendo	en	cuenta	que	los	dobleces	deben	formar	un	ngulo	de	45	grados.4.	Repita	el	proceso	con	las	cobijas.El	proceso	se	repite	posteriormente	con	las	cobijas	o	cobertores.	Y	debe	verse	como	en	la	fotografa.	Si	solo	usa	sbana	y	cobija,	puede	realizar	el	doblez	con	las
dos	juntas,	de	manera	que	la	sbana	va	a	sobresalir	donde	se	ve	la	parte	blanca	y	el	resto	visible	ser	la	cobija.	5.	Coloque	el	edredn.Si	usted	vive	en	una	zona	muy	fra	puede	colocar	el	edredn	en	la	parte	posterior	de	manera	que	caiga	sutilmente	sobre	ambos	lados	de	la	cama	y	de	manera	centrada	y	proporcional.	De	esa	manera	podr	terminar	de	tender
la	cama	como	la	de	un	hotel.Conclusiones.Llevando	a	cabo	estos	sencillos	5	pasos	podr	tender	la	cama	como	la	de	un	hotel.	El	proceso	le	tardar	un	poco	ms	de	lo	acostumbrado,	pero	los	resultados	sern	prometedores.	Recuerde	complementar	su	cama	de	hotel	con	un	colchn	de	gama	alta	como	el	Relax	Foam	Supreme	o	el	Ortopdico	Plus.	El	hecho	de
disfrutar	de	una	cama	cmoda	y	perfectamente	hecha	es	uno	de	los	principales	atractivos	al	hospedarse	en	un	hotel.	La	sensacin	de	entrar	en	una	habitacin	impecable	y	encontrar	una	cama	impecablemente	tendida	es	un	detalle	que	los	huspedes	valoran	enormemente.	Sin	embargo,	lograr	ese	nivel	de	perfeccin	no	es	tarea	sencilla	y	requiere	de
conocimientos	tcnicos	y	habilidades	especficas.	En	este	artculo,	exploraremos	paso	a	paso	cmo	hacer	una	cama	de	hotel	de	manera	adecuada,	siguiendo	los	estndares	tcnicos	para	lograr	un	resultado	impecable.	[END1.	El	proceso	paso	a	paso	para	hacer	una	cama	de	hotel	de	forma	eficiente	y	profesionalAl	preparar	una	cama	de	hotel,	es	importante
seguir	un	proceso	meticuloso	para	garantizar	que	la	tarea	se	realice	de	manera	eficiente	y	profesional.	A	continuacin,	se	describirn	los	pasos	clave	para	lograr	un	resultado	impecable:	Retirar	la	ropa	de	cama	usada:	Para	empezar,	es	necesario	quitar	las	sbanas,	fundas	de	almohadas	y	cubrecamas	usados.	Se	debe	tener	cuidado	al	retirar	estos
elementos	para	evitar	que	el	polvo	y	los	residuos	se	dispersen	en	el	ambiente.Lavar	la	ropa	de	cama:	Una	vez	retirada,	es	fundamental	lavar	la	ropa	de	cama	con	productos	de	calidad.	Se	recomienda	utilizar	detergentes	especiales	y	seguir	las	instrucciones	de	lavado	en	cada	pieza	para	mantener	su	calidad	y	apariencia.	Adems,	se	debe	asegurar	un
secado	adecuado	para	evitar	malos	olores	o	humedad	en	la	cama.Preparar	el	colchn:	Con	la	ropa	de	cama	limpia	y	seca,	se	debe	proceder	a	colocar	una	funda	de	colchn	para	protegerlo	de	manchas,	caros	y	otros	alrgenos.	Tambin	se	puede	colocar	un	protector	de	colchn	adicional	para	garantizar	una	mayor	durabilidad	y	confort.Continuando	con	el
proceso,	se	recomienda:Estirar	las	sbanas	de	manera	uniforme,	asegurndose	de	que	no	haya	arrugas	ni	pliegues.Ajustar	las	almohadas	y	acomodarlas	de	forma	simtrica	en	la	cabecera	de	la	cama.	Al	seguir	estos	pasos,	podrs	hacer	una	cama	de	hotel	de	forma	eficiente	y	con	un	acabado	profesional.	Recuerda	enfocarte	en	los	detalles	para	brindar	a	tus
huspedes	una	experiencia	de	descanso	placentera	y	de	alta	calidad.2.	Herramientas	y	materiales	necesarios	para	hacer	una	cama	de	hotel	impecable	Para	lograr	hacer	una	cama	de	hotel	impecable,	es	fundamental	contar	con	las	herramientas	y	materiales	adecuados.	A	continuacin,	te	presentamos	una	lista	de	elementos	que	necesitars:Ropa	de	cama
de	alta	calidad,	incluyendo	sbanas	de	algodn	o	percal	con	un	alto	nmero	de	hilos.Un	edredn	o	colcha	acolchada	para	darle	a	la	cama	un	aspecto	elegante	y	confortable.Almohadas	de	diferentes	tamaos	y	firmezas,	as	como	protectores	de	almohada.Fundas	de	colchn	y	protectores	de	colchn	impermeables.Un	cubrecolchn	para	aadir	una	capa	extra	de
confort.Toallas	de	buena	calidad	y	en	cantidad	suficiente	para	adornar	la	cama	y	el	bao.	Adems	de	los	elementos	textiles,	tambin	necesitars	algunas	herramientas	que	te	ayudarn	a	hacer	la	cama	de	forma	eficiente:Un	quitapelusas	o	rodillo	adhesivo	para	eliminar	cualquier	pelo	o	pelusa	de	la	ropa	de	cama.Una	plancha	y	una	tabla	de	planchar	para
asegurarte	de	que	las	sbanas	y	fundas	estn	bien	planchadas.Un	aspirador	para	limpiar	el	colchn	y	la	habitacin	antes	de	hacer	la	cama.Un	pulverizador	con	agua	y	una	mezcla	de	suavizante	para	rociar	ligeramente	las	sbanas	y	darle	un	aroma	fresco.Pinzas	o	broches	para	ajustar	perfectamente	las	sbanas	al	colchn	y	evitar	que	se	muevan.No	subestimes
la	importancia	de	contar	con	los	materiales	y	herramientas	adecuados.	Utilizar	productos	de	calidad	y	herramientas	eficientes	garantizar	que	tu	cama	de	hotel	luzca	impecable	y	brinde	el	mximo	confort	a	tus	huspedes.3.	Preparacin	previa:	limpieza	y	organizacin	del	rea	de	trabajo	antes	de	hacer	una	cama	de	hotelLa	limpieza	y	organizacin	del	rea	de
trabajo	antes	de	hacer	una	cama	de	hotel	es	crucial	para	asegurar	un	ambiente	limpio	y	acogedor	para	los	huspedes.	Aqu	te	presentamos	algunos	pasos	importantes	para	preparar	el	rea	de	trabajo	de	manera	eficiente:	1.	Eliminar	cualquier	objeto	no	relacionado:	Antes	de	empezar,	asegrate	de	retirar	todos	los	objetos	personales,	como	ropa,	zapatos	o
bolsas,	del	rea	de	trabajo.	Esto	evitar	distracciones	y	permitir	que	te	enfoques	en	la	tarea	principal.	2.	Limpiar	y	desinfectar	las	superficies:	Utiliza	un	producto	de	limpieza	adecuado	para	limpiar	y	desinfectar	todas	las	superficies,	como	mesas,	sillas	y	tocadores.	Presta	especial	atencin	a	las	reas	que	estn	en	contacto	directo	con	los	huspedes,	como	los
apoyabrazos	de	las	sillas	y	la	superficie	de	la	mesa.3.	Organizar	los	suministros	necesarios:	Antes	de	empezar	a	hacer	la	cama,	asegrate	de	tener	todos	los	suministros	necesarios	a	mano,	como	sbanas,	fundas	de	almohada,	cobertores	y	almohadas	adicionales.	Organzalos	de	manera	ordenada	y	fcilmente	accesible	para	ahorrar	tiempo	y	facilitar	el
proceso	de	arreglo	de	la	cama.Siguiendo	estos	pasos,	podrs	preparar	adecuadamente	el	rea	de	trabajo	antes	de	hacer	una	cama	de	hotel.	La	limpieza	y	organizacin	son	fundamentales	para	proporcionar	una	experiencia	satisfactoria	a	los	huspedes,	garantizando	as	su	comodidad	y	bienestar	durante	su	estancia.4.	El	arte	de	estirar	las	sbanas	con
precisin	y	sin	arrugasEstirar	las	sbanas	con	precisin	y	sin	arrugas	puede	parecer	una	tarea	complicada,	pero	con	los	pasos	adecuados	y	las	herramientas	correctas,	es	algo	que	todos	podemos	lograr.	A	continuacin,	te	presentamos	una	gua	paso	a	paso	para	que	aprendas	el	arte	de	estirar	las	sbanas	de	manera	precisa	y	sin	arrugas.Contenido	exclusivo
-	Clic	Aqu	Cmo	Conectar	Mi	iPad	a	Mi	TV1.	En	primer	lugar,	es	importante	asegurarse	de	que	las	sbanas	estn	limpias	y	secas.	Lava	las	sbanas	siguiendo	las	instrucciones	del	fabricante	y	asegrate	de	que	estn	completamente	secas	antes	de	empezar	a	estirarlas.	Esto	evitar	que	se	formen	arrugas	innecesarias.2.	Una	vez	que	las	sbanas	estn	secas,
colcalas	en	una	superficie	plana,	como	una	cama	o	una	mesa.	Asegrate	de	que	la	superficie	est	limpia	y	libre	de	objetos	que	puedan	causar	arrugas	adicionales.	Si	es	necesario,	puedes	planchar	las	sbanas	antes	de	estirarlas	para	eliminar	cualquier	arruga	residual.5.	Cmo	colocar	adecuadamente	el	colchn	y	protegerlo	con	un	cubrecolchnSaber	es
fundamental	para	garantizar	un	descanso	ptimo	y	prolongar	la	vida	til	del	colchn.	Sigue	estos	pasos	para	asegurarte	de	que	ests	haciendo	todo	correctamente:1.	Ubicacin	del	colchn:	Elige	un	lugar	adecuado	y	espacioso	para	colocar	tu	colchn.	Asegrate	de	que	el	suelo	est	limpio	y	libre	de	objetos	que	puedan	daarlo.	Evita	colocar	el	colchn
directamente	sobre	el	suelo,	ya	que	esto	puede	favorecer	la	acumulacin	de	humedad.	Si	utilizas	una	base,	asegrate	de	que	est	en	buen	estado	y	proporcione	un	apoyo	adecuado.2.	Proteccin	con	un	cubrecolchn:	Un	cubrecolchn	es	esencial	para	proteger	el	colchn	de	derrames,	manchas,	caros	y	suciedad.	Elige	un	cubrecolchn	de	buena	calidad	que	sea
impermeable	y	transpirable.	Esto	ayudar	a	prevenir	la	formacin	de	moho	y	mantener	tu	colchn	limpio	y	libre	de	olores	desagradables.	Adems,	un	cubrecolchn	tambin	puede	mejorar	la	comodidad	y	la	durabilidad	del	colchn.3.	Colocacin	adecuada:	Al	colocar	el	colchn	sobre	la	base	o	somier,	asegrate	de	que	est	centrado	y	alineado	correctamente.
Asegrate	de	que	los	bordes	del	colchn	estn	alineados	con	los	bordes	de	la	base	para	evitar	deslizamientos	y	desequilibrios.	Si	utilizas	un	cubrecolchn	ajustable,	asegrate	de	que	est	bien	colocado	y	ajustado	para	evitar	que	se	mueva	durante	la	noche.6.	Secretos	para	obtener	un	dobladillo	perfecto	en	las	sbanas	de	la	cama	de	hotelA	continuacin,	te
presentamos	una	gua	detallada	de	los	pasos	necesarios	para	lograr	un	dobladillo	perfecto	en	las	sbanas	de	la	cama	de	hotel.	Sigue	estos	secretos	y	consigue	resultados	profesionales	cada	vez	que	cambies	las	sbanas:Paso	1:	Preparacin	de	las	sbanasAntes	de	comenzar,	asegrate	de	que	las	sbanas	estn	limpias	y	secas.	Si	es	necesario,	plancha	las
arrugas	para	obtener	un	resultado	impecable.	Asegrate	tambin	de	tener	a	mano	una	cinta	mtrica,	hilo	de	coser	en	un	color	similar	y	alfileres	para	sujetar	la	tela.	Estos	son	los	primeros	pasos	fundamentales	para	lograr	el	dobladillo	perfecto.Paso	2:	Medicin	y	marcajeUtilizando	la	cinta	mtrica,	mide	la	longitud	de	la	sbana	y	marca,	con	un	lpiz	de	tela	o
alfiler,	la	distancia	deseada	para	el	dobladillo.	Asegrate	de	que	las	medidas	sean	uniformes	en	toda	la	sbana.	El	marcaje	preciso	ser	clave	para	obtener	un	resultado	profesional.Paso	3:	Pliegue	y	fijacinAhora,	procede	a	realizar	el	primer	pliegue	doblndolo	hacia	el	interior	de	la	sbana,	justo	en	la	marca	que	realizaste	anteriormente.	Si	es	necesario,
utiliza	los	alfileres	para	fijar	el	dobladillo	y	evitar	que	se	mueva	mientras	coses.	Realiza	un	segundo	pliegue	para	ocultar	la	tela	sin	que	se	vean	bordes	crudos.	Asegrate	de	que	queden	perfectamente	alineados.7.	El	paso	crucial	de	alisar	y	acomodar	correctamente	los	edredones	y	cubrecamasAl	momento	de	alisar	y	acomodar	correctamente	los
edredones	y	cubrecamas	es	importante	seguir	una	serie	de	pasos	con	el	fin	de	lograr	un	resultado	impecable.	A	continuacin,	te	presentamos	una	gua	prctica	para	realizar	esta	tarea	de	manera	eficiente	y	obtener	un	aspecto	pulido	y	ordenado	en	tu	dormitorio.1.	Preparacin:	asegrate	de	contar	con	los	elementos	necesarios,	como	una	superficie	amplia	y
limpia	para	trabajar,	una	plancha,	un	atomizador	con	agua	y	perchas	o	ganchos	para	colgar	las	prendas.	Tambin,	revisa	las	etiquetas	de	cuidado	de	los	edredones	y	cubrecamas	para	asegurarte	de	seguir	las	indicaciones	de	lavado	y	planchado	adecuadas.2.	Lavado	y	secado:	antes	de	proceder	con	el	planchado,	es	esencial	que	los	edredones	y
cubrecamas	estn	limpios	y	secos.	Si	es	necesario,	lvalos	segn	las	instrucciones	de	cuidado	y	scalos	completamente	siguiendo	las	recomendaciones.	Evita	dejarlos	demasiado	tiempo	en	el	secador,	ya	que	podran	arrugarse	y	complicar	el	proceso	de	alisado.8.	Cmo	aadir	almohadas	y	cojines	decorativos	para	darle	ese	toque	final	a	la	cama	de	hotelLa
eleccin	adecuada	de	almohadas	y	cojines	decorativos	es	fundamental	para	darle	ese	toque	final	a	la	cama	de	hotel	y	lograr	una	apariencia	lujosa	y	acogedora.	A	continuacin,	se	detallan	algunos	consejos	sobre	cmo	aadir	estos	elementos	de	manera	efectiva:1.	Combinacin	de	estilos:	A	la	hora	de	elegir	almohadas	y	cojines	decorativos,	es	importante
combinar	estilos	y	texturas	para	crear	una	apariencia	visualmente	interesante.	Se	pueden	mezclar	diferentes	tamaos,	formas	y	colores	para	lograr	un	efecto	equilibrado	y	sofisticado.	Por	ejemplo,	se	pueden	utilizar	cojines	decorativos	en	tonos	neutros	como	base	y	luego	agregar	almohadas	con	estampados	o	bordados	llamativos	para	darle	un	toque	de
personalidad.2.	Capas	y	dimensiones:	Para	crear	un	aspecto	lujoso	y	mullido,	es	recomendable	jugar	con	diferentes	capas	y	dimensiones	de	almohadas	y	cojines.	Se	pueden	utilizar	almohadas	grandes	y	firmes	en	la	parte	posterior	para	brindar	soporte,	seguidas	de	almohadas	medianas	o	cojines	decorativos	en	la	parte	frontal	para	agregar	suavidad	y
estilo.	Tambin	se	puede	considerar	agregar	una	almohada	de	cuello	o	un	cojn	cilndrico	en	el	centro	para	mayor	comodidad.3.	Texturas	y	materiales:	La	eleccin	de	texturas	y	materiales	adecuados	es	clave	para	lograr	un	resultado	visualmente	atractivo	y	acogedor.	Se	pueden	utilizar	almohadas	y	cojines	con	acabados	suaves	y	sedosos,	como	terciopelo
o	satn,	para	agregar	un	toque	de	elegancia.	Tambin	se	pueden	incorporar	texturas	ms	rugosas	o	tejidos	naturales	como	el	lino	o	la	lana	para	crear	contrastes	interesantes.	No	dude	en	experimentar	con	diferentes	combinaciones	y	patrones	para	crear	un	estilo	nico	y	personalizado.9.	Tcnicas	de	remate	para	asegurar	que	todas	las	capas	de	la	cama	estn
perfectamente	fijadasUna	forma	efectiva	de	asegurar	que	todas	las	capas	de	la	cama	estn	perfectamente	fijadas	es	utilizando	la	tcnica	del	remate.	El	remate	consiste	en	realizar	una	serie	de	pasos	especficos	para	lograr	una	sujecin	firme	y	uniforme	en	cada	una	de	las	capas	de	la	cama.	A	continuacin,	se	describen	las	tcnicas	de	remate	ms	tiles:1.
Asegrese	de	tener	las	herramientas	adecuadas	para	realizar	el	remate.	Esto	incluye	una	pistola	de	grapas	o	clavos,	un	martillo,	una	plancha	de	madera	y	una	regla.	Estas	herramientas	le	permitirn	fijar	de	manera	precisa	las	capas	de	la	cama.2.	Empiece	por	alinear	correctamente	cada	capa	de	la	cama.	Asegrese	de	que	no	haya	arrugas	ni	pliegues
antes	de	fijarlas.	Utilice	la	regla	para	medir	y	verificar	que	las	capas	estn	bien	posicionadas.	Esto	garantizar	que	la	cama	tenga	una	apariencia	uniforme	y	un	resultado	final	ptimo.10.	Consejos	para	mantener	la	cama	de	hotel	impecable	durante	la	estancia	de	los	huspedesEl	cuidado	y	mantenimiento	de	la	cama	de	hotel	durante	la	estancia	de	los
huspedes	es	fundamental	para	garantizar	su	satisfaccin	y	ofrecer	un	servicio	de	calidad.	A	continuacin,	se	presentan	algunos	consejos	clave	para	mantener	la	cama	de	hotel	en	perfecto	estado:1.	Uso	de	protectores	de	colchn:	Colocar	un	protector	de	colchn	impermeable	y	transpirable	ayudar	a	prolongar	su	vida	til	y	protegerlo	contra	manchas	y
derrames	accidentales.	Adems,	estos	protectores	minimizan	la	propagacin	de	caros	y	alrgenos.2.	Cambio	regular	de	sbanas:	Es	recomendable	cambiar	las	sbanas	entre	cada	estancia	de	huspedes.	Utilice	sbanas	de	calidad	que	sean	suaves	al	tacto	y	asegrese	de	lavarlas	y	plancharlas	adecuadamente	para	garantizar	una	presentacin	impecable.
Verifique	que	las	sbanas	no	tengan	manchas	ni	rasgaduras	antes	de	colocarlas	en	la	cama.3.	Limpieza	exhaustiva:	Lave	las	almohadas	y	mantas	regularmente,	siguiendo	las	instrucciones	de	cuidado	de	cada	tipo	de	tejido.	Aspire	y	desinfecte	el	colchn	y	la	base	de	la	cama	utilizando	productos	especficos	para	eliminar	cualquier	caro	o	bacteria.	Adems,
asegrese	de	ventilar	la	habitacin	regularmente	para	evitar	malos	olores	y	mantener	el	aire	fresco.11.	La	importancia	de	la	higiene	y	la	limpieza	al	hacer	una	cama	de	hotelLa	higiene	y	la	limpieza	son	aspectos	fundamentales	al	momento	de	hacer	una	cama	de	hotel.	Estos	elementos	no	solo	garantizan	el	confort	y	la	satisfaccin	del	husped,	sino	que
tambin	contribuyen	a	la	imagen	y	reputacin	del	establecimiento.	A	continuacin,	se	presentan	algunas	consideraciones	importantes	para	lograr	una	correcta	higiene	y	limpieza	al	hacer	una	cama	de	hotel:Preparacin	del	espacio:	Antes	de	comenzar,	es	necesario	asegurarse	de	contar	con	todos	los	elementos	necesarios,	como	sbanas,	fundas	de
almohada,	edredn,	almohadas,	etc.	Es	importante	que	estos	elementos	estn	limpios	y	en	buen	estado.	Adems,	se	debe	contar	con	un	rea	adecuada	para	manipular	la	ropa	de	cama	y	realizar	el	proceso	sin	contaminarla.Lavado	y	desinfeccin:	Todos	los	elementos	de	la	cama	deben	ser	lavados	y	desinfectados	de	manera	regular	y	adecuada.	Para	esto,	se
recomienda	seguir	las	indicaciones	del	fabricante	y	utilizar	productos	de	limpieza	apropiados.	Es	importante	prestar	especial	atencin	a	las	sbanas	y	fundas	de	almohada,	ya	que	estn	en	contacto	directo	con	la	piel	del	husped.Armado	de	la	cama:	Al	momento	de	armar	la	cama,	se	debe	asegurar	que	las	sbanas	queden	bien	estiradas	y	sin	arrugas,	ya	que
esto	proporciona	una	sensacin	de	pulcritud	y	orden.	Adems,	es	importante	utilizar	protectores	de	colchn	y	almohadas,	que	ayuden	a	proteger	estos	elementos	y	a	mantenerlos	en	buen	estado	por	ms	tiempo.	Finalmente,	es	recomendable	revisar	que	la	cama	est	bien	nivelada	y	firme,	para	garantizar	el	confort	del	husped.12.	Cmo	solucionar	problemas
comunes	al	hacer	una	cama	de	hotel	y	mantener	la	eficienciaEl	proceso	de	hacer	una	cama	de	hotel	puede	ser	una	tarea	desafiante,	especialmente	en	entornos	de	alta	demanda	donde	la	eficiencia	es	clave.	Sin	embargo,	con	los	pasos	adecuados	y	algunos	consejos	tiles,	puedes	superar	los	problemas	comunes	y	mantener	la	eficiencia	en	esta	tarea.	Aqu
te	presentamos	algunas	soluciones	paso	a	paso	para	los	problemas	ms	frecuentes	al	hacer	una	cama	de	hotel.1.	Arrugas	en	las	sbanas:	Las	sbanas	arrugadas	pueden	dar	una	impresin	negativa	y	afectar	negativamente	la	experiencia	del	husped.	Para	solucionar	este	problema,	asegrate	de	que	las	sbanas	estn	completamente	secas	antes	de	colocarlas	en
la	cama.	Adems,	alisarlas	cuidadosamente	con	la	plancha	antes	de	ponerlas	en	uso	puede	ayudar	a	eliminar	las	arrugas.Contenido	exclusivo	-	Clic	Aqu	Cmo	Pasar	Saldo	De	Un	Cel	a	Otro2.	Funda	de	almohada	mal	ajustada:	Las	fundas	de	almohada	mal	ajustadas	pueden	hacer	que	la	cama	luzca	descuidada.	Para	evitar	esto,	coloca	la	funda	de	almohada
en	posicin	vertical	y	deslzala	sobre	la	almohada.	Asegrate	de	que	la	funda	cubra	toda	la	almohada	y	ajusta	las	esquinas	si	es	necesario.	Luego,	presiona	firmemente	para	asegurar	un	ajuste	adecuado.3.	Colocacin	desigual	de	la	colcha	o	edredn:	Una	colcha	o	edredn	desordenado	puede	arruinar	la	apariencia	de	la	cama.	Para	mantener	una	apariencia
uniforme,	asegrate	de	que	la	colcha	o	edredn	est	centrado	en	la	cama	y	tenga	el	mismo	ancho	en	todos	los	lados.	Ajusta	las	esquinas	y	alisa	cualquier	arruga	de	manera	suave	pero	firme.13.	Ejemplos	de	estilos	y	diseos	de	camas	utilizados	en	hoteles	de	renombreLos	hoteles	de	renombre	se	caracterizan	por	su	atencin	al	detalle	y	su	diseo	elegante,	y
esto	incluye	el	diseo	de	sus	camas.	A	continuacin,	se	presentan	algunos	,	que	reflejan	tanto	la	comodidad	como	la	sofisticacin.1.	Camas	con	dosel:	Este	estilo	clsico	agrega	un	toque	de	lujo	a	cualquier	habitacin.	Las	camas	con	dosel	estn	rodeadas	de	cortinas	colgantes	o	suspendidas	del	techo,	creando	un	ambiente	ntimo	y	elegante.	Algunos	hoteles
utilizan	cortinas	elaboradas	con	detalles	exquisitos	que	aaden	un	encanto	adicional	a	la	habitacin.2.	Camas	de	plataforma:	Este	diseo	moderno	y	minimalista	es	popular	en	hoteles	contemporneos.	Las	camas	de	plataforma	tienen	un	aspecto	limpio	y	simple,	generalmente	sin	cabecero	o	con	un	cabecero	bajo.	Estas	camas	suelen	estar	a	ras	del	suelo,	lo
que	les	da	un	aspecto	moderno	y	elegante.	Adems,	su	estructura	slida	proporciona	una	estabilidad	y	comodidad	excepcionales.3.	Camas	con	diseos	temticos:	Algunos	hoteles	optan	por	camas	con	diseos	temticos	para	proporcionar	una	experiencia	nica	a	sus	huspedes.	Por	ejemplo,	un	hotel	inspirado	en	la	naturaleza	podra	tener	camas	con	forma	de
hoja	o	de	tronco	de	rbol.	Estos	diseos	temticos	no	solo	son	visualmente	atractivos,	sino	que	tambin	agregan	un	toque	personalizado	a	la	decoracin	de	la	habitacin.Ya	sea	que	prefieras	un	estilo	clsico	y	majestuoso	o	un	diseo	moderno	y	minimalista,	los	hoteles	de	renombre	siempre	tienen	opciones	de	camas	que	se	adaptan	a	tus	preferencias.	Los
ejemplos	mencionados	anteriormente	son	solo	algunos	de	los	estilos	y	diseos	utilizados	en	la	industria	hotelera.	As	que	la	prxima	vez	que	te	hospedes	en	un	hotel	de	renombre,	no	olvides	prestar	atencin	al	diseo	de	la	cama	y	disfrutar	de	una	noche	de	descanso	en	estilo	y	confort!14.	Cmo	aplicar	tcnicas	de	hospitalidad	y	atencin	al	detalle	al	hacer	una
cama	de	hotelAplicar	tcnicas	de	hospitalidad	y	atencin	al	detalle	al	hacer	una	cama	de	hotel	es	esencial	para	brindar	una	experiencia	excepcional	a	los	huspedes.	Aqu	te	presentamos	algunos	consejos	para	lograrlo:1.	Utiliza	ropa	de	cama	de	calidad:	Invierte	en	sbanas,	fundas	de	almohada	y	edredones	de	primera	calidad.	Elige	textiles	suaves	y
duraderos	que	brinden	comodidad	a	los	huspedes.2.	Asegrate	de	que	las	sbanas	queden	perfectamente	lisas:	Extiende	las	sbanas	sobre	el	colchn	y	estralas	para	evitar	arrugas	y	pliegues.	Asegrate	de	que	estn	tirantes	y	bien	ajustadas	en	los	bordes.3.	Agrega	capas	para	mayor	comodidad:	Utiliza	una	colcha	o	manta	adicional	en	la	parte	superior	de	la
cama,	seguida	de	una	funda	nrdica	o	edredn.	Esta	tcnica	de	capas	no	solo	crea	un	aspecto	lujoso,	sino	que	tambin	permite	a	los	huspedes	ajustar	la	temperatura	segn	sus	preferencias.En	resumen,	aprender	cmo	hacer	una	cama	de	hotel	correctamente	es	esencial	para	brindar	una	experiencia	cmoda	y	placentera	a	los	huspedes.	Este	proceso	tcnico,
que	implica	seguir	una	serie	de	pasos	especficos,	garantiza	que	la	cama	luzca	impecable	y	cumpla	con	los	altos	estndares	de	calidad	de	los	establecimientos	hoteleros.	Desde	la	preparacin	del	colchn	y	la	colocacin	de	la	sbana	bajera,	hasta	el	doblado	perfecto	de	las	sbanas	superiores	y	los	detalles	finales	de	alisado,	cada	etapa	es	crucial	para	alcanzar
el	resultado	deseado.	Adems,	es	fundamental	tener	en	cuenta	la	importancia	de	la	higiene	y	la	limpieza	durante	este	proceso.Al	implementar	tcnicas	y	procedimientos	adecuados,	los	hoteles	pueden	brindar	a	sus	clientes	una	experiencia	inmejorable,	asegurando	un	descanso	placentero	y	confortable.	Una	cama	de	hotel	bien	hecha	es	una	muestra	de
profesionalismo	y	atencin	al	detalle,	y	contribuye	en	gran	medida	a	la	reputacin	y	xito	del	establecimiento.Por	lo	tanto,	seguir	las	pautas	y	recomendaciones	para	hacer	una	cama	de	hotel	de	manera	correcta	se	convierte	en	una	tarea	esencial	para	todo	el	personal	del	hotel,	desde	las	camareras	de	piso	hasta	el	personal	de	recepcin.	Con	el	cuidado	y	la
dedicacin	necesarios,	cada	cama	puede	ser	preparada	con	la	precisin	y	la	excelencia	que	se	espera	en	la	industria	hotelera.En	resumen,	realizar	adecuadamente	el	proceso	de	hacer	una	cama	de	hotel	es	vital	para	garantizar	la	comodidad	y	satisfaccin	de	los	huspedes.	Esta	tarea	tcnica	debe	llevarse	a	cabo	siguiendo	una	serie	de	pasos	especficos,	que
aseguran	que	la	cama	tenga	un	aspecto	impecable	y	cumpla	con	los	estndares	de	calidad	de	la	industria	hotelera.	La	correcta	realizacin	de	este	proceso	es	indicativo	de	profesionalismo	y	atencin	al	detalle,	lo	que	contribuye	al	xito	y	la	reputacin	de	los	hoteles.	Soy	Sebastin	Vidal,	ingeniero	informtico	apasionado	por	la	tecnologa	y	el	bricolaje.	Adems,
soy	el	creador	de	tecnobits.com,	donde	comparto	tutoriales	para	hacer	la	tecnologa	ms	accesible	y	comprensible	para	todos.Cmo	tender	la	cama	para	que	quede	como	en	los	hoteles	Una	de	las	tareas	ms	tediosas	del	hogar	es	tender	la	cama:	hay	que	hacerlo	indefectiblemente	todos	los	das,	para	asegurarnos	un	buen	descanso	por	la	noche.	Porque	una
sbana	arrugada	o	mal	arremetida,	que	se	sale	mientras	dormimos,	nos	puede	arruinar	el	sueo.Y	quienes	ms	saben	de	tender	la	cama	son	sin	duda	las	empleadas	de	los	hoteles:	si	nos	da	pereza	hacer	nuestra	cama,	lo	que	ser	tener	que	tender	cientos	de	ellas	por	da.	Obviamente,	han	desarrollado	una	tcnica	especial	para	que	la	cama	quede	perfecta,	y
dure	toda	la	noche	aunque	nos	movamos	mucho	cuando	soamos.Una	usuaria	de	TikTok	quiso	compartir	el	truco	que	utiliza	para	tender	la	cama,	y	subi	un	video	donde	explica,	de	manera	muy	sencilla,	el	truco	(facilsimo)	que	brinda	seguridad	total.	De	esta	manera,	las	cobijas	quedan	perfectamente	aseguradas	y	no	se	corren	de	su	lugar.La	TIkToker
australiana	Chantel	Mila	titul	su	posteo:	A	veces	la	clave	est	en	las	pequeas	cosas.	Y	mostr	claramente	cmo	ubicar	las	esquinas	de	las	sbanas	de	determinada	manera,	hace	la	diferencia.Cmo	tender	la	cama	para	que	quede	como	en	los	hoteles	Comienza	por	la	parte	de	los	pies,	metiendo	la	sbana	por	debajo	del	colchn	todo	a	lo	ancho	de	la	cama.	Con
los	extremos,	es	donde	hay	que	poner	espacial	atencin.Primero,	tomar	la	esquina	de	la	tela	y	levantarla	sobre	la	cama	para	que	forme	un	tringulo.	La	parte	que	sobre	por	debajo	del	colchn,	se	arremete	primero,	y	luego	se	baja	la	punta	de	la	sbana	y	se	mete	el	resto	para	que	se	forme	un	pliegue	prolijo	y	duradero.Obviamente	es	un	tema	que	interesa	a
muchos,	ya	que	con	el	mismo	esfuerzo	pero	con	una	simple	tcnica,	la	diferencia	es	notable.	El	video	ya	lleva	ms	de	18.000	visualizaciones,	y	se	ha	compartido	miles	de	veces.Seguinos	en	Google	News	Cmo	Cuidar	tu	Ropa	de	Cama	100%	Algodn	y	Prolongar	su	Vida	til27	de	mayo	de	2025	Qu	caractersticas	considerar	al	momento	de	comprar	unas
sbanas?11	de	abril	de	2023	Ocho	elementos	que	conforman	una	cama	de	lujo16	de	febrero	de	2023	Cmo	tender	tu	cama	igual	que	un	hotel	de	lujo?14	de	abril	de	2021	Share	on	Facebook	Share	on	Twitter	Share	on	Pinterest	
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